Secretaria Municipal de
EDUCAcAO E CULTURA

Cardaplo
Escolar
Abril

\ INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL
2 Periodo Parcial

Os cardapios foram elaborados conforme as recomendagées da

Resolucdo no 06, de 08 de maio de 2020, do FNDE/MEC.




. Secretaria Municipal de

REFEIGOES/
HORARIO

Segunda-Feira

EDUCAGAO E CULTURA

INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

Terca-Feira

PREFEITURA DE

%- CAMBARA

v

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

Quinta-Feira
02/04

Quarta-Feira
01/04

Sexta-feira
03/04

Desjejum
07:15 as 07:30

Leite com cacau 100%
ou Cha 190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Almocgo/ janta

Arroz
Feijao
Coxa e sobrecoxa
Salada/Legumes
Fruta

FERIADO

FERIADO

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)
510,60

CHO (g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Fe(mg) Vitamina A (mcg)
71 23 15 190,58 3,14 242,49

Vit. C (mg)
34,46




Secretaria Municipal de

EDUCACAO E CULTURA

INFANTIL E ENSINO-FUNDAMENTAL

PREFEITURA DE

CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
Leite com cacau
Leite com cacau 100% ou Cha  Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% 100% ou Cha Leite com cacau
Desjejum 190ml ou Cha 190ml ou Cha 190ml 190ml 100% ou Cha 190ml
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Ar[czz Arroz Ar.r.‘fz Papinha de:
Feijao Arroz o Feijao s
) o Feijao Macarrao a
. Frango desfiado com Feijao Creme de abobora
Almoco/ janta I Carne de panela com bolonhesa
legumes Pernil suino com frango
legumes ) Salada/Legumes
Salada/Legumes Salada/Legumes desfiado
Salada Fruta
Fruta Salada/Legumes
Fruta
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) CHO(g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Fe(mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
831,27 116 43 21 281,01 4,68 485,87 24




Secretaria Municipal de

EDUCAGCAO E CULTURA
c v

INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

PREFEITURA DE

“¥ CAMBARA
|8

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% ou Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
Desieium ou Cha 190ml Cha 190ml ou Cha 190ml ou Cha 190ml ou Cha 190ml
07:15 ; sj 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g
’ ’ Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Arr.ciz Arroz Arroz Arroz
Feijao . L o
Feijao Feijao Feijao .
. Coxa e Sobrecoxa Macarrao a bolonhesa
Almoco/ janta Polenta cremosa com Estrogonofe de frango Omelete de forno com
com legumes . Salada/Legumes
carne moida ao molho Salada/ legumes legumes
Salada Fruta
Salada Fruta Salada
Fruta
INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) CHO(g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Fe(mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
824,62 118 42 20 284,56 4,80 341,89 27,48




PREFEITURA DE

CAMBARA

| |
——\ !'"ﬁ TRABALHANDO PELO PROGRESSO

Secretaria Municipal de
. Q EDUCACAO E CULTURA

INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
Leite com cacau Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
. 100% ou Cha 190ml ou Cha 190ml ou Cha 190ml
Desjejum - N ~ N = .
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g
’ ’ Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Ar'r.czz Arroz colorido com
Fejdo Galinhada (arroz carne moida
. FERIADO FERIADO Pernil suino '
Almocgo/janta frango e legumes) Salada
Salada/ legumes
Salada Fruta
Fruta

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) CHO(g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Fe(mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
500,70 70 24 14 175,50 2,50 200,77 28,98




Secretaria Municipal de

EDUCAGCAO E CULTURA

v

A1
CAMBARA
| ST

L]-'f‘

FREFEN URA UE

CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

INFANTIL EIENSINO FUNDAMENTAL

‘ REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira /‘ 74
HORARIO 27/04 28/04 29/04 30/04
Leite com cacau 100% ou Cha Leite com cacau 100% ou Cha Leite com cacau 100% ou . .
. Leite com cacau 100% ou Cha
- 190ml 190ml Cha 190ml
Desjejum Pao Francés 50 P&o Francés 50 P&o Francés 50 190ml
07:15 as 07:30 Manteiga 8 ° Manteiga 8 ° Manteiga 8 ’ Péo Francés 50g
ga g 9a 9 9a <9 Manteiga 8g
Ar.r'?z Arroz Arroz ~ i
Feijao e s Macarrao alho e dleo
Feijao Feijao
Carne de panela com S . Isca de frango
. ) Pernil suino picadinho Omelete com
Almogol/janta mandioca Salada/Legumes
Salada/Legumes Legumes
Salada/legumes Fruta
Fruta Salada
Fruta
INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) CHO (g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Fe(mg) VitaminaA (mcg) Vit. C(mg)
661,60 95 30 18 229,29 3,90 291,52 30,74




ABRIL

Restricoes
Alimentares



PREFEITURA DE

CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

Secretaria Municipal de
. EDUCACAO E CULTURA

v
INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 01/04 02/04 03/04
Leite com cacau 100%
Pl ou Cha 190ml
07:15 as 07:30 Péo Francés 50g
Manteiga 8g
Arroz
Feijao
FERIAD FERIAD
Almoco/janta Coxa e sobrecoxa ° ©
Salada/Legumes
fruta

* Utilizar macarréo sem gluten | ** Substituir Ovo por Frango desfiado

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) CHO (g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Fe(mg) VitaminaA (mcg) Vit. C(mg) ‘ Q

510,60 71 23 15 190,58 3,14 242,49 34,46
a




PREFEITURA DE
Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

Fi
INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

REFEIGOES/ Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
Leite com cacau 100% ou Cha Leite com cacau Leite com cacau 100% Leite com cacau Leite com cacau 100%
Desieium 190ml 100% ou Cha 190ml ou Cha 190ml 100% ou Cha 190ml ou Cha 190ml
07:15 ;sj 07:30 P&o Francés 50g P&o Francés 50g P&o Francés 50g Pao Francés 50g P&o Francés 50g
’ ’ Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Arroz Arroz Ar‘r.(iz
Feijao Arroz Feijao Feijdo
) . Creme de abobora Macarrao* a bolonhesa
Frango desfiado com Feijao Carne de panela com
Almoco/Janta IR com Frango Salada/Legumes
legumes Pernil suino legumes )
desfiado Fruta
Salada/Legumes Salada/Legumes Salada
Salada/Legumes
Fruta Fruta

* Utilizar macarréo sem gluten | ** Substituir Ovo por Frango desfiado

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) CHO (g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Fe(mg) VitaminaA (mcg) Vit. C(mg)
831,27 116 43 21 281,01 4,68 485,87 24 ‘ Q

P
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Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA

v

&

INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

PREFEITURA DE

CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% ou Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
Desieium ou Cha 190ml Cha 190ml ou Cha 190ml ou Cha 190ml ou Cha 190ml
07:15 ; sj 07:30 P&o Francés 50g P&o Francés 50g P&o Francés 50g P&o Francés 50g Pao Francés 50g
’ ’ Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Arroz . .
Feijao Arroz Arroz Papinha de: Papinha de:
i i Arroz R
Coxa e sobrecoxa Feijao Feijao Feiigo Macarrao* a
Almocgo/Janta Com legumes Polenta cremosa com Estrogonofe de frango *,{ Bolonhesa
. Omelete** de forno
Salada carne moida ao molho Salada/Legumes Salada/ legumes
com legumes
Fruta Salada Fruta Fruta
Salada
* Utilizar macarréo sem gluten | ** Substituir Ovo por Frango desfiado
INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) CHO (g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Fe(mg) VitaminaA (mcg) Vit. C (mg)
824,62 118 42 20 284,56 4,80 341,89 27,48
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Secretaria Municipal de
EDUCACAO E CULTURA

v

= DREFEITURA DE

CAMBARA

F’ﬂp TRABALHANDO PELO PROGRESSO

INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

REFEIGOES/ Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

HORARIO 20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
Leite com cacau Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
. 100% ou Cha 190ml ou Cha 190ml ou Cha 190ml
Desjejum ~ N = . = A
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g
’ ’ Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Arroz Arroz colorido
FERIADO FERIADO Feijao Galinhada (arroz, i
Almoco/Janta I Com carne moida
Pernil suino Frango e legumes)
Salada
Salada/legumes Salada
Fruta
Fruta
* Utilizar macarréo sem gluten | ** Substituir Ovo por Frango desfiado
INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) CHO (g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Fe(mg) VitaminaA (mcg) Vit. C (mg)
500,70 70 24 14 175,50 2,50 200,77 28,98




Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA

CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira
HORARIO 27/04 28/04 29/04 30/04
Leit 1007
Leite com cacau 100% ou  Leite com cacau 100% ou ete cognhzafg;mIOOA) ou Leite com cacau 100%
e Cha 190ml Cha 190ml - R ou Cha 190ml
Desjejum - . - R Pao Francés 50g = N
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g Manteia 8 Pao Francés 50g
’ ’ Manteiga 8g Manteiga 8g gacg Manteiga 8g
Arroz
Arroz . ~ .
. Feijao Macarrao* alho e 6leo
Feijao Arroz x
. Omelete™ com Isca de frago
Carne de panela Feijao
Almoco/Janta . o Legumes Salada/legumes
Com mandioca Pernil suino
Salada Fruta
Salada/legumes Salada/Legumes
Fruta
Fruta

* Utilizar macarréo sem gluten | ** Substituir Ovo por Frango desfiado

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) CHO (g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Fe(mg) VitaminaA (mcg) Vit. C(mg)
661,60 95 30 18 229,29 3,90 291,52 30,74 ‘ Q

Y \0
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