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' Secretaria Municipal de

EDUCAGCAO E CULTURA
c v

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
Desjejum Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula

07:15 as 07:30 Infantil* Infantil* Infantil* Infantil* Infantil*
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz
Arroz o Arroz Arroz o
Almogo Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgo
10:00 as 10:30 ) . Frango desfiado com ! . ) . Carne moida com
Ovo cozido tomate Coxa e sobrecoxa Pernil suino -
| L | L | L
Salada/Legumes e L ES Salada/Legumes Salada/Legumes Salada
Leite Materno / Formula Leite Materno / Formula Leite Materno / Féormula Leite Materno / Leite Materno / Formula
Lanche ) . . i . .
13:00 as 13:30 Infantil* Infantil* Infantil* Férmula Infantil* Infantil*
) ) Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta
Pa;lr:roazde: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Janta Feiio Macarrao alho e 6leo Macarrao alho e dleo P&o com carne moida Polenta cremosa
15:30 as 16:00 ) Feijao Coxa e Sobrecoxa assada com cenoura Coxa e Sobrecoxa assada
Carne de panela com .,
e~ Carne moida ao sugo com legumes com legumes

* O leite de vaca podera ser incluido na alimentagdo escolar de criangas menores de 1 ano apenas quando ja for ofertado em casa e
com a devida autorizagdo dos responsaveis, sem adicdo de acucar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) CHO (g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Fe(mg) VitaminaA (mcg) Vit. C(mg) ‘ Q

680,90 106,01 30,68 17,82 368,73 7,85 308,58 128,97

&
:0

Anne Caroline Remanini
Nutricionista
CRN 8-14861
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CMEI 6 A 12 MESES

Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA

v

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 09/03 10/03 11/03 12/03 13/03
. . ) . A Leite Leite
Des!ejum Leite Materno/Férmula Infantil* Leite MaternollFormuIa Leite Materno/FormuIa Materno/Férmula Materno/Férmula
07:15 as 07:30 Infantil* Infantil* ) .
Infantil* Infantil*
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: .
Arroz Papinha de:
Arroz Arroz s Arroz .
Almoco Feiiso Feiiso Feijao Feiio Macarrao a
10:00 as 10:30 . J .J . Carne de panela com ) ) bolonhesa
Frango desfiado com tomate Pernil suino Frango desfiado
legumes Salada/Legumes
Salada/Legumes Salada/Legumes Salada Salada/Legumes

Leite Materno / Formula
Infantil*
Papinha de Fruta

Lanche
13:00 as 13:30

Leite Materno /
Formula Infantil*
Papinha de Fruta

Leite Materno / Férmula

Infantil*
Papinha de Fruta

Leite Materno /
Férmula Infantil*
Papinha de Fruta

Leite Materno /
Férmula Infantil*
Papinha de Fruta

. Papinha de: Papinha de:
Papinha de: ) .
- Polenta cremosa Papinha de: Pao com carne Arroz
Janta Puré de batata . , L
L . Feijao Carne de panela com moida Feijao
15:30 as 16:00 Feijao )
. Coxa e Sobrecoxa com mandioca com cenoura Omelete de forno com
Carne moida
legumes legumes

* O leite de vaca podera ser incluido na alimentagdo escolar de criangas menores de 1 ano apenas quando ja for ofertado em casa e
com a devida autorizagdo dos responsaveis, sem adicdo de acucar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal) CHO (g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Fe(mg) VitaminaA (mcg) Vit. C(mg)
687,93 106,07 30,30 18,95 363,09 7,79 314,25 96,32 ‘ Q
Q Anne Caroline Romanin \
’ Nuiricionista

CRN 8-14861



Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA
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TRABALHANDO PELO PROGRESSO

REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
Desjejum Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula

07:15 as 07:30 Infantil* Infantil* Infantil* Infantil* Infantil*
Papinhal de: Papinha de: Papinhalde: Papinha de: Paplnha~de:
Arroz Arroz Macarréao
Arroz . Arroz L s
Almogo Feiigo Feijao Feiigo Feijao Feijao
10:00 as 10:30 L ) Coxa e Sobrecoxa ) Omelete de forno com Coxa e sobrecoxa
Frango picado ) Carne de panela )
Salada/Legumes desfiada Salada/Legumes legumes desfiada
9 Salada/Legumes 9 Salada Salada
Leite Materno / Formula Leite Materno / Formula Leite Materno / Féormula Leite Materno / Leite Materno / Formula
Lanche ) . . i . .
13:00 as 13:30 Infantil* Infantil* Infantil* Férmula Infantil* Infantil*
) ) Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta
Papinha de: i e . Papinha de:
Arroz N , Papinha de: ~ . Arroz
Janta o Macarréo alho e 6leo Pao com carne moida N
A Feijao - Polenta cremosa Feijao
15:30 as 16:00 . Feijao , com cenoura
Carne moida Carne moida ao sugo Omelete de forno com
Frango com legumes
Legumes legumes

* O leite de vaca podera ser incluido na alimentagdo escolar de criangas menores de 1 ano apenas quando ja for ofertado em casa e
com a devida autorizagdo dos responsaveis, sem adicdo de acucar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

a

Valor Energético (kcal) CHO (g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Fe(mg) VitaminaA (mcg) Vit. C(mg)
690,90 108,20 31,06 18,00 372,43 7,90 304,88 116,23
Q Anne Caroline Romanin

Nuiricionista
CRN 8-14861
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Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA
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TRABALHANDO PELO PROGRESSO

REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 23/03 24/03 25/03 26/03 27/03
Loi
Desjejum e|te’ . i ) Leite Materno/Férmula  Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula
. Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Infantil* ) ) )
07:15 as 07:30 ) Infantil* Infantil* Infantil*
Infantil*
Papinha de: Papinhalde: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
e Arroz o o o
Almogo Feijao Feiigo Feijao Feijao Feijao
10:00 as 10:30 Omelete de forno PerniIJsuino Coxa e Sobrecoxa Carne de panela com Pernil Suino com
com legumes Salada/Lequmes assada com legumes legumes mandioca
Salada 9 Salada Salada Salada

Lanche
13:00 as 13:30

Leite Materno /
Férmula Infantil*
Papinha de Fruta

Leite Materno / Férmula Infantil*

Papinha de Fruta

Leite Materno /
Férmula Infantil*
Papinha de Fruta

Leite Materno /
Férmula Infantil*
Papinha de Fruta

Leite Materno / Formula
Infantil*
Papinha de Fruta

Janta
15:30 as 16:00

Papinha de:
Arroz
Feijao

Carne moida com batata

Papinha de:
Arroz
Feijao

Frango desfiado com legumes

Salada

Papinha de:
Macarrao a Bolonhesa
Legumes

Pao com carne moida
com cenoura

Papinha de:
Macarréo alho e 6leo
Ovo mexido
Legumes

* O leite de vaca podera ser incluido na alimentagéo escolar de criangas menores de 1 ano apenas quando ja for
ofertado em casa e com a devida autorizagao dos responsaveis, sem adicao de acucar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal) CHO(g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Fe(mg) Vitamina A (mcg) Vit C (mg)
677,76 104,40 30,49 18,34 371,90 7,74 312,82 111,70
Anne Caroline Remanini
’ Nutricionista

CRN 8-14861




PREFEITURA DE

(] EDUCAGAO E CULTURA % CAMBARA

Q TRABALHANDO PELO PROGRESSO
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CMEI 6 A 12 MESES

REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira . . . .
HORARIO 30/03 31/03 Quarta-Feira  Quinta-Feira Sexta-feira
Desjejum Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula

07:15 as 07:30 Infantil* Infantil*
Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao alho e dleo
Almogo Feijao Feijao
10:00 as 10:30 Ovo cozido Pernil suino
Salada/Legumes Salada/Legumes
Leite Materno / Féormula Leite Materno / Féormula
Lanche Infantil* Infantil*
13:00 as 13:30 Papinha de Fruta Papinha de Fruta
Papinha de:
Polenta cremosa Arroz Branco 30g
Janta . L .
15:30 as 16:00 Carne moida Feijéo Cozido 15g
’ ’ Legumes refogados Abdbora
Carne moida

* O leite de vaca podera ser incluido na alimentac&o escolar de criangas menores de 1 ano apenas quando ja for ofertado em casa e
com a devida autorizagdo dos responsaveis, sem adicdo de acucar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) CHO (g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Fe(mg) VitaminaA (mcg) Vit. C(mg)

685,38 107,06 30,93 17,80 37,13 7,97 304,88 93,43 ‘ Q
! M D
Q Iaruliue Romanini
’ Anne G

Nutricionista
CRN 814861
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PREFEITURA DE

> CAM BARA

' Secretaria Municipal de
p TRABALHANDO PELO PROGRESSO
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REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

HORARIO 02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
Desjejum Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula
07:15 as 07:30 Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz
Almoco Arroz Feiido Arroz Arroz Feiido
¢ Feijao ’ Feijao Feijao )

10:00 as 10:30 Frango desfiado com Carne moida com

Ovo™ cozido tomate Coxa e sobrecoxa Pernil suino -
| L | L | L
Salada/Legumes e L ES Salada/Legumes Salada/Legumes Salada
Leite Materno / Formula Leite Materno / Formula Leite Materno / Féormula Leite Materno / Leite Materno / Formula
Lanche ) . ) . . .
13:00 as 13:30 Infantil Infantil Infantil Férmula Infantil Infantil
’ ) Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta
Pa;lr:roazde: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Janta Feiio Macarrao* alho e dleo Macarrao* alho e 6leo Pao com carne moida Polenta cremosa
15:30 as 16:00 ) Feijao Coxa e Sobrecoxa assada com cenoura Coxa e Sobrecoxa assada
Carne de panela com .
Carne moida ao sugo com legumes com legumes
legumes
* Utilizar macarréo sem gluten | ** Substituir Ovo por Frango desfiado
INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) CHO (g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Fe(mg) VitaminaA (mcg) Vit. C(mg)
680,90 106,01 30,68 17,82 368,73 7,85 308,58 128,97 ‘ Q

&
:0

Anne Caroline Remanini
Nutricionista
CRN 8-14861




Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA

CMEI 6 A 12 MESES

PREFEITURA DE

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 09/03 10/03 11/03 12/03 13/03
L Leite . X Leite . ,
Des!ejum Leite Materno/Férmula Infantil Materno/Férmula Leite Materno(FormuIa Materno/Férmula Leite Materno(FormuIa
07:15 as 07:30 ) Infantil . Infantil
Infantil Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz .
Arroz Arroz s Arroz Papinha de:
Almoco o o Feijao o N
N Feijao Feijao Feijao Macarrao* a bolonhesa
10:00 as 10:30 ) L Carne de panela com )
Frango desfiado com tomate Pernil suino Frango desfiado Salada/Legumes
legumes
Salada/Legumes Salada/Legumes Salada Salada/Legumes
. i . Leite Materno / Leite Materno / Férmula Leite Materno / Leite Materno / Formula
Lanche Leite Materno / Formula Infantil X . . . . .
13:00 as 13:30 Pabinha de Fruta Férmula Infantil Infantil Férmula Infantil Infantil
’ ’ P Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta
Papinhal de: Papinha de: ' ) Papinha de:
. Polenta cremosa Papinha de: Pao com carne Arroz
Janta Puré de batata - . s
. e Feijao Carne de panela com moida Feijao
15:30 as 16:00 Feijao ;
. Coxa e Sobrecoxa com mandioca com cenoura Omelete** de forno com
Carne moida
legumes legumes
* Utilizar macarréo sem gluten | ** Substituir Ovo por Frango desfiado
INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) CHO (g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Fe(mg) VitaminaA (mcg) Vit. C(mg)
687,93 106,07 30,30 18,95 363,09 7,79 314,25 96,32
Q Anne Caroline Romanin
’ Nuiricionista

CRN 8-14861
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Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA
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PREFEITURA DE

> CAM BARA

p TRABALHANDO PELO PROGRESSO

REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
Desjejum Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula

07:15 as 07:30 Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
Papinhal de: Papinha de: Papinhalde: Papinha de: Paplnha~df:
Arroz Arroz Macarrao
Arroz . Arroz L L
Almogo Feiigo Feijao Feiigo Feijao Feijao
10:00 as 10:30 J ) Coxa e Sobrecoxa J Omelete** de forno Coxa e sobrecoxa
Frango picado ) Carne de panela )
Salada/Legumes desfiada Salada/Legumes com legumes desfiada
9 Salada/Legumes 9 Salada Salada
Leite Materno / Formula Leite Materno / Formula Leite Materno / Féormula Leite Materno / Leite Materno / Formula
Lanche . . . i . .
13:00 as 13:30 Infantil Infantil* Infantil* Férmula Infantil* Infantil*
’ ) Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta
Papinha de: i e . Papinha de:
Arroz ~ , Papinha de: ~ . Arroz
Janta o Macarrao* alho e dleo P&o com carne moida N
A Feijao hx Polenta cremosa Feijao
15:30 as 16:00 , Feijao , com cenoura -
Carne moida Carne moida ao sugo Omelete** de forno com
Frango com legumes
Legumes legumes
* Utilizar macarréo sem gluten | ** Substituir Ovo por Frango desfiado
INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) CHO (g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Fe(mg) VitaminaA (mcg) Vit. C(mg)
690,90 108,20 31,06 18,00 372,43 7,90 304,88 116,23

&
Q’O
@

Anne Caroline Remanini

Nuiricionista
CRN 8-14861
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p TRABALHANDO PELO PROGRESSO

Q EDUCAGAO E CULTURA

REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

v

HORARIO 23/03 24/03 25/03 26/03 27/03
Desjejum Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula  Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula
07:15 as 07:30 Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
Papinha de: LT Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
o Arroz o o o
Almogo Feijao Feiido Feijao Feijao Feijao
10:00 as 10:30 Omelete** de forno com Perniljsuino Coxa e Sobrecoxa Carne de panela com Pernil Suino com
legumes Salada/Lequmes assada com legumes legumes mandioca
Salada 9 Salada Salada Salada
Leite Materno / Formula Leite Materno / Féormula Leite Materno / Leite Materno / Leite Materno / Formula
Lanche . . X . . . .
13:00 s 13:30 Infantil Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Infantil
’ ) Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta
Papinha de: Papinha de: . Papinha de:
Arroz Papinha de: . , ~ .
Janta Arroz e o s P&o com carne moida Macarrao* alho e éleo
A o Feijao Macarrao* a Bolonhesa .
15:30 as 16:00 Feijao . com cenoura Ovo mexido
, Frango desfiado com legumes Legumes
Carne moida com batata Salada Legumes

* Utilizar macarréo sem gluten | ** Substituir Ovo por Frango desfiado

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal) CHO(g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Fe(mg) VitaminaA (mcg) Vit. C (mg) ‘
677,76 104,40 3049 18,34 371,90 7,74 312,82 111,70 S
Ange Caroline Romanind \
’ Nutricionista

CRN 8-14861
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Janta
15:30 as 16:00

Polenta cremosa
Carne moida
Legumes refogados

Arroz Branco 30g
Feijao Cozido 15g
Abébora
Carne moida

REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira . . . .
HORARIO 30/03 31/03 Quarta-Feira  Quinta-Feira Sexta-feira
Desjejum Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula

07:15 as 07:30 Infantil Infantil
Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao* alho e dleo
Almogo Feijdo Feijdo
10:00 as 10:30 Ovo** cozido Pernil suino
Salada/Legumes Salada/Legumes
Leite Materno / Féormula Leite Materno / Féormula
Lanche Infantil Infantil
13:00 as 13:30 Papinha de Fruta Papinha de Fruta
Papinha de:

* Utilizar macarréo sem gluten | ** Substituir Ovo por Frango desfiado

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)
685,38

CHO (9)
107,06

PTN (g) LIP(9)
30,93 17,80

Calcio (mg)

37,13

Fe (mg)
7,97

Vitamina A (mcg)
304,88

Vit. C (mg)

93,43

&
Q’O
@

Anne Caroline Remanini
Nutricionista
CRN 8-14861
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