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REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
Leite com cacau 100% Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau 100% ou Leite com cacau 100% ou
Desjejum ou Cha 190ml 100% ou Cha 190ml 100% ou Cha 190ml Cha 190ml Cha 190ml
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Arroz Arroz Aron AF.FEZ
Feijao Feijao Feijgo Feue’lo Arroz Branco 30g
Almoco Ovos mexidos com Carne de panela com T Carne moida com Estrogonofe de frango
10:00 as 10:30 tomate legumes et ot it cenoura Batata sauté
Salada Verduras - Salada Salada
Fruta Fruta Fruta
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:00 as 13:30
. i Arroz
Janta Macr—j\r’rao IO EEY Ar,r,‘fz o Pé&o com salsicha e molho Feijao
15:30 as 16:00 RileideiRtangs I':euaO Macarrdo & bolonhesa vermelho Coxa e Sobrecoxa assada
Legumes Pernil de porco e

INFORMAGOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)
1.315,35

.

CHO (9)
194,98,

PTN (g)
49,66

LIP (g)
39,86
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INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau Leite com cacau 100% .
L Leite com cacau 100% 190ml
Desjejum 190ml 190ml 100% 190ml 190ml Po Francés 50
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Manteiqa 8 9
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g 9a ¢g
Arroz Arroz Macarrao alho e 6leo Arroz
fx L Polenta cremosa h
Feijao Feijao Coxa e Sobrecoxa ao . Feijao
Almogo ) . . Carne moida ao sugo
N Fricassé de Frango Carne moida com molho vermelho Carne de Panela com
10:00 as 10:30 Salada .
Verduras Legumes Salada Fruta Mandioca
Fruta Salada Fruta Salada
Lanche
13:00 3s 13:30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz - . . )
Janta Polenta Cremosa o Pao com carne moida Macarréo alho e 6leo
A Frango em cubos com Feijao o
15:30 as 16:00 Coxa e sobrecoxa ao sugo . com cenoura Pernil suino com legumes
legumes Carne moida com batata

INFORMAGOES NUTI.?ICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)
979,21

CHO (9)
134,57

PTN (g)
37,92

LIP (9)
33,91
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REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
Leite com cacau 100% Leite com cacau Leite com cacau 100%
Desjejum 190ml 100% 190ml 190ml
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Arroz Ar,r,‘fz Arroz
Feijgo Feijao Feijdo
Panel
Aln‘10go Escondidinho de batata C?rne de Panela Macarrao alho e dleo
10:00 as 10:30 i desfiada com legumes )
FERIADO FERIADO com Carne moida Verduras Frango desfiado
Verduras Legumes/Verduras
Lanche
13:00 as 13:30 Fruta Fruta Fruta
Arroz
Janta Macarrdo & bolonhesa Feijao Pao com carne moida
15:30 as 16:00 Coxa assada com com cenoura
Legumes

INFORMAGOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)
866,44

CHO (g)

PTN (g)
120,77 36,05

LIP (9)
27,70
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REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau Leite com cacau 100%
- Desjejum 190ml 190ml 190ml 100% 190ml 190ml
07:15 as 07:30 P&o Francés 50g P&o Francés 50g Pao Francés 50g P&o Francés 50g P&o Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Arroz Arroz Arroz A Arroz Branco 30g
rroz o .
Almogo Feijao Feijao Feijao Feifsio Feijao Cozido 15g
10:00 as 10:30 Ovos .meX|dos com Coxa e Sobrecoxa com Pernil Suino com Musculo com EStFOé!:;‘:;esii:;an‘go
abobrinha e tomate tomate e batata Legumes e VERhIEs
Verduras Verduras Verduras Verdura
Lanche
~ 13:00 as 13:30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz Carne de Panela com AL
Janta L Macarrao alho e éleo . ~ . Feijao
g . Feijao . Mandioca P3o com carne moida )
15:30 as 16:00 _ Filé de Frango Ovos mexidos com cenoura €
Pernil com cenoura Verduras/Legumes tomate

Anme Caroline Fomanini
Kutricionista
CRN 8-14861

INFORMAGOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)

b 1009,45

CHO(g  PTN(g)
138,89 40

LIP (g)
33,98
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INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL L
‘ REFEICOES/ Segunda-|-=eira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
Leite* com cacau 100% ou Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100%
Desjejum Cha 190ml ou Cha 190ml ou Cha 190ml ou Cha 190ml ou Cha 190ml
07:15 as 07:30 Bolacha agua e sal ou Bolacha agua e sal ou Bolacha agua e sal ou Bolacha agua e sal ou Bolacha agua e sal ou
maisena especifica maisena especifica maisena especifica maisena especifica maisena especifica
Arroz Arroz
Ar.r.czz Feijgo Ar.rltzz Feijao Arroz Branco 30g
Almogo e F.euao Carne de panela com Feijao Carne moida com Estrogonofe de frango
10:00 s 10:30 Ovos*** mexidos com tomate s Coxa e sobrecoxa assada . Batata sauté
Salada Verduras com batata Salada Salada
Fruta Fruta Salada B
- 13: ‘;' : 2::‘;: 30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. i Arroz
Janta Maca.rr?o** 2l 2 ek Ar.r.‘fz 5w s Pao com salsicha e Feijéao
15:30 as 16:00 Al el FrEne Feijdo Macarrao™ a bolonhesa molho vermelho Coxa e Sobrecoxa assada

Pernil de porco
Legumes p com legumes

* Utlllzar leite de soja em caso de APLV ou zero lactose em caso de intolerancia a lactose. | **Utilizar macarrdo sem glaten | *** Substituir o ovo por

Frango N
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) ~ CHO(9) PTN (g) LIP (g)
" 1.315,35 . 194,98 49,66 39,86

\;A{,D/ y I
Anne Caroline Formanini .
Kutricionista - . -

CRN 8-14861
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07:15 as 07:30

REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
Leite* com cacau Leite* com cacau 100% Leite* com cacau Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100% ou
Desjejum 100% ou Cha 190ml ou Cha 190ml 100% ou Cha 190ml ou Cha 190ml Cha 190ml
Bolacha agua e sal ou Bolacha agua e sal ou

Bolacha agua e sal ou

Bolacha agua e sal ou

Bolacha agua e sal ou

maisena especifica

maisena especifica

maisena especifica maisena especifica maisena especifica
M 3A**
Arroz Arroz acarre’ao alho Arroz
fx L 6leo Polenta cremosa .
Feijao Feijao i Feijao
Almogo ) i . Coxa e Sobrecoxa ao Carne moida ao sugo
N Fricassé* de Frango Carne moida com Carne de Panela com
10:00 as 10:30 molho vermelho Salada .
Verduras Legumes Mandioca
Salada Fruta
Fruta Salada Salada
Fruta
Lanche
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:00 as 13:30
Arroz Arroz . . I A
Janta Polenta Cremosa Feiizo Pao com carne moida Macarrao** alho e 6leo
! com cenoura Pernil suino com legumes

15:30 as 16:00

Frango em cubos com

Coxa e sobrecoxa ao sugo

Carne moida com batata

legumes

* Utilizar leite de soja em caso de APLV ou zero lactose em caso de intolerancia a lactose. | **Utlllzar macarrao sem gluten |

*** Substituir o ovo por Frango

INFORMAGOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
PTN (g)
37,92 -

Valor Energético (kcal)
979,21

CHO (g9)
134,57

LIP (9)
33,91
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INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

[~ REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
Leite* com cacau 100% ou Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100% ou
Desjejum Cha 190ml ou Cha 190ml Cha 190ml
07:15 as 07:30 Bolacha agua e sal ou Bolacha agua e sal ou Bolacha agua e sal ou
maisena especifica maisena especifica maisena especifica
Arroz Arf‘fz Arroz
Feijao Feijgo Feijdo
Almogo Escondidinho de batata com Came de Panela Macarrdao** alho e 6leo
10:00 as 10:30 FERIADO FERIADO . desfiada com legumes .
Carne moida Verduras Frango desfiado
Verduras Legumes/Verduras
13: (:' :2:::: 30 Fruta Fruta Fruta
Janta Macarrao** a bolonhesa Ifg:}gi Pdo com carne moida
15:30 as 16:00 com cenoura

Coxa assada com Legumes

o

* Utilizar leite de soja em ¢caso de APLV ou zero lactose em caso de intolerancia a lactose. | **Utilizar macarrao sem glaten | *** Substituir o ovo por Frango

INFORMAGOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal) CHO (g) PTN(g)  LIP(9)
866,44 - 120,77 36,05 _ 27,70
\ ’ ) 7
Anne Caroline Rormanini = )
Kutricionista -

CRN 8-14861
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INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
Leite* com cacau Leite* com cacau 100% Leite* com cacau Leite* com cacau Leite* com cacau 100% ou
Desjejum 100% ou Cha 190ml ou Cha 190ml 100% ou Cha 190ml 100% ou Cha 190ml Cha 190ml

07:15 as 07:30

Bolacha agua e sal ou
maisena especifica

Bolacha agua e sal ou
maisena especifica

Bolacha agua e sal ou
maisena especifica

Bolacha agua e sal ou
maisena especifica

Bolacha agua e sal ou
maisena especifica

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Branco 30g
Almoco Feijao Feijao Feijao Feijfo Feijao Cozido 159
Kkk A i i E t f f
10:00 as 10:30 Ovos . mexidos com Coxa e Sobrecoxa com Pernil Suino com Masculo com S rog:;c:aesiit;ango
abobrinha e tomate tomate e batata Legumes e VERhIEs
Verduras Verduras Verduras Verdura
Lanche
13:00 as 13:30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz Carne de Panela com AL
Janta L Macarrao** alho e oleo . ~ . Feijao
T £ . Feijao . Mandioca Pao com carne moida ek
15:30 as 16:00 _ Filé de Frango Ovos mexidos*** com
Pernil com cenoura Verduras/Legumes

cenoura e tomate

ey

* Utilizar leite de soja em caso de APLV ou zero lactose em caso de intolerancia a lactose. | **Utilizar macarréo sem gluten |

*** Substituir o ovo por Frango

.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)
1009,45

CHO(g  PTN(g)
138,89 40

LIP (g)
33,98
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