PREFEITURA DE

CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

Secretaria Municipal de

EDUCACAO E CULTURA
¢ _\~

Os cardapios foram elaborados conforme as recomendacgées da

ll.__-‘- - Resolugdo no 06, de 08 de maio de 2020, do FNDE/MEC.
! [

& i

N\

M e

Anne Caroline Rormanini
Nutricionista
CRN 8-14861



PREFEITURA DE

CAM BARA

Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA \ .
TRABALHANDO PELO PROGRESSO Anne Caroline Romana
Nutricionista
CRN 8-14861
REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Leite com cacau 100% Leite com cacau Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
Café da 190ml 100% 190ml 190ml 190ml 190ml
Manha Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g
Arroz Branco 95¢g - , vox . cox .
Coxa e Sobrecoxa o . Pao com carne moida e Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g
Feijao Carioca 100g ,
Almogo/Janta assada com legumes o legumes Carne Suina 50g Iscas de frango grelhado
Pernil Suino 50g
70g Salada / Legumes Fruta Salada/Legumes 50g
Salada g Fruta Salada/Legumes
Fruta

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
835,89 132 31 20 260,19 3,02 335,45 33,76
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CAM BARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO Nutricionista

Anne Caroline Fomaiini

CRN 8-14861

REFEICOES/
HORARIO

Café da manha

Almocgo/Janta

Segunda-Feira Terca-Feira
10/11 11/11
Leite com cacau Leite com cacau 100%
100% 190ml 190ml
Pao Francés 50g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g

Macarrao ao Alho
e Oleo com ovos
mexidos 130g
Fruta

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Macarrao 75g

Molho a Bolonhesa 50g

Salada / Legumes

Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
12/11 13/11 14/11
Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
190ml 190ml 190ml
Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g Macarrdo ao sugo 75g
Coxa e Sobrecoxa com Pao com salsicha e Almondegas 50g
Legumes 70g molho vermelho Salada/Legumes
Salada Fruta
Fruta

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LIP (g)

Calcio (mg)

Fe (mg)

Vitamina A (mcg)

Vit. C (mg)

894,40

136

33

24

285,08

4,46

383,48

27,14




Secretaria Municipal de

EDUCACI_\O E CULTURA Anne Caroline Romanini
TRABALHANDO PELO PROGRESSO Nutricionista
CRN 8-14861
REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Leit Leit 1009
ellozs/orlngti)ar;z;lu elte corlngcoar:ju & Leite com cacau 100% 190ml
Café da manha . 0 . . . P3o Francés 50g FERIADO RECESSO ESCOLAR
Pao Francés 50g Pdo Francés 50g .
. . Manteiga 8g
Manteiga 8g Manteiga 8g
Arroz Branco 95g
Arroz Branco 95g fon .
Feijao Carioca 100g Feijdo Carioca 100g
Omelete com FERIADO
Almocgo/Janta Carne de panela Legumes 80g Pao com carne moida e RECESSO ESCOLAR
50g Salada legumes
2 Salada g
Fruta
Fruta
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg) = —
738,57 109,33 31 19 287,78 4,66 400,42 30,47 : o | |
oy
i




PREFEITURA DE V4
Secretaria Municipal de M ARA
EDUCACAO E CULTURA Anne Caroline Romanini
TRABALHANDO PELO PROGRESSO Nutricionista
CRN 8-14861
REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% . Leite com cacau 100%
Leite com cacau 100% 190ml
3 - 190ml 190ml 190ml N . 190ml
Café da manha - . - . - . Pao Francés 50g N .
Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Manteiga 8 Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g 8398 Manteiga 8g
A B 95
Arroz Branco 95g Fe;;(:)z Ca:'ail(r)l::::: 1 05 Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g ) - ,g Pio com salsicha e Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g
Macarrao ao alho e 6leo
Almocgo/Janta Iscas de frango Carne Sufna 50 molho vermelho Coxa e Sobrecoxa 50g Polenta cremosa 100g
grelhado 50g 8 Fruta Salada/Legumes Carne Suina 50g
Salada/Legumes
Salada/Legumes Fruta Fruta Salada/Legumes

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) | PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
861,41 134 30 23 265,12 2,93 337,15 39,45
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CAM BARA

Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA \ .
TRABALHANDO PELO PROGRESSO Anne Caroline Romana
Nutricionista
CRN 8-14861
REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Leite* com cacau 100%  Leite* com cacau Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100%
Café da 190ml 100% 190ml 190ml 190ml 190ml
Manha Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g . . Polenta cremosa com Frango Feijao Carioca 100g
N Pao com salsicha e
Omelete*** com Macarrao** ao Alho ao molho 150g Coxa e Sobrecoxa com
Almogo/Janta p molho vermelho
Legumes 50g e Oleo Fruta Salada Batata 70g
Salada Pernil Suino 50g Fruta Salada
Fruta Salada / Legumes

* Utilizar leite de soja em caso de APLV ou zero lactose em caso de intolerancia a lactose. | **Utilizar macarrdo sem gluten | *** Substituir o ovo por
Frango desfiado

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
835,89 132 31 20 260,19 3,02 335,45 33,76
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i CAMBARA o

TRABALHANDO PELO PROGRESSO Nutricionista
CRN 8-14861

Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA

REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Leite* com cacau Leite* com cacau 100%  Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100%
X " 100% 190ml 190ml 190ml 190ml 190ml
Café da manha N . - . - o ~ R ~ 8
Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Arroz Branco 95g A.rlr~oz Bra'mco 95g Afr~oz Bra'mco 95g
Feijao Carioca 100g Arroz Branco com - , Feijao Carioca 100g
Omelete com . Pao com carne moida e
Almogo/Janta Macarrao 75g Carne e Legumes 100g Coxa e Sobrecoxa
Legumes 50g legumes
Fruta Molho a Bolonhesa 50g Fruta Salada/Legumes
Salada / Legumes Fruta

* Utilizar leite de soja em caso de APLV ou zero lactose em caso de intolerancia a lactose. | **Utilizar macarrdo sem gluten | *** Substituir o ovo por
Frango desfiado

| - g . INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
[l I
A E ' Ix.‘ Valor Energético (kcal) | CHO (g) | PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) | Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)

894,40 136 33 24 285,08 4,46 383,48 27,14




Secretaria Municipal de

EDUCA(.I_\O E CULTURA Anne Caroline Romanini
Nutricionista
CRN 8-14861
REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Leite* com cacau Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100%
100% 190ml 190ml 190ml
Café da manh3 Ut _ 190m _ 190m FERIADO RECESSO ESCOLAR
Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
A B 65
Galinhada com rr? ‘ rahco &
Feijao Carioca 45g
legumes 100g Coxa e Sobrecoxa assada P3ao Francés com Carne FERIADO
Almogo/Janta Feijao Carioca 95g , RECESSO ESCOLAR
com Legumes 40g Moida
Salada
Salada
Fruta
Fruta
* Utilizar leite de soja em caso de APLV ou zero lactose em caso de intolerancia a lactose.
INFORMA(;f)ES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg) = —
738,57 109,33 31 19 287,78 4,66 400,42 30,47 s o | |
|z
i




PREFEITURA DI
Secretaria Municipal de CAMBARA ﬂp/
EDUCAGAO E CULTURA Anne Cavoline Romanini
TRABALHANDO PELO PROGRESSO Nutricionista
CRN 8-14861
REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100%  Leite® com cacau 100% 190ml Leite* com cacau 100%
; - 190ml 190ml 190ml Pao Francés 50g 190ml
Café da manha - R - R ~ R . ~ 8
Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Manteiga 8g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
A B 95
Arroz Branco 95g -rllzoz ra-mco g Arroz Branco 95¢g Arroz Branco 95g
- ; Feijao Carioca 100g - . .on . Cox .
Feijao Carioca 100g . X Pdo com salsicha e Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g
Macarrao** ao alho e 6leo
Almogo/Janta Iscas de frango , molho vermelho Coxa e Sobrecoxa 50g Polenta cremosa 100g
Carne Suina 50g ,
grelhado 50g Fruta Salada/Legumes Carne Suina 50g
Salada/Legumes
Salada/Legumes Fruta Fruta Salada/Legumes

* Utilizar leite de soja em caso de APLV ou zero lactose em caso de intolerancia a lactose. | **Utilizar macarrdo sem gluten

INFORMACﬁES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
861,41 134 30 23 265,12 2,93 337,15 39,45




