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REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Leite com cacau 100% Leite com cacau Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
Desjejum 190ml 100% 190ml 190ml 190ml 190ml
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
A B 9
Arroz Branco 95g .r.lioz rz?nco °8
on . Feijao Carioca 100g Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g Arroz Branco 95g o . o .
fon . Coxa e Sobrecoxa com Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g
Almogo Coxa e Sobrecoxa assada Feijdo Carioca 100g ,
R e Batata 70g Carne Suina 50g Iscas de frango grelhado
10:00 as 10:30 com legumes 70g Pernil Suino 50g
Salada Salada/Legumes 50g
Salada Salada / Legumes
Fruta Fruta Salada/Legumes
Fruta
Lanche
. Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:00 as 13:30
Polenta cremosa com Sopa de Macarriao . , Polenta cremosa com
Janta , Pio com carne moida e Sopa de legumes com carne
X molho de carne moida e com Carne e Frango ao molho 150g )
15:30 as 16:00 . legumes bovina 140g
legumes cozidos 150g Legumes 100g Salada

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
1114,42 169 46 29 280,56 4,46 502,51 45,93

TRABALHANDO PELO PROGRESSO Anne Caroline Remanini
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Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA
TRABALHANDO PELO PROGRESSO Nutricionista
CRN 814861
REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Leite com cacau Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
Desjejum 100% 190ml 190ml 190ml 190ml 190ml
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g
- en ) o ) Arroz Branco 95g .
Macarrao ao Alhoe  Feijdo Carioca 100g Feijao Carioca 100g Macarrao ao sugo 75g

Feijao Carioca 100g

Almogo Oleo com ovos Macarrao 75g Coxa e Sobrecoxa com Carne sufna 50 Almondegas 50g
10:00 as 10:30 mexidos 130g Molho a Bolonhesa Legumes 70g 8 Salada/Legumes
Farofa de Legumes
Fruta 50g Salada Fruta
Saladas
Salada / Legumes Fruta
Lanche
. Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:00 as 13:30
Sopa de Lentilha 2 Polenta cremosa com
Janta coIr)n macarrio e Quirerinha com carne Macarrdo ao Alho e Oleo Pao com salsicha e molho de carne moida e
15:30 as 16:00 suina 140g com Ovos mexidos 130g molho vermelho .
legumes 100g legumes cozidos 140g
f INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
| E D Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
i 1227,06 195 46 29 293,82 5,33 517,34 40,82




REFEICOES/
HORARIO

Desjejum
07:15 as 07:30

Almogo
10:00 as 10:30

Lanche
13:00 as 13:30

Janta
15:30 as 16:00

Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA

Segunda-Feira
17/11
Leite com cacau
100% 190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Carne de panela
50g Salada

Fruta

Macarrio alho e
6leo, coxa e
sobrecoxa e legumes
100g

Terca-Feira
18/11
Leite com cacau 100%
190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Omelete com
Legumes 80g
Salada
Fruta

Fruta

Polenta cremosa com
frango ao molho 140g
Salada

L |

% CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

Quarta-Feira

19/11

Pao Francés 50g

Manteiga

Galinhada com legumes

100g

8g

Feijdo Carioca 95g
Salada

Fruta

Fruta

Pao com carne moida e

legumes

Quinta-Feira
20/11

Leite com cacau 100% 190ml

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

Sexta-feira
21/11

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)

CHO(g) | PTN(g)

LIP (g)

Calcio (mg)

Fe (mg)

Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)

1.025,63

156 42

26

287,5

4,26

513,12 43,99

Anne Caroline Romanini
Nutricionista
CRN 8-14861



Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA Anne Caoline Romanini
Nutricionista
CRN 8-14861
REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% ) Leite com cacau 100%
- Leite com cacau 100% 190ml
Desjejum 190ml 190ml 190ml P Francés 50 190ml
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Manteiga 8 . Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g e Manteiga 8g
A B 95
Arroz Branco 95g Feir'Z)Z Ca:'ai‘(r)l:::s 1 05 Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g ) - ,g Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g
Almogo Macarrao ao alho e 6leo ;
R Iscas de frango , Carne bovina 50g Coxa e Sobrecoxa 50g Polenta cremosa 100g
10:00 as 10:30 Carne Suina 50g ,
grelhado 50g Salada/Legumes Salada/Legumes Carne Suina 50g
Salada/Legumes
Salada/Legumes Fruta Fruta Salada/Legumes
Fruta
Lanche
. Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:00 as 13:30
Macarrao ao sugo
Janta Omelete de forno com Quirerinha com carne Pdo com salsicha e Sopa de legumes com carne o, E
. i . Pernil suino com legumes
15:30 as 16:00 legumes 80g suina e salada 140g molho vermelho bovina 140g

140g

INFORMACﬁES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
1096,58 169 44 28 291,66 4,56 511,93 50,44
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REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Leite* com cacau 100%  Leite* com cacau Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100%
Desjejum 190ml 100% 190ml 190ml 190ml 190ml
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g
o i Arroz Branco 95g o . ren . con .
Feijao Carioca 100g on . Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g
Almogo Feijao Carioca 100g ,
R Coxa e Sobrecoxa e Coxa e Sobrecoxa com Carne Suina 50g Iscas de frango grelhado
10:00 as 10:30 Pernil Suino 50g
Salada/Legumes Salada / Legumes Batata 70g Salada/Legumes 50g
Fruta g Salada Fruta Salada/Legumes
Lanche
. Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:00 as 13:30
Polenta cremosa com .
i Macarrao** com 5 ; Polenta cremosa com Frango
Janta molho de carne moida Pdo com carne moida e Sopa de legumes com carne
X . Carne e Legumes ao molho 150g .
15:30 as 16:00 e legumes cozidos legumes bovina 140g
150g 100g Salada

* Utilizar |eite de soja em caso de APLV ou zero lactose em caso de intolerancia a lactose. | **Utilizar macarrdo sem gluten

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
1114,42 169 46 29 280,56 4,46 502,51 45,93

TRABALHANDO PELO PROGRESSO Anne Caroline Remanini
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CA M BA RA Anne Carokine Romamnini

Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA
TRABALHANDO PELO PROGRESSO Nutricionista
CRN 814861
~ INFANTILEENSINO FUNDAMENTAL
REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Leite* com cacau Leite* com cacau Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100%
Desjejum 100% 190ml 100% 190ml 190ml 190ml 190ml
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Macarrao** ao Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g

Arroz Branco 95g Macarrao** ao sugo 75g

Alho e Oleo com e i Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g R
Almogo . Feijao Carioca 100g , Almondegas 50g
. ovos** mexidos i Coxa e Sobrecoxa com Carne suina 50g
10:00 as 10:30 Carne moida 50g Salada/Legumes
130g Salada / Legumes Legumes 70g Farofa de Legumes Fruta
Fruta g Salada Saladas
Lanche
. Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:00 as 13:30
Macarrao** com L Macarrao** ao Alho e 5 ] Polenta cremosa com
Janta Quirerinha com carne . . Pao com salsicha e .
. frango e legumes ) Oleo com Ovos mexidos molho de carne moida e
15:30 as 16:00 suina 140g molho vermelho .
100g 130g legumes cozidos 140g

* Utilizar |eite de soja em caso de APLV ou zero lactose em caso de intolerancia a lactose. | **Utilizar macarrdo sem gluten |
*** Substituir o ovo por Frango desfiado

INFORMACﬁES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
1227,06 195 46 29 293,82 5,33 517,34 40,82
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TRABALHANDO PELO PROGRESSO

REFEICOES/
HORARIO

Desjejum
07:15 as 07:30

Almogo
10:00 as 10:30

Lanche
13:00 as 13:30

Janta
15:30 as 16:00

Segunda-Feira
17/11
Leite* com cacau
100% 190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Carne de panela
50g Salada

Fruta

Macarrao** alho e
6leo, coxa e
sobrecoxa e legumes
100g

* Utilizar |eite de soja em caso de APLV ou zero lactose em caso de intolerdncia a lactose. | **Utilizar macarrdo sem gluten |

Terca-Feira
18/11
Leite* com cacau 100%
190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Omelete*** com
Legumes 80g
Salada
Fruta

Fruta

Polenta cremosa com
frango ao molho 140g
Salada

*** Substituir o ovo por Frango desfiado

Quarta-Feira
19/11
Leite* com cacau 100%
190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Galinhada com legumes
100g
Feijdo Carioca 95g
Salada
Fruta

Fruta

Pao com carne moida e

legumes

Quinta-Feira
20/11

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

Sexta-feira
21/11

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Anne Caroline Romanini

Valor Energético (kcal)
1.025,63

CHO (g) PTN (g) LIP (g)
156 42 26

Vit. C (mg)
43,99

Vitamina A (mcg)
513,12

Fe (mg)
4,26

Calcio (mg)
287,5
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Anne Caroline Romanini
Nutricionista
CRN 8-14861

REFEICOES/
HORARIO

Desjejum
07:15 as 07:30

Almogo
10:00 as 10:30

Lanche
13:00 as 13:30
Janta
15:30 as 16:00

Segunda-Feira Terca-Feira
24/11 25/11
Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100%
190ml 190ml
Pao Francés 50g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Iscas de frango

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Macarrao** ao alho e 6leo
Carne Suina 50g

lhado 50
grethiaco >ug Salada/Legumes
Salada/Legumes
Fruta
Fruta Fruta

Omelete*** de forno com

Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
26/11 27/11 28/11
Leite* 1009 Leite* 1009
eite* com cacau % Leite* com cacau 100% 190ml eite* com cacau %
190ml Pao Francés 50 190ml
Pao Francés 50g . & Pao Francés 50g
) Manteiga 8g )

Manteiga 8g Manteiga 8g
Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g
Carne bovina 50g Coxa e Sobrecoxa 50g Polenta cremosa 100g

Salada/Legumes Salada/Legumes Carne Suina 50g
Fruta Fruta Salada/Legumes
Fruta Fruta Fruta

Pao com salsicha e

legumes 80g

Quirerinha com carne
suina e salada 140g

molho vermelho

Carne moida com legumes 50g

Arroz Branco 95g Macarrdao** ao sugo

Pernil suino com legumes

* Utilizar |eite de soja em caso de APLV ou zero lactose em caso de intolerdncia a lactose. | **Utilizar macarrdo sem gluten |
*** Substituir o ovo por Frango desfiado

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)

CHO (g)

PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg)

Vitamina A (mcg)

Vit. C (mg)

1096,58

169

44 28 291,66 4,56

511,93 50,44




