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Quinta-Feira

REFEICOES/
HORARIO

Desjejum
07:15 as 07:30

Almogo
10:00 as 10:30

Lanche
13:00 as 13:30

Janta
15:30 as 16:00

Segunda-Feira
03/11
Leite com cacau 100%
190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g
Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Coxa e Sobrecoxa

Terca-Feira

04/11

190ml

Leite com cacau 100%

Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Polenta cremosa com molho
de carne moida e legumes

idos 150
Salada/Legumes cozIcos &
Fruta
Fruta
Fruta Fruta

Polenta cremosa com
molho de carne moida e
legumes cozidos 150g

Sopa de Macarrao com
Carne e Legumes 100g

Quarta-Feira
05/11

Leite com cacau 100% 190ml
Pao Francés 50g

Manteiga 8g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g

Macarrdo 75g
Molho a Bolonhesa 50g
Salada / Legumes

Fruta

Caldinho de feijao com

macarrao, carne desfiada e
legumes 100g

06/11

Leite com cacau 100%

190ml

Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Arroz com legumes 95g
Feijao Carioca 100g
Pernil suino 50g

Salada

Fruta

Pao com Frango desfiado
e legumes

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LIP (g)

Calcio (mg)

Fe (mg)

Vitamina A (mcg)

Vit. C (mg)

1156,19 kcal

185

50

24

277,70

4,83

435,88

42,15

Sexta-feira
07/11

Leite com cacau 100% 190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Sopa de legumes com arroz e
frango 140g
Fruta

Fruta

Arroz Branco 95g
Omelete com Legumes 50g
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REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Leit 1009 Leit 1009 Leit 1009
. eite com cacau % eite com cacau % eite com cacau % Leite com cacau 100% 190ml Leite com cacau 100% 190ml
Desjejum 190ml 190ml 190ml Pao Francés 50 Pao Francés 50
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g ) . ) c
) ) ) Manteiga 8g Manteiga 8g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
A B 95 A B 95 A B 95
Macarrio ao Alho e 'r.r~oz ra'mco g 'r.r~oz ra'mco & _r,I:OZ ra'lnco 5 Macarrao ao sugo 75g
. Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g .
Almogo Oleo com ovos . , Almoéndegas 50g
R . Macarrao 75g Coxa e Sobrecoxa com Carne suina 50g
10:00 as 10:30 mexidos 130g Salada/Legumes
Molho a Bolonhesa 50g Legumes 70g Farofa de Legumes
Fruta Fruta
Salada / Legumes Salada Saladas
Lanche
. Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:00 as 13:30
z Polent lh
Janta Macarrdo com frango e  Quirerinha com carne suina ~ Macarrao ao Alho e Oleo Pao com carne moida e oenta crem(')sa com Mmoo
. . de carne moida e legumes
15:30 as 16:00 legumes 100g 140g com Ovos mexidos 130g legumes

cozidos 140g

) INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
| Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
f . i 1150,36 kcal 187 45 24 290,63 5,47 422,29 32,22
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CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

Anne Caroline Romanini
Nutricionista
CRN 8-14861

REFEICOES/
HORARIO

Desjejum
07:15 as 07:30

Almogo
10:00 as 10:30

Lanche
13:00 as 13:30

Janta
15:30 as 16:00

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira
17/11 18/11 19/11 20/11
Leite com cacau 100% 190ml  Leite com cacau 100% 190ml Leite com cacau 100% 190ml
P3o Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g FERIADO
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Arroz Branco 95g
Arroz Branco 95g Feijao Carioca 100g Galinhada com legumes 100g FERIADO
Feijdo Carioca 100g Omelete com Legumes 80g Feijao Carioca 95g
Carne de panela 50g Salada Salada Salada
el Fruta
Fruta Fruta Fruta FERIADO
Caldinho de feijao com Polenta cremosa com frango Arroz Branco 95g
macarrao, carne desfiada e ao molho 140g Carne moida com Legumes FERIADO
legumes 100g Salada 140g
INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
1226,18 619 52,67 22 398,81 11,40 383,41 46,59

Sexta-feira
21/11

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR
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Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA PO, 4 sl ®
Nutricionista
CRN 8-14861
REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% 190ml Leite com cacau 100%
Desjejum 190ml 190ml 190ml Pao Francés 50g 190ml
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Manteiga 8g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
A B 95
Arroz Branco 95g 'r.r~oz ra'mco & Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g
. . Feijao Carioca 100g e . rin . i .
Feijao Carioca 100g N , Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g
Almogo Macarrio ao alho e 6leo ;
R Iscas de frango ) Carne bovina 50g Coxa e Sobrecoxa 50g Polenta cremosa 100g
10:00 as 10:30 Carne Suina 50g )
grelhado 50g Salada/Legumes Salada/Legumes Carne Suina 50g
Salada/Legumes
Salada/Legumes Fruta Fruta Salada/Legumes
Fruta
Lanche
. Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:00 as 13:30
Janta Omelete de forno com Quirerinha com carne Torta Frango desfiadoe  Sopa de legumes com carne Macarrio ao Alho e Oleo
15:30 as 16:00 legumes 80g suina e salada 140g legumes 100g bovina 140g com Ovos mexidos 130g

. INFORMAGOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
"1 Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
. ! 1024,39 kcal 156 46 24 276,33 4,40 389,85 36,77
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Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA

Anne Caroline Remanini
Nutricionista
CRN 8-14861

REFEICOES/
HORARIO

Desjejum
07:15 as 07:30

Almogo
10:00 as 10:30

Lanche
13:00 as 13:30

Janta
15:30 as 16:00

Segunda-Feira
03/11
Leite* com cacau 100%
190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g
Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Coxa e Sobrecoxa

Terca-Feira

04/11

190ml

Leite* com cacau 100%

Pao Francés 50g

Manteiga 8g

Polenta cremosa com molho
de carne moida e legumes

idos 150
Salada/Legumes cozIcos &
Fruta
Fruta
Fruta Fruta

Polenta cremosa com
molho de carne moida e
legumes cozidos 150g

Sopa de Macarrao** com
Carne e Legumes 100g

Leite* com cacau 100% 190ml

Quarta-Feira
05/11

Pao Francés 50g

Manteiga 8g

Arroz Branco 9

5g

Feijao Carioca 100g
Macarrao** 75g

Molho a Bolonhesa 50g

Salada / Legumes

Fruta

Caldinho de feijao com

macarrao**, carne desfiada e

legumes 100g

Quinta-Feira

06/11

Leite* com cacau 100%

190ml

Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Arroz com legumes 95g
Feijao Carioca 100g
Pernil suino 50g

Salada

Fruta

Pao com Frango desfiado
e legumes

* Utilizar |leite de soja em caso de APLV ou zero lactose em caso de intolerdncia a lactose. | **Utilizar macarrdo sem gluten |
*** Substituir o ovo por Frango desfiado

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LIP (g)

Calcio (mg)

Fe (mg)

Vitamina A (mcg)

Vit. C (mg)

1156,19 kcal

185

50

24

277,70

4,83

435,88

42,15

Sexta-feira
07/11

Leite* com cacau 100% 190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Sopa de legumes com arroz e
frango 140g
Fruta

Fruta

Arroz Branco 95g
Omelete*** com Legumes 50g




Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA Anne Caroiine Romanini
Nutricionista
CRN 8-14861
REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100%
Desjejum 190ml 190ml 190ml 190ml 190ml
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
A B 95 A B 95 A B 95
Macarrao** ao Alho e 'r'r~oz ra'mco g 'r'r~oz ra'mco & fr~oz ra'lnco 5 Macarrao** ao sugo 75g
. Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g R
Almogo Oleo com ovos - , Almoéndegas 50g
R i Macarrao** 75g Coxa e Sobrecoxa com Carne suina 50g
10:00 as 10:30 mexidos*** 130g Salada/Legumes
Molho a Bolonhesa 50g Legumes 70g Farofa de Legumes
Fruta Fruta
Salada / Legumes Salada Saladas
Lanche
. Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:00 as 13:30
. Polent lh
Janta Macarrdao** com frango Quirerinha com carne suina Macarrao** ao Alho e Oleo Pio com carne moida e olenta crem(’)sa com motio
. i de carne moida e legumes
15:30 as 16:00 e legumes 100g 140g com Ovos mexidos*** 130g legumes

cozidos 140g

* Utilizar |eite de soja em caso de APLV ou zero lactose em caso de intolerancia a lactose. | **Utilizar macarrdo sem gluten |
*** Substituir o ovo por Frango desfiado

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

| Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
| i 1150,36 kcal 187 45 24 290,63 5,47 422,29 32,22
| i 1
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Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
18/11 19/11 20/11 21/11
Leite* com cacau 100%
RECESSO ESCOLAR

'l

REFEICOES/
HORARIO 17/11
Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100% 190ml
Desjejum 190ml Pao Francés 50g 190ml FERIADO
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Manteiga 8g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g
Arroz Branco 95g Arroz Branco 95¢ Galinhad 1 100
Almogo Feijdo Carioca 100 Feijao Carioca 100g e % FERIADO
nos ! 8 Omelete*** com Legumes 80g Feijdo Carioca 95g RECESSO ESCOLAR
10:00 as 10:30 Carne de panela 50g Salada
Salada Salada v
Fruta g
13:;:';2'11‘;30 Fruta Fruta Fruta FERIADO  RECESSO ESCOLAR
Janta Caldinho de feijao com Polenta cremosa com frango ao Arroz Branco 95g
macarrao**, carne desfiada e molho 140g Carne moida com Legumes FERIADO RECESSO ESCOLAR
Salada 140g

15:30 as 16:00
legumes 100g
* Utilizar |eite de soja em caso de APLV ou zero lactose em caso de intolerancia a lactose. | **Utilizar macarrdo sem gluten |

*** Substituir o ovo por Frango desfiado

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
1226,18 619 52,67 22 398,81 11,40 383,41 46,59
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REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100%  Leite* com cacau 100% 190ml Leite* com cacau 100%
Desjejum 190ml 190ml 190ml Pao Francés 50g 190ml
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Manteiga 8g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
A B 95
Arroz Branco 95g 'r.r~oz ra'mco & Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g
. . Feijao Carioca 100g e . rin . i .
Feijao Carioca 100g N X Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g
Almogo Macarriao** ao alho e 6leo .
R Iscas de frango i Carne bovina 50g Coxa e Sobrecoxa 50g Polenta cremosa 100g
10:00 as 10:30 Carne Suina 50g )
grelhado 50g Salada/Legumes Salada/Legumes Carne Suina 50g
Salada/Legumes
Salada/Legumes Fruta Fruta Salada/Legumes
Fruta
Lanche
. Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:00 as 13:30
Janta Omelete*** de forno com Quirerinha com carne Torta Frango desfiadoe  Sopa de legumes com carne Macarrio** ao Alho e Oleo
15:30 as 16:00 legumes 80g suina e salada 140g legumes 100g bovina 140g com Ovos mexidos** 130g

* Utilizar |eite de soja em caso de APLV ou zero lactose em caso de intolerancia a lactose. | **Utilizar macarrdo sem gluten |
*** Substituir o ovo por Frango desfiado

_ INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
= | Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
: = 1024,39 kcal 156 46 24 276,33 4,40 389,85 36,77



