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Resolugdo no 06, de 08 de maio de 2020, do FNDE/MEC.




CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

Secretaria Municipal de 4;
EDUCACAO E CULTURA ’
¢ _

REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira
HORARIO 01/12 02/12 03/12 04/12
Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%  Leite com cacau 100%
Desjejum 190ml 190ml 190ml 190ml
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Macarrao ao alho e

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Iscas de frango

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g

Pao com Frango
g Coxa e Sobrecoxa

desfiado e legumes

Almoco/Janta

10:00 as 10:30 6leo

Sexta-feira
05/12
Leite com cacau
100% 190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Polenta cremosa

grelhado Carne Suina Salada/Legumes Carne Suina
Salada/Legumes Salada/Legumes Fruta Salada/Legumes
Fruta
INFORMACDES NUTRICLONALS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
Anne cmqa%.\ee Rommanini \

Nutricionista
CRN 8-14861
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REFEIGOES/
HORARIO

Desjejum
07:15 as 07:30

Secretaria Municipal de

EDUCACAO E CULTURA

Segunda-Feira
08/12
Leite com cacau
100% 190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Arroz Branco 959

Terca-Feira
09/12
Leite com cacau
100% 190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Arroz Branco 959
Feijao Carioca

\

Quarta-Feira
10/12

Leite com cacau

100% 190ml

Pao Francés 50g

Manteiga 8g

CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

Quinta-Feira

11/12

Leite com cacau 100%

190ml

Pao Francés 50g

Manteiga 8g

Arroz Branco 95g

Sexta-feira
12/12

Leite com cacau 100%
190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Arroz Branco 95g

Feijgo Carioca 1~0 09 . Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g
100g Macarrao ao alho Pao com Carne
Almoco/Janta i A Coxa e Sobrecoxa Polenta cremosa
Iscas de frango e oleo moida e legumes )
, Salada/Legumes Carne Suina

grelhado Carne Suina Fruta Salada/Legumes

Salada/Legumes  Salada/Legumes g

Fruta
INFORMACOES NUTRICIONALS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) | PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
824,32 kcal 127 83 248,50 2,90 258,09 16,20

Mo

Anne Caroline Remanini
Kutricionista
CRN 8-14861
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REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 15/12 16/12 17112 18/12 19/12
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau 100%
Desjejum 100% 190ml 100% 190ml 100% 190ml 190ml
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g RECESSO ESCOLAR
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g

Manteiga 8g

Arroz Branco 959

Feijao Carioca 100g
Coxa e Sobrecoxa
assada com Legumes

Fruta 80g
Salada

Arroz Branco 959
. . Sopa de Frango,
Feijao Carioca 100g
- Arroz e Legumes
Macarréo a 200
bolonhesa 130g 9
Salada/Legumes

Pao com Carne moida
e legumes 110g
Fruta

Almocgo/Janta RECESSO ESCOLAR

INFORMACDES NUTRICIONAIS ~ MEDIA SEMANAL

PTN (9) LIP (g9) Calcio (mg) Fe (mg)
30,25 19,5 248,03 3,21

Vit. C (mg)
14,35

Vitamina A (mcg)
333,76

CHO (9)
130,5

Valor Energético (kcal)
818,13

Mo

Anne Caroline Remanini
Hutricionista
CRN 8-14861
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REFEIGOES/ Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 22/12 23/12 24/12 25/12 26/12
o Desjejum FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
‘ AlmogolJanta FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
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INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL
Periodo Integral

mem?:nf;':“"i"‘ Os cardapios foram elaborados conforme as recomendac¢des da Resolu¢éo no 06, de 08 de maio de 2020, do FNDE/MEC.

CRN 8-14861



