CARDAPIO ESCO

MBR

INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL
Periodo Integral

Anne Caroline Romanini
Nutricionista
CRN 8-14861

Os cardapios foram elaborados conforme as recomendagdes da
Resolugdo no 06, de 08 de maio de 2020, do FNDE/MEC.




REFEIGOES/
HORARIO

Desjejum
07:15 as 07:30

Almogo
10:00 as 10:30

Lanche
13:00 as 13:30

Janta
15:30 as 16:00

Secretaria Municipal de

EDUCACAO E CULTURA

Segunda-Feira
01/12
Leite com cacau 100%
190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Arroz Branco 95g
Feijao Cozido 100g
Peito de frango 40g
Farofa Colorida 60g

Salada/Legumes

Fruta

Fruta

Sopa de Frango com
Legumes 120g

Terca-Feira
02/12
Leite com cacau 100%
190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Arroz Branco 959
Feijao Cozido 100g
Pernil de Porco assado
70g
Salada/Legumes
Fruta

Fruta

Arroz branco 95g
Carne moida refogada
com legumes 80g

Quarta-Feira
03/12
Leite com cacau 100%
190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g
Arroz Branco 95g
Feijao Cozido 100g
Coxa e Sobrecoxa
assada com Batatas
150g
Salada/Legumes
Fruta

Fruta

Pao francés com
carne moida

CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

Quinta-Feira
04/12
Leite com cacau 100%
190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Arroz Branco 95g
Feijao Cozido 100g
Carne moida refogada
com Legumes 130g
Salada/Legumes

Fruta

Macarrdo a bolonhesa
130g

Sexta-feira
05/12
Leite com cacau
100% 190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g
Arroz Branco 959
Feijao Cozido 100g
Coxa de Frango ao
sugo 100g
Macarrao Alho e
Oleo 75¢
Salada/Legumes

Fruta

Polenta Cremosa
com Carne Moida
150¢

INFORMACOES NUTRICIONAIS ~ MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)
1152,19

CHO (g9)
151,69

PTN (g)
43,49

LIP (9)
42,3

Calcio (mg)
274,81

Fe (mg)
5,03

Vitamina A (mcg)
402,11

Vit. C (mg)
38,74

Mo

Anne Caroline Romanini N
Nutricionista
CRN 8-14861
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- REFEIGOES/
HORARIO

Desjejum
07:15 as 07:30

Almoco
10:00 as 10:30

Lanche
13:00 as 13:30

Janta
15:30 as 16:00

Segunda-Feira
08/12
Leite com cacau 100%
190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Arroz Branco 959
Feijao Carioca 100g
Iscas de frango
grelhado 50g
Salada/Legumes

Fruta

Omelete de forno com
legumes 80g

Terca-Feira
09/12
Leite com cacau
100% 190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g
Arroz Branco 959
Feijao Carioca 100g
Macarrao ao alho e
Oleo
Carne Suina 50g
Salada/Legumes

Fruta

Quirerinha com
carne suina e
salada 140g

Quarta-Feira
10/12
Leite com cacau
100% 190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Carne bovina 50g
Salada/Legumes
Fruta

Fruta

Pao com Frango
desfiado e legumes

Quinta-Feira
11/12
Leite com cacau 100%
190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Coxa e Sobrecoxa 50g
Salada/Legumes
Fruta

Fruta

Sopa de legumes com
carne bovina 140g

Sexta-feira
12/12
Leite com cacau 100%
190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g
Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Polenta cremosa 100g
Carne Suina 50g
Salada/Legumes
Fruta

Fruta

Macarrao ao Alho e
Oleo com Ovos
mexidos 130g

INFORMACOES NUTRICIONAIS ~ MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)

CHO (9)

PTN (9) LIP (9)

Calcio (mg)

Fe (mg)

Vitamina A (mcg)

Vit. C (mg)

1024,39 kcal 156

46 24

276,33

4,40

389,85

36,77




REFEIGOES/
HORARIO

Desjejum
07:15 as 07:30

Almocgo
10:00 as 10:30

Lanche
13:00 as 13:30

Janta
15:30 as 16:00

Secretaria Municipal de

EDUCACAO E CULTURA

Segunda-Feira
15/12

Leite com cacau 100%

190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g
Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Macarrao ao alho e
Oleo 75¢g
Coxa e Sobrecoxa
50g Salada/Legumes
Fruta

Fruta
Macarrao, carne

desfiada e legumes
1209

Terca-Feira
16/12
Leite com cacau
100% 190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Sopa de legumes
com Iscas de
frango de frango
120g
Fruta

Fruta

Arroz Branco com
Frango e legumes
240g

Quarta-Feira
17112
Leite com cacau
100% 190ml
Pao Francés 50g

Manteiga 8g

Galinhada com
legumes 100g
Feijao Carioca 95¢g
Salada
Fruta

Fruta

Polenta cremosa com
frango desfiado e
legumes cozidos

150g

CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

Quinta-Feira
18/12
Leite com cacau 100%
190ml
Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Arroz Branco 959
Feijao Carioca 100g
Pernil suino 50g
Salada/Legumes

Fruta

P&o com carne moida e

legumes 120g

Sexta-feira
19/12

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

INFORMACOES NUTRICIONAIS ~ MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)

CHO (g9)

PTN (g) LIP (9)

Calcio (mg)

Fe (mg)

Vitamina A (mcg)

1128,29kcal

183

42,75 25

275,68 4,23

458,87

Vit. C (mg)
37,29

Mo

Anne Caroline Remanini
Hutricionista
CRN 8-14861
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Y, | REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
| \“) HORARIO 22/12 23/12 24/12 25/12 26/12
& Desjejum FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
Almogo FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
Lanche FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
FERIAS

Janta FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
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Secretaria Municipal de 4*
EDUCACAO E CULTURA | -

REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
Desieium Leite* com cacau Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100% Leite* com cacau Leite* com cacau

07:15 ;sj 07:30 100% 190ml 190ml 190ml 100% 190ml 100% 190ml
’ ) Bolacha agua e sal Bolacha agua e sal Bolacha agua e sal Bolacha agua e sal Bolacha agua e sal
Arroz Branco 959 Arroz Branco 95g Arr ? “ Brar.1co 959 Arr ? “ Brar.1co 959
o . v n : Feijao Cozido 100g Arroz Branco 95g Feijao Cozido 100g
Feijao Cozido 100g Feijao Cozido 100g o .
. . Coxa e Sobrecoxa Feijao Cozido 100g Coxa de Frango ao
Almoco Peito de frango 40g Pernil de Porco assado .
. . assada com Batatas Carne moida refogada sugo 100g
10:00 as 10:30 Farofa Colorida 60g 70g ~ ew
1509 com Legumes 130g Macarrao** Alho e
Salada/Legumes Salada/Legumes .
Salada/Legumes Salada/Legumes Oleo 75¢g
Fruta Fruta
Fruta Salada/Legumes
Lanche

13:00 as 13:30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Janta Sopa de Frango com Arroz bfa”"" 959 Pao francés com Macarréao** a Polenta Cremo'sa
R Carne moida refogada , com Carne Moida

15:30 as 16:00 Legumes 120g carne moida bolonhesa 130g
com legumes 80g 150g

* Utilizar |eite de soja em caso de APLV ou zero lactose em caso de intolerancia a lactose. | **Utilizar macarrédo sem gluten

INFORMACOES NUTRICIONAIS ~ MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal) | CHO (g) [ PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
1152,19 151,69 43,49 42,3 274,81 5,03 402,11 38,74

Mo

Anne Caroline Romanini \
Nutricionista
CRN 8-14861
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REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 08/12 09/12 10/12 11/12 12/12
o Leite* com cacau 100% Leite* com cacau Leite* com cacau Leite* com cacau 100% LEfER ao aer]
Desjejum 190ml 100% 190ml 100% 190ml 190ml

07:15 as 07:30

Almoco
10:00 as 10:30

Lanche
13:00 as 13:30

Janta
15:30 as 16:00

* Utilizar |eite de soja em caso de APLV ou zero lactose em caso de intolerancia a lactose. | **Utilizar macarrdo sem gluten |

Bolacha agua e sal

Arroz Branco 959
Feijao Carioca 100g
Iscas de frango
grelhado 50g
Salada/Legumes

Fruta

Omelete*** de forno
com legumes 80g

Bolacha agua e sal

Arroz Branco 959
Feijao Carioca 100g
Macarrao** ao alho

e Oleo

Carne Suina 50g

Salada/Legumes

Fruta

Quirerinha com
carne suina e
salada 140g

Bolacha agua e sal

Arroz Branco 959
Feijao Carioca 100g
Carne bovina 50g
Salada/Legumes
Fruta

Fruta

Pao com Frango
desfiado e legumes

Bolacha agua e sal

Arroz Branco 959
Feijao Carioca 100g
Coxa e Sobrecoxa 50g
Salada/Legumes
Fruta

Fruta

Sopa de legumes com
carne bovina 140g

*** Substituir o ovo por Frango

100% 190ml
Bolacha agua e sal

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Polenta cremosa 100g
Carne Suina 50g
Salada/Legumes
Fruta

Fruta

Macarrao** ao Alho e
Oleo com Ovos
mexidos 130g

INFORMACDES NUTRICIONAIS ~ MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LIP (g)

Calcio (mg)

Fe (mg)

Vitamina A (mcg)

Vit. C (mg)

1024,39 kcal

156

46

24

276,33

4,40

389,85

36,77




REFEIGOES/
HORARIO

Desjejum
07:15 as 07:30

Almocgo
10:00 as 10:30

Lanche
13:00 as 13:30

Janta
15:30 as 16:00

* Utilizar leite de soja em caso de APLV ou zero lactose em caso de intolerancia a lactose. | **Utilizar macarrdo sem gluten

Secretaria Municipal de

EDUCACAO E CULTURA

Segunda-Feira
15/12
Leite* com cacau
100% 190ml
Bolacha agua e sal

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Macarrao** ao alho e

Oleo 75¢g

Coxa e Sobrecoxa

50g Salada/Legumes
Fruta

Fruta
Macarrdo**, carne

desfiada e legumes
1209

Terca-Feira
16/12
Leite* com cacau
100% 190ml
Bolacha agua e sal

Sopa de legumes
com Iscas de
frango de frango
120g
Fruta

Fruta

Arroz Branco com
Frango e legumes
240g

L

Quarta-Feira
17/12
Leite* com cacau
100% 190ml
Bolacha agua e sal

Galinhada com
legumes 100g
Feijao Carioca 95¢g
Salada
Fruta

Fruta

Polenta cremosa com
frango desfiado e
legumes cozidos

150g

CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

Quinta-Feira
18/12

Leite* com cacau 100%

190ml
Bolacha agua e sal

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Pernil suino 50g
Salada/Legumes

Fruta

Pao com carne moida e

legumes 120g

Sexta-feira
19/12

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

INFORMACOES NUTRICIONAIS ~ MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)

CHO (g9)

PTN (g) LIP (9)

Calcio (mg)

Fe (mg)

Vitamina A (mcg)

1128,29kcal

183

42,75 25

275,68 4,23

458,87

Vit. C (mg)
37,29

Mo

Anne Caroline Remanini
Hutricionista
CRN 8-14861
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Y, | REFEIGOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
| \“) HORARIO 22/12 23/12 24/12 25/12 26/12
& Desjejum FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
Almogo FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
Lanche FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
FERIAS

Janta FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS




