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EDUCACAO E CULTURA \ ’ CH|[&r Anne Caroline Romanini
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CRN 8-14861

INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL

REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
Desjejum 190ml 190ml 190ml 190ml 190ml
07:15 as 07:30 Pdo Francés 50g Pdo Francés 50g Pdo Francés 50g Pao Francés 50g Pdo Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Almocgo Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g
) . ) Polenta cremosa com Cox .
10:00 as 10:30 Sopa de legumes com Feijao Carioca 100g , . . Feijao Carioca 100g
. molho de carne moida e Pdo com Frango desfiado e
arroz e frango 100g Macarrao 75g : Coxa e Sobrecoxa
legumes cozidos 100g legumes
Janta Fruta Molho a Bolonhesa 50g Frut Salada/Legumes
ruta
15:30 as 16:00 Salada / Legumes Fruta

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
668,68 kcal 102 24 18 237,42 2,25 250,85 11,04
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Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA N = i CAM BARA

%\y TRABALHANDO PELO PROGRESSO
INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL
REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% .
. Leite com cacau 100% 190ml
Desjejum 190ml 190ml 190ml 190ml . R
. - N 5 R - . 5 R Pdo Francés 50g
07:15as 07:30 Pdo Francés 50g Pao Francés 50g Pdo Francés 50g Pao Francés 50g Manteica 8
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g 5456
Almocgo Arroz Branco 95g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g

Arroz Branco 95g
10:00 as 10:30

Feijao Carioca 100g

Feijao Carioca 100g
Omelete com Legumes

Arroz Branco 95g
. . Pao com carne moida e Macarrao ao alho e 6leo Feijao Carioca 100g
Macarrao ao Alho e Oleo i
o, legumes Carne Suina Iscas de frango grelhado
Janta Salada Pernil Suino Salada/Legumes Salada/Legumes
u u
15:30 as 16:00 Fruta Salada / Legumes Fr tag E
u

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
834,90 kcal 129 34 21 262,23 3,25 289,75 31,39
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CAM BA_RA

%y TRABALHANDO PELO PROGRESSO
A__1° ° rm\/ 4 1 1 d1° 1 ~
INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL
REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
Desjejum 190ml 190ml 190ml 190ml 190ml
07:15 as 07:30 Pao Franceés 50g Pdo Francés 50g Pao Francés 50g Pdo Francés 50g Pdo Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8¢
Almocgo Arroz Branco 95g
A B 95
10:00 as 10:30 e s Feijio Carioca 100g
Feijao Carioca 100g

Arroz Branco 95g

Arroz Branco 95g
. , . Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g
Macarrao ao alho e dleo Pao com Frango
Iscas de frango i ) Coxa e Sobrecoxa Polenta cremosa
Janta Carne Suina desfiado e legumes ,
X grelhado Salada/Legumes Carne Suina
15:30 as 16:00 Salada/Legumes
Salada/Legumes Fruta Salada/Legumes
Fruta
INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) | PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) | Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
824,32 kcal 127 33 20 248,50 2,90 258,09 16,20
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EDUCAGAO E CULTURA N = i CAM BARA

%\y TRABALHANDO PELO PROGRESSO
INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL
REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% 190ml
Desjejum 190ml 190ml 190ml P30 Francés 50g LS @0 E2GEm LT L
07:15 as 07:30 P3o Francés 50g P3o Francés 50g P3o Francés 50g Manteiga 8g Pao Fran.ces 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Al A B 95 A B 95
11\10(,‘0 Macarrao ao Alho e ,r,I:OZ ra.mco & ,r_I:OZ ra.lnco & Macarrao ao sugo
10:00 as 10:30 - Feijao Carioca 100g . , Feijao Carioca 100g .
Oleo . Pao com carne moida e ) Almondegas
) Macarrao 75g Carne suina
Ovos mexidos legumes Salada/Legumes
Janta Fruta Molho a Bolonhesa 50g Farofa de Legumes Fruta
15:30 as 16:00 Salada / Legumes Saladas

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
778,43 kcal 120 29 20 255,16 2,82 308,48 20,16
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Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA

INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL

REFEICOES S da-Fei Terca-Fei
HORERIO/ eguzr; /a:)gelra egg:: /Ozlra Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Desieium ot coan cacat }00% 190ml Leite com cacau 100% 190ml
07:15 38107_30 E Fran.ces 508 Pao Francés 50g
' ' MIETIEIEA Manteiga 8g
Almocgo Arroz Branco 95g
10:00 as 10:30 Feijdo Carioca 100g Galinhada com legumes
Omelete com Legumes Feijao Carioca
Janta Salada Salada
15:30 as 16:00 Fruta Fruta

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
775,76 kcal 130 26 17,5 255,46 2,80 302,34 38,23
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Secretaria Municipal de

EDUCACAO E CULTURA " CAM BARA snne Caroiine Romanini

’ 55 | &7
A %\y TRABALHANDO PELO PROGRESSO Nutricionista

CRN 8-14861

INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL

REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
Desjejum 190ml 190ml 190ml 190ml 190ml
07:15 as 07:30 Pdo Francés 50g Pdo Francés 50g Pdo Francés 50g Pao Francés 50g Pdo Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Almocgo Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g

Polenta cremosa com

10:00 as 10:30 Sopa de legumes com Feijao Carioca 100g , . . Feijao Carioca 100g
. molho de carne moida e Pdo com Frango desfiado e
arroz e frango 100g Macarrao* 75g : Coxa e Sobrecoxa
legumes cozidos 100g legumes
Janta Fruta Molho a Bolonhesa 50g Frut Salada/Legumes
ruta
15:30 as 16:00 Salada / Legumes Fruta

* Utilizar macarrao sem glaten

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
668,68 kcal 102 24 18 237,42 2,25 250,85 11,04
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Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA N = i CAM BARA

%\y TRABALHANDO PELO PROGRESSO
INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL
REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% .
. Leite com cacau 100% 190ml
Desjejum 190ml 190ml 190ml 190ml . R
. - N 5 R - . 5 R Pdo Francés 50g
07:15as 07:30 Pdo Francés 50g Pao Francés 50g Pdo Francés 50g Pao Francés 50g Manteica 8
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g 5456
Almocgo Arroz Branco 95g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g

Arroz Branco 95g
10:00 as 10:30

Feijao Carioca 100g

Feijao Carioca 100g
Omelete** com Legumes

Arroz Branco 95g

. b Pao com carne moida e Macarrao* ao alho e 6leo Feijao Carioca 100g
Macarrao®* ao Alho e Oleo i
o, legumes Carne Suina Iscas de frango grelhado
Janta Salada Pernil Suino Salada/Legumes Salada/Legumes
u u
15:30 as 16:00 Fruta Salada / Legumes E e
Fruta
* Utilizar macarrao sem gluten | ** Substituir Ovo por Frango desfiado
INFORMAGOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
834,90 kcal 129 34 21 262,23 3,25 289,75 31,39




Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA N = i CAM BARA

CAM BA_RA

Arroz Branco 95g

%\y TRABALHANDO PELO PROGRESSO
INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL
REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
Desjejum 190ml 190ml 190ml 190ml 190ml
07:15 as 07:30 Pdo Francés 50g Pdo Francés 50g Pao Francés 50g Pdo Francés 50g Pio Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Al A B 95
IEIO("O Arroz Branco 95g .r.l:oz re.mco E
10:00 as 10:30 . ) Feijao Carioca 100g
Feijao Carioca 100g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100 Feijdo Carioca 100
Macarrao* ao alho e 6leo Pao com Frango SR . 2 JEDREI 2
Iscas de frango i ] Coxa e Sobrecoxa Polenta cremosa
Janta Carne Suina desfiado e legumes )
. grelhado Salada/Legumes Carne Suina
15:30 as 16:00 Salada/Legumes
Salada/Legumes Fruta Salada/Legumes
Fruta
* Utilizar macarrdo sem gluten

INFORMAGOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
824,32 kcal 127 33 20 248,50 2,90 258,09 16,20




CAM BA_RA

eveickoteorins o ke % CAMBARA

N %'\y TRABALHANDO PELO PROGRESSO

INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL

REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% 190ml
e 190ml 190ml 190ml P3o Francés 50g Leite com cacau 100% 190ml
07:15 as 07:30 P3o Francés 50g P3o Francés 50g P3o Francés 50g Manteiga 8g Pao Francés 50g
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Al A B 95 A B 95
H\IO(,‘O Macarrao* ao Alho e ,r,I:OZ ra.mco 5 ,r_lioz ra.mco 8 Macarrao* ao sugo
10:00 as 10:30 : Feijao Carioca 100g . , Feijao Carioca 100g .
Oleo . Pao com carne moida e ) Almondegas
, Macarrao* 75g Carne suina
Ovos mexidos™** legumes Salada/Legumes
Janta Molho a Bolonhesa 50g Farofa de Legumes
. Fruta Fruta
15:30 as 16:00 Salada / Legumes Saladas

* Utilizar macarrao sem gluten | ** Substituir Ovo por Frango desfiado

INFORMAGOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
778,43 kcal 120 29 20 255,16 2,82 308,48 20,16
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TRABALHANDO PELO PROGRESSO

INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL

REFEICOES S da-Fei Terca-Fei
(’; / egunda-Feira erca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira S
HORARIO 29/09 30/09
Leite com cacau 100% 190ml |y 10 com cacau 100% 190ml
Desjejum P3o Francés 50g

07:15as 07:30

Manteiga 8g

Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Almocgo
10:00 as 10:30

Janta
15:30 as 16:00

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Omelete™* com Legumes
Salada
Fruta

Galinhada com legumes

Feijao Carioca
Salada
Fruta

** Substituir Ovo por Frango desfiado

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)

CHO (g)

PTN (g) LIP (g)

Calcio (mg)

Fe (mg)

Vitamina A (mcg)

Vit. C (mg)

775,76 kcal

130

26 17,5

255,46

2,80

302,34

38,23
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