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Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA \ /
INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL

CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

REFEIQ()ES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 01/08
Leite com cacau 100%
Desjejum 190ml
07:15as 07:30 Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Macarrao 75g
Molho a Bolonhesa 50g

Salada / Legumes

Almocgo
10:00 as 10:30

Lanche

13:00 as 13:30 Fruta

Creme de Milho com
Janta

15:30 as 16:00 Coxa e Sobrecoxa cozida com

legumes 100g

* O leite de vaca poderé ser incluido na alimentacdo escolar de criangas menores de 1 ano apenas quando ja for ofertado em casa e com a
devida autorizacao dos responsaveis, sem adicdo de acucar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL . /(,D/
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg) Anne Cém.‘sine Romanini
247,95 kcal 36 13 5 54,76 1,21 48,82 6,86 Nutricionista
CRN 8-14861

"

P
o



Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA \ /

CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL

REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 04/08 05/08 06/078 07/08 08/08
Leit 1009
Desieium Leite com cacau 100% 190ml Leite com cacau 100% 190ml ere COTg%aC?u i Leite com cacau 100% 190ml Leite com cacau 100% 190ml
m
]\ s Pdo Francés 50g Pao Francés 50g . . Pdo Francés 50g Pdo Francés 50g
07:15as 07:30 ) ) Pdo Francés 50g ) i
Manteiga 8g Manteiga 8g _ Manteiga 8g Manteiga 8g
Manteiga 8g

A B 95 A B 95
rroz Branco 95¢ Arros Branco 95¢ rroz Branco 95¢ Arroz Branco 95¢ Arroz Branco 95¢
Feijao Carioca 100g o _ Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g o .
Almocgo Feijao Carioca 100g e Feijao Carioca 100g
. Coxa de Frango ao Sugo 70g , Pernil Suino 50g Carne de Panela com Legumes .
10:00 as 10:30 . . Carne Moida Refogada 50g Macarrao a Bolonhesa 130g
Macarrao Alho e Oleo 75g Polenta Cremosa 100g 130g
Salada/Legumes Salada / Legumes
Salada/Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes
Lanche Frut Frut Frut Frut Frut
ruta ruta ruta ruta ruta
13:00 as 13:30
A B 95 Sopade L F
Janta froz Branco =g Canjiquinha com Carne de Porco Macarrao a Bolonhesa opa ce Leguries com Hango Polenta Cremosa com Coxa de
. Carne de Panela com 140g
15:30 as 16:00 140g 130g Frango ao Sugo 150g

Legumes 100g

* O leite de vaca poderd ser incluido na alimentacdo escolar de criangcas menores de 1 ano apenas quando ja for ofertado em casa e com a devida
autorizacao dos responsaveis, sem adicdo de acucar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL {D/
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg) | _ »
1194,42 188 54 25 270,80 4,97 330,29 31,67 Anne Caroiine ROmAMT
Nutricionista

CRN 8-14861
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Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA \/ Qj\

—

CAHIAR

' CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL

REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
Leit 1009 Leit 1009
Desieium e COTQCOaI;Tu % e COTg%aI;Tu % Leite com cacau 100% 190ml | Leite com cacau 100% 190ml | Leite com cacau 100% 190ml
]\ ) . R - R Pao Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g
07:15as 07:30 Pao Francés 50g Pdo Francés 50g , , ,
) _ Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Manteiga 8g Manteiga 8g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g

Almocgo
10:00 is i0_30 Peito de Frango 40g Pernil de Porco Assado 70g | Coxa Assada com Batatas 150g | Carne Moida Refogada com Coxa de Frango ao Sugo 100g
: : Farofa Colorida 60g Salada/Legumes Salada/Legumes Legumes 130g Macarrio Alho e Oleo 75g
Salada/Legumes Laranja Laranja Salada/Legumes Salada/Legumes
Lanche
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

13:00 as 13:30

Janta
15:30 as 16:00

Sopa de Legumes com
Frango 120g

Arroz Branco 95g
Carne Moida Refogada com
Legumes 80g

Sopa de Feijao com Carne e
Legumes 120g

Macarrao a Bolonhesa 130g

Polenta Cremosa com Carne
moida 150g

* O leite de vaca podera ser incluido na alimentagéo escolar de criangcas menores de 1 ano apenas quando ja for ofertado em casa e com a
devida autorizagdo dos responsaveis, sem adicdo de acucar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)

CHO (g) PTN (g)

LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg)

Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)

1152,19

151,69 43,49

42,3 274,81 5,03

402,11 38,74
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Anne Coroiine Romanini

Nugricionista
CRN 8-14861
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Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA \/ Qj\

—

CAHIAR

' CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL

REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Leit 1009 Leit 1009
o elte com cacatt i clte comn cacatl & Leite com cacau 100% 190ml | Leite com cacau 100% 190ml Leite com cacau 100% 190ml
Desjejum 190ml 190ml

07:15as 07:30

Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Pdo Francés 50g
Manteiga 8g

Pdo Francés 50g
Manteiga 8g

Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Almocgo

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Carne de panela ao molho

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g

10:00 as 10:30 Ovo Mexido 80g 100g Peito de Frar.lgo 80g Macarrio a Bolonhesa 150g Carne moida com batata 100g
Salada/Legumes . Farofa Colorida 60g Salada/Legumes
Larania Puré de batata 60g Salada/Legumes Salada/Legumes Larania
u
: Salada/Legumes & :
Lanche
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

13:00 as 13:30

Janta
15:30 as 16:00

Arroz Branco 95g
Carne moida com
Legumes 80g

Sopa de Frango com
Legumes 150g

Polenta Cremosa com Frango

e Legumes 150g

Macarrao com Frango ao sugo
150g

Arroz Branco 95g
Carne de panela ao molho 100g

* O leite de vaca podera ser incluido na alimentacéo escolar de criancas menores de 1 ano apenas quando ja for ofertado em casa e com a
devida autorizagdo dos responsaveis, sem adicdo de acucar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Mo

Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)
1072,14 152,53 39,64 34,24 367,03 11,87 277,49 11,10 Anne Ceroline Romanin
Nugricionista
CRN 8-14861
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CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL

REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Leit 1009 Leit 10009
o elte com cacau i eite com cacau it Leite com cacau 100% 190ml | Leite com cacau 100% 190ml | Leite com cacau 100% 190ml
Desjejum 190ml 190ml

07:15as 07:30

Pdo Francés 50g
Manteiga 8g

Pdo Francés 50g

Manteiga 8g

Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Almocgo
10:00 as 10:30

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Omelete de Legumes 80g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g

Macarrao 75g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Carne de Porco Grelhada 80g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Filé de Frango ao Sugo 80g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Carne moida 80g

Salada/L F 80 Salada/L Batat té 30
alada/ egumes rango 80g alada/ egumes Salada/Legumes atata sauté 30g
Laranja Salada/Legumes Laranja Salada/Legumes
Lanch
ANCRE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

13:00 as 13:30

Janta
15:30 as 16:00

Macarrao com Frango 150g

Sopa de Carne, Batata E

Macarrao 150g

Sopa de Feijao com Legumes
150g

Arroz Branco 95g
Carne moida com Legumes
80g

Macarrao com Almondegas
150g

* O leite de vaca podera ser incluido na alimentagéo escolar de criangas menores de 1 ano apenas quando ja for ofertado em casa e com a
devida autorizagdo dos responsaveis, sem adicdo de acucar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg) JA\/((D/
1108,28 155,56 40,33 37,24 288,71 6,19 382,23 55,07 i -
Anne Caroline Romainini
Nugricionista
CRN 8-14861
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CAHIAR

eoviicksvearions o b= “¥ CAMBARA

% TRABALHANDO PELO PROGRESSO

INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL
Rﬁzzggfg/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sey;;a/—(f;;ira

Leite* com cacau 100% 190ml

Pdo Francés 50g

Desjejum

07:15as 07:30
a8 Manteiga 8g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Macarrao** 75g
Molho a Bolonhesa 80g

Salada / Legumes

Almocgo
10:00 as 10:30

Lanche

. Fruta
13:00 as 13:30

Creme de Milho com
Janta

15:30 as 16:00 Coxa e Sobrecoxa cozida com

legumes 150g

*Utilizar leite de soja | ** Utilizar macarrdo sem glaten

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL . /(,D/
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg) Anne Cém.‘sine Romanini
247,95 kcal 36 13 S 54,76 1,21 48,82 6,86 Nutricionista
CRN 8-14861
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Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA \/ Qj\
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CAHIAR

' CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL

REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 04/08 05/08 06/078 07/08 08/08
Leite* 1009 Leite* 1009 Leite* 1009
. Leite* com cacau 100% 190ml elte com cacatl i elte com caca it Leite* com cacau 100% 190ml elte com caca i
Desjejum 190ml 190ml 190ml

07:15as 07:30

Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Almoco
10:00 as 10:30

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Coxa de Frango ao Sugo 100g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Carne Moida Refogada 80g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Pernil Suino 80g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Carne de Panela com Legumes

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Macarrao** a Bolonhesa 150g

Macarrio** Alho e Oleo 75g Polenta Cremosa 100g 100g
Salada/Legumes Salada / Legumes
Salada/Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes
Lanch
AHERE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

13:00 as 13:30

Janta
15:30 as 16:00

Sopa de Legumes com Frango
150g

Canjiquinha com Carne de
Porco 150g

Macarrao** a Bolonhesa
150g

Arroz Branco 95g
Carne de Panela com Legumes
100g

Polenta Cremosa com Coxa de
Frango ao Sugo 150g

*Utilizar leite de soja | ** Utilizar macarrao sem glaten

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)

CHO (g) PTN (g) LIP (g)

Calcio (mg) Fe (mg)

Vitamina A (mcg)

Vit. C (mg)

1194,42

188 54 25

270,80 4,97

330,29 31,67
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Anne Coroiine Romanini

Nugricionista
CRN 8-14861
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EDUéeACEEgaEMCUGIIS'ﬁiIRdAe \ / =1 CAM BARA

ﬁy TRABALHANDO PELO PROGRESSO

INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL
REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
[igitet 1009 Leite* 1009
. eite” com cacat % cite com cacat % Leite* com cacau 100% 190ml | Leite* com cacau 100% 190ml Leite* com cacau 100% 190ml
Desjejum 190ml 190ml . R ~ . ~ A
. . R . A Pdo Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g
07:15 as 07:30 Pao Francés 50g Pao Francés 50g , ) ,
_ ) Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g
Manteiga 8g Manteiga 8g
Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g Arroz Branco 95g
Almoco Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g Feijao Carioca 100g
X - Peito de Frango 80g Pernil de Porco Assado 80g | Coxa Assada com Batatas 100g Carne Moida Refogada com Coxa de Frango ao Sugo 100g
10:00 as 10:30 , . .
Farofa Colorida 60g Salada/Legumes Salada/Legumes Legumes 80g Macarrao** Alho e Oleo 75g
Salada/Legumes Laranja Laranja Salada/Legumes Salada/Legumes
Lanch
13:0:2: 1e3:30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz Branco 95g o
Janta Sopa de Legumes com , Sopa de Feijao com Carne e . Polenta Cremosa com Carne
. Carne Moida Refogada com Macarrao** a Bolonhesa 130g )
15:30 as 16:00 Frango 120g Legumes 120g moida 150g
Legumes 80g

*Utilizar leite de soja | ** Utilizar macarrao sem glaten

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL
Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg) ,. /(40/
1152,19 151,69 43,49 42,3 274,81 5,03 402,11 38,74 ‘

Anne Coroiine Romanini
Nugricionista
CRN 8-14861
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Secretaria Municipal de CAM BARA

EDUCAGAO E CULTURA
uc c OECULTU \/ Qj\ TRABALHANDO PELO PROGRESSO

INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL

REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100% Leite* com cacau 100% )
o Leite* com cacau 100% 190ml
Desjejum 190ml 190ml 190ml 190ml . .
N - N - R " R 5 R Pao Francés 50g
07:15as 07:30 Pdo Francés 50g Pdo Francés 50g Pao Francés 50g Pao Francés 50g Manteica 8
Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g Manteiga 8g £456

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g

Arroz Branco 95g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g

Almocgo Carne de panela ao Feijao Carioca 100
. (} Ovo*** Mexido 80g £ Peito de Frango 80g ~] 2 Carne moida com batata 100g
10:00 as 10:30 molho 100g , Macarrao** a Bolonhesa 150g
Salada/Legumes R Farofa Colorida 60g Salada/Legumes
, Puré de batata 60g Salada/Legumes ,
Laranja Salada/Legumes Laranja
Salada/Legumes

Lanche

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

13:00 as 13:30

it Arroz Branco 95g

15:30 as 16:00

Sopa de Frango com Polenta Cremosa com Frango | Macarrao** com Frango ao Arroz Branco 95g

Carne moida com Legumes

e Legumes 150
100g & &

Legumes 150g sugo 150g Carne de panela ao molho 100g

*Utilizar leite de soja | ** Utilizar macarrao sem glaten | ***Substituir Ovo por Frango desfiado

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg) Vitamina A (mcg) Vit. C (mg) JA\/{(D/
1072,14 152,53 39,64 34,24 367,03 11,87 277,49 11,10 Anne cémime Remanini
Nugricionista
CRN 8-14861
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CAHIAR
Secretaria Municipal de

EDUCAGAO E CULTURA \/ Qj\

' CAMBARA

TRABALHANDO PELO PROGRESSO

INFANTIL E ENISNO FUNDAMENTAL

REFEICOES/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
HORARIO 25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Leite* 1009 Leite* 1009 Leite* 1009
. eite” com tacat % eite” com cacat % Leite* com cacau 100% 190ml eite” com cacat % Leite* com cacau 100% 190ml
Desjejum 190ml 190ml 190ml

07:15 as 07:30

Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Pdo Francés 50g
Manteiga 8g

Pao Francés 50g
Manteiga 8g

Pdo Francés 50g
Manteiga 8g

Almocgo
10:00 as 10:30

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Omelete de Legumes 100g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Macarrao** 75g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Carne de Porco Grelhada 80g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Filé de Frango ao Sugo 80g

Arroz Branco 95g
Feijao Carioca 100g
Carne moida 100g

Salada/Legumes Frango 100g Salada/Legumes Batata sauté 50g
i i Salada/Legumes
Laranja Salada/Legumes Laranja Salada/Legumes
Lanche
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

13:00 as 13:30

Janta
15:30 as 16:00

Macarrao** com Frango 150g

Sopa de Carne, Batata E
Macarrao 150g

Sopa de Feijao com Legumes
150g

Arroz Branco 95g
Carne moida com Legumes
100g

Macarrao** com Almoéndegas
150g

*Utilizar leite de soja | ** Utilizar macarrao sem glaten | ***Substituir ovo por frango desfiado

INFORMACOES NUTRICIONAIS — MEDIA SEMANAL

Valor Energético (kcal)

CHO (g) PTN (g)

LIP (g) Calcio (mg) Fe (mg)

Vitamina A (mcg) Vit. C (mg)

1108,28

155,56 40,33

37,24 288,71 6,19

382,23 55,07
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Anne Coroiine Romanini
Nugricionista
CRN 8-14861
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