EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

CAMBARA

Programa deAlimentacaoEscolar

CARDAPIO
“Pré Escola Centro de Educac¢ado Santa Rita e
Ensino Fudamental”

PERIODO INTEGRAL

CARDAPIOS PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA PROTEINA DO LEITE

—We&(w
.%o.m

N tricionista

CRN - 8 16409




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educagdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral
MES DE JUNHO/2023
REFEIGOES / 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 01/06/2023 02/062023
DESJEJUM 7:15h as
07:30h - ]

CHA DE ERVA DOCE, PAO
FRANCES

LEITE DE SOJA BATIDO COM
MORANGO , PAO FRANCES

ALMOCO: 10h as
10:30h

ARROZ BRANCO/ FEIJAO
CARIOCA/ CARNE DE PANELA
COM BATATA DOCE
(CARNE MUSC. EM CUBOS,
BATATA DOCE, CENOURA,
ABOBRINHA, CEBOLA E

CHEIRO VERDE) VERDE)
SA: ALFACE COM TOMATE SA:ALFACE
FRUTA: MANGA FRUTA: BANANA NANICA
LANCHE I: 13h as -

MACARRONADA COM PEITO
DE FRANGO E LEGUMES
(PEITO DE FRANGO,
MACARRAO, CHUCHU,
ABOBRINHA, CENOURA,
TOMATE, CEBOLA E CHEIRO

_ ) PICADINHO BANANA NANICA C/ PICADINHO DE MANGA
AVEIA
13:30h
ARROZ BRANCO / FEIJAO
LANCHE 11 15:30 as

16h

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS

CARIOCA COM LEGUMES
(ABOBORA SECA, CHUCHU,
CENOURA) PICADINHO DE
PEITE DE FRANGO
ACEBOLADO

SA: MISTA DE FOLHAS

SECA, CENOURA, CEBOLA E

SOPA DE MANDIOCA COM

CARNE BOVINA,

(MANDIOCA, CARNE BOVINA
MUSC. MOIDO, ABOBORA

COUVE MANTEIGA PICADO)

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

Média semanal das refeigdes

CEMEIs(4 a5 anos.)

Valor CHO PTN LIP Sodio Fibra Ca
Kcal (8) (8) (8) (mg) (8) (mg)
731 112,8 31,56 17,62 619,50 8,59 422,15

Fe Mg Zn
(mg) (mg) (mg)
4,49 117,84 5,10

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

Vit. € Vit. A
(mg) (mcg)
95,71 269,9
JF
anaina Rosa

Nutriciémsta
CRN - 8 16409



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

Educagdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral

MES DE JUNHO/2023
REFEICOES / 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

HORARIOS 05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
DESJEJUM 7:15h as

VITAMINA DE MAMAO COM LEITE

LEITE SOJA , PAO FRANCES SOJA , PAO FRANCES

07:30h LEITE SOJA, PAO FRANCES FERIADO RECESSO

RISOTO COM PEITO DE FRANGO ARARRC'TZOZE g\(ztgilgé)m
ARROZ/ FEIJAO CARIOCA COM | E LEGUMES (PEITO DE FRANGO, | ¢ : '

. LEGUMES (ABOBORA SECA, ABOBORA SECA, BROCOLIS, SESSEARQ C'\I/E:EI;T'R%\QEERRDDEE
ALMOCO:10has | cLiycHU, CENOURA) TIRAS DE| CENOURA, MILHO, CEBOLA, CARNE BOVINA MOIDA AG FERIADO RECESSO
10:30h PATINHO ACEBOLADA ERVILHA SECA E CHEIRO MOLHO DE
SA: COUVE MANTEIGA PICADO VERDE) TOMATE)
FRUTA: MANGA SA: "\:/'l'?SUTT'; Pfﬂio;HAS SA: ALFACE COM TOMATE
-MAG FRUTA: MANGA
LANCHE I: 13h as PICADINHO DE MAMAO PICADINHO BANANA NANICA C/ FERIADO RECESSO
13:30h FORMOSA VEIA PICADINHO DE ABACAXI

PAO FRANCES COM MOLHO DE| SOPA DE FEIJAO COM CARNE

FRANGO E LEGUMES BOVINA (FEIJAO, MACARRAO,
.. |PEITO DE FRANGO DESFIADO, BATATA, BETERRRABA, BOLO DE CHOCOLAE 50% CAUCAU
LANC“El';hls'” as TOMATE, ERVILHA SECA, CENOURA, CARNE BOVINA SUCO: LARANJA COM MARACUJA FERIADO RECESSO
CENOURA E CEBOLA) MOIDA, CEBOLA E CHEIRO
SU: NATURAL DE LARANJA VERDE)

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACGES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sodio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos) 719 112,30 33,03 15,21 624,32 9,18 356,73 5,04 130,54 4,35 67,93 168,93

JF
anaina Rosa

. . . . Nutricionista
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO
¢ ¢ CRN - 8 16409



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educacdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral
MES DE JUNHO/2022
REFEICOES / 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023

DESJEJUM 7:15h as
07:30h

CHA MATE , PAO FRANCES

VITAMINA DE MAGCA E MAMAO
COM LEITE DE SOJA, PAO
FRANCES

LEITE DE SOJA , PAO FRANCES

LEITE DE SOJA COM CACAU
EM PO, PAO FRANCES

LEITE DE SOJA COM CACAU
EM PO, PAO FRANCES

ARROZ BRANCO / FEIJAO

ALMOCO: 10h as
10:30h

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA /
CARNE MOIDA BOVINA C/
MANDIOQUINHA SALSA (CARNE
BOVINA MUSC. MOIDO,
MANDIOQUINHA SALSA, ABOBORA
CABOTIA, CENOURA, TOMATE,

ARROZ BRANCO / FEIJAO
CARIOCA / FILE DE TILAPIA AO
FORNO COM BATATAS
(BATATA INGLESA PIMENTAO
VERMELHO E VERDE,
TOMATE,, CEBOLA E CHEIRO

ARROZ BRANCO / FEIJAO

CARIOCA/ CARNE DE PANELA

COM LEGUMES (CARNE

MUSCULO. EM CUBOS, BATATA,

CENOURA, ABOBRINHA E
CHEIRO VERDE)

MACARRONADA COM PEITO
DE FRANGO E LEGUMES
(PEITO DE FRANGO,
MACARRAO, CHUCHU,
ABOBRINHA, CENOURA,
TOMATE, CEBOLA E
CHEIRO VERDE)

CEBOLA E CHEIRO VERDE) VERDE)
SA: ALFACE
SA: REPOLHO SA: ALFACE ~ SA:ALFACE ~
FRUTA: PICADINHO DE MAMAO SA: ALMEIRAO
FRUTA: MACA FRUTA: MANGA FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: ABACAXI

CARIOCA QUIBE ASSADO
AO MOLHO DE TOMATE.
LEGUMES REFOGADOS

(BATATAS, PIMENTAO
VERDE, CHUCHU,
CENOURA, VAGEM,

BERINJELA, CEBOLA)

LANCHE I: 13h as
13:30h

PICADINHO BANANA NANICA C/ AVEIA

PICADINHO MELANCIA

PICADINHO MANGA

PICADINHO PICADINHO DE
MACA

PICADINHO MAMAO
FORMOSA

LANCHE Il 15:30 as
16h

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO,
(MACARRAO, CENOURA, CARNE
BOVINA MOIDA MUSCULO BOVINO,
CHUCHU, COUVE FLOR E CEBOLA)

POLENTA COLORIDA COM

FRANGO PEITO DESFIADO

(FUBA, TOMATE, CENOURA,

ABOBRINHA, CARNE BOVINA

MOIDA, CEBOLA E CHEIRO
VERDE)

PAO FRANCES COM MOLHO DE
FRANGO E LEGUMES (PEITO DE

FRANGO DESFIADO), ERVILHA
SECA, CENOURA, TOMATE,

PIMENTAO VERDE E CEBOLA) SU:

NATURAL DE LARANJA

TORTA DE LEGUMES
(FARINHA DE TRIGO,
ERVILHA SECA, TOMATE,
CE NOURA, OVOS, MILHO
VERDE, CEBOLA E CHEIRO

VERDE)
SU: NATURAL DE LARANJA

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE BOVINA (FEIJAO,
MACARRAO, BATATA,
BETERRABA, CENOURA,
CARNE BOVINA MOIDA,
CEBOLA E CHEIRO VERDE)

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refeigdes
CEMEIs(4 a5 anos.)

Valor CHO
Kcal (8)
777,2 116,28

PTN LIP Sédio
(8) (8) (mg)
36,28 18,89 637,44

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

Fibra Ca Fe Mg Zn
(8) (mg) (mg) (mg) (mg)
9,18 440,4 5,08 125,94 4,60

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

Vit. A
(mcg)
260,9

Vit. C
(mg)
89,68

JF
Nutricionista
CRN - 8 16409



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educagdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral

MES DE JUNHO/2023
REFEICOES / 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/062023
DESJEJUM 7:15h as

LEITE DE SOJA , PAO FRANCES
07:30h

CHA DE ERVA DOCE, PAO
FRANCES

LEITE DE SOJA , PAO FRANCES

LEITE DE SOJA BATIDO COM
MORANGO, PAO FRANCES

LEITE DE SOJA, PAO FRANCES

RISOTO COM CARNE E
LEGUMES (CARNE MUSCULO
MOIDO, ARROZ, ERVILHA
SECA,CENOURA, CHUCHU,
CEBOLA E CHEIRO)

SA: TOMATE COM PEPINO
FRUTA: TANGERINA

ALMOCO: 10h as
10:30h

ARROZ BRANCO / FEIJAO
CARIOCA COM LEGUMES
(ABOBORA SECA, CHUCHU,
CENOURA) PERNIL SUINO
ACEBOLADO

SA: ALFACE C/ CENOURA FRUTA:

LARANJA

ARROZ BRANCO / FEIJAO
CARIOCA/ CARNE DE PANELA
COM BATATA DOCE. (CARNE

MUSCULO EM CUBOS, BATATA

DOCE, CENOURA, ABOBRINHA,

CEBOLA E CHEIRO VERDE) SA:

CENOURA E BETERRABA
COZIDA
FRUTA: MANGA

ARROZ BRANCO / FEIJAO
CARIOCA COM LEGUMES
(ABOBORA SECA, CHUCHU,
CENOURA) COXA E SOBRE
COXA ASSADA/ PURE DE
BATATA SEM LEITE/
SA:ALFACE COM ALMEIRAO
FRUTA: ABACAXI

ARROZ COLORIDO
(ARROZ, ERVILHA SECA,
CENOURA, MILHO VERDE,
CEBOLA E CHEIRO VERDE
CARNE BOVINA MOIDA AO
MOLHO DE
TOMATE)

SA: ALFACE COM TOMATE
FRUTA: MANGA

LANCHE I: 13h as

PICADINHO LARANJA
13:30h

PICADINHO MELAO

PICADINHO BANANA

PICADINHO MAMAO
FORMOSA

PICADINHO ABACAXI

PAO FRANCES C/ CARNE. MOIDA
(CHUCHU, TOMATE , CENOURA,
PIMENTAO E CEBOLA)

LANCHE 11 15:30 as

MACARR[AO COLORIDO,
(MACARRAO, ABOBRINHA,

SOPA DE BATATA (BATATA
INGLESA, ABOBORA CABOTIA,
CHUCHU, ERVILHA SECA, PEITO

TORTA DE FRANGO COM
LEGUMES, (PEITO DE
FRANGO DESFIADO,

ARROZ DOCE COM LEITE DE

FARINHA DE TRIGO, OVOS, SOJA
16h . COUVE MANTEIGA, CENOURA) |DE FRANGO, COUVE MANTEIGA REPOLHO, CENOURA, FRUTA: MACA
SU: NATURAL DE MANGA PICADO E CEBOLA) MILHO, TOMATE E CEBOLA)
SU: NATURAL DE MELANCIA
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refei¢des Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 808 126,09 38,06 16,45 819,07 10,22 347,93 5,34 142,44 6,1 85,32 361,32
A\
Nutricionista
CRN - 8 16409

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educagdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral
MES DE MAIO/2023

REFEICOES /
HORARIOS

22 FEIRA
26/06/2023

32 FEIRA
27/06/2023

42 FEIRA
28/06/2023

52 FEIRA
29/06/2023

62 FEIRA
30/06/2023

DESJEJUM 7:15h as
07:30h

LEITE DE SOJA COM CACAU EM
PO, PAO FRANCES

VITAMINA DE BANANA COM LEITE

DE SOJA , PAO FRANCES

LEITE DE SOJA , PAO FRANCES

LEITE DE SOJA BATIDO COM
MORANGO, PAO FRANCES

CHA MATE , PAO FRANCES

ALMOCO: 10h as
10:30h

ARROZ COLORIDO (ARROZ,
ERVILHA SECA, CENOURA,
MILHO VERDE, CEBOLA E
CHEIRO VERDE CARNE BOVINA
MOIDA AO MOLHO DE TOMATE)
SA: ALFACE COM TOMATE
FRUTA: MANGA

ARROZ BRANCO / FEIJAO
CARIOCA, FILE DE TILAPIA AO
FORNO COM BATATAS (FILE DE
TILAPIA, BATATA INGLESA,
TOMATE, PIMENTAO, CEBOLA E
CHEIRO VERDE)

SA: CHICORIA COM TOMATE
FRUTA: MACA

ARROZ BRANCO/ FEIJAO
CARIOCA COM LEGUMES
(ABOBORA SECA, CHUCHU,
CENOURA) TIRAS DE PATINHO
ACEBOLADA
SA: MISTA DE FOLHAS CHICORIA
E ALFACE E ALMEIRAO
FRUTA: LARANJA PERA

ARROZ BRANCO / FEIJAO
CARIOCA/ ENSOPADO DE
PEITO DE FRANGO COM
LEGUMES (BATATA INGLESA,
ABOBORA SECA, TOMATE,
CENOURA E CEBOLA)

SA: PEPINO C/TOMATE FRUTA:
MELANCIA

ARROZ BRANCO / FEIJAO
CARIOCA CARNE DE PANELA
(BOVINA EM CUBOS) COM
LEGUMES (BATATA,
CENOURA, ABOBRINHA,
CEBOLA E CHEIRO VERDE)
SA: REPOLHO COM
ALMEIRAO
FRUTA: MAMAO

LANCHE I: 13h as
13:30h

PICADINHO LARANJA

PICADINHO MELAO

PICADINHO BANANA

PICADINHO MAMAO FORMOSA

PICADINHO ABACAXI

LANCHE 11 15:30 as

SOPA DE LEGUMES COM
MACARRAO (BATATA,

PAO FRANCES C/ PEITO DE
FRANGO DESFIADO. (CHUCHU,
TOMATE , CENOURA, PIMENTAO

SOPA DE FEIJAO COM PEITO DE
FRANGO (FEIJAO, MACARRAO,
BATATA, BETERRRABA,

POLENTA COLORIDA COM
CARNE MOIDA (FUBA,
TOMATE, CENOURA,

MACARRAO COLORIDO,
(MACARRAO, ABOBRINHA,

CENOURA, CHUCHU, CARNE E CEBOLA) CENOURA, CARNE BOVINA ABOBRINHA, CARNE BOVINA COUVE MANTEIGA,
16h BOVINA MOIDA E COUVE FLOR)| SU: NATURAL DE LARANJA COM MOIDA, CEBOLA E CHEIRO MOIDA, CEBOLA E CHEIRO CENOURA)
MORANGO VERDE) VERDE)
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.
INFORMACOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 721 110,61 31,56 15,85 589,6 9,07 347,17 5,01 128,01 5,63 84,01 257,81
JF
Nutricionista
CRN - 8 16409

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




