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CAMBARA

Programa deAlimentacaoEscolar

CARDAPIO
“Pré Escola Centro de Educac¢ado Santa Rita e
Ensino Fudamental”

PERIODO PARCIAL

CRN - 8 16409



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educagio Infantil — Alunos de 4 a 5 anos / Ensino Fundamental
- Periodo Parecial

ARROZ BRANCO / FEIJAO
CARIOCA COM LEGUMES
(ABOBORA SECA, CHUCHU,
CENOURA) PICADINHO DE
PEITE DE FRANGO

MES DE JUNHO/2023
REFEICOES / 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 01/06/2023 02/062023
ALMOCO: 10h
as 10:30h

SOPA DE MANDIOCA COM
CARNE BOVINA,
(MANDIOCA, CARNE BOVINA
MUSC. MOIDO, ABOBORA

SECA, CENOURA, CEBOLA E
ACEBOLADO COUVE MANTEIGA PICADO)
SA: MISTA DE FOLHAS FRUTA: LARANJA
LANCHE 11 15:30 FRUTA: MAGA )
as 16h

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS

Valor

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

CHO

PTN LiP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (8) (8) (8) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMElIs (4 a5 anos.) 322 54,16 17,31 4,05 245,50 5,42 68,33 3,31 58,31 2,39 80,03 65,36

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

i
anaina Rosa

Nutricionista
CRN - 8 16409




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educagio Infantil — Alunos de 4 a 5 anos / Ensino
Fundamental - Periodo Parcial

MES DE JUNHO/2023
REFEICOES / 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
ALMOCO: 10h |pPAO FRANCES COM MOLHO DE| SOPA DE FEIJAO COM CARNE
< 10:30h FRANGO E LEGUMES BOVINA (FEIJAO, MACARRAO,
as 10:
(PEITO DE FRANGO DESFIADO, BATATA, BETERRRABA, BOLO DE CHOCOLAE 50% CAUCAU FERIADO CECESsO
TOMATE, ERVILHA SECA, CENOURA, CARNE BOVINA UCO: LARANJA COM MARACUIA
CENOURA E CEBOLA) MOIDA, CEBOLA E CHEIRO :
LANCHE Il SU: NATURAL DE LARANJA VERDE)
15:30 as 16h FRUTA: ABACAXI FRUTA: MANGA

OBSERVAGAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LP sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. € Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos ) 315,01 52,63 17,93 3,79 257,74 5,52 61,17 3,44 64,87 2,68 39,67 39,67

i
anaina Rosa

Nutricionista
CRN - 8 16409

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educagdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos / Ensino Fundamental
- Periodo Parcial

MES DE JUNHO/2022
REFEICOES / 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
ALMOCO: 10h - . A
C ) POLENTA COLORIDACOM |« O FRANCES COM MOLHO DE TORTA DE LEGUMES SOPA DE FEIJAO COM
R SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO,| FRANGO PEITO DESFIADO FRANGO E LEGUMES (PEITO DE (FARINHA DE TRIGO, CARNE BOVINA (FEIJAO,
as 10:30h (MACARRAO, CENOURA, CARNE (FUBA, TOMATE, CENOURA, ERVILHA SECA, TOMATE, MACARRAO, BATATA,

FRANGO DESFIADO), ERVILHA

BOVINA MOIDA MUSCULO BOVINO, | ABOBRINHA, CARNE BOVINA SECA, CENOURA, TOMATE,

CHUCHU, COUVE FLOR E CEBOLA) | MOIDA, CEBOLA E CHEIRO < | VERDE, CEBOLA E CHEIRO | CARNE BOVINA MOIDA,
LANCHE 11 15:30 as FRUTA: POCAN VERDE) P'ME'\,LTAAT%ging E:RE/E,\%:A) Su: VERDE) CEBOLA E CHEIRO VERDE)
16h FRUTA: MANGA SU: NATURAL DE LARANJA FRUTA: MAGA

CE NOURA, OVOS, MILHO BETERRABA, CENOURA,

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACGES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sodio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refei¢des Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 343 59,32 17,33 4,07 299,16 6,18 61,85 3,38 72,26 2,07 36,68 54,72

i
anaina Rosa

Nutricionista
CRN - 8 16409

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

il — Alunos de 4 a 5 anos / Ensino

Fundamental - Periodo Parcial
MES DE JUNHO/2023

REFEICOES / 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/062023

ALMOCGO: 10h as SOPA DE FEIJAO COM

SOPA DE BATATA (BATATA CARNE BOVINA (FEIJAO,

10:30h PAO FRANCES C/ CARNE. MOIDA MACARRAO COLORIDO INGLESA, ABOBORA CABOTIA X
— (CHUCHU, TOMATE , CENOURA, (MACARRAO, ABOBRINHA, CHUCHU, ERVILHA SECA, PEITO BE@E%ARRR'ZAB% g/é\LgTuAé " AFf_Fé(IDTZE%OECSEO(J:gM
LANCHE I115:30 as PIMENTAO E CEBOLA) COUVE MANTEIGA, CENOURA) | DE FRANGO, COUVE MANTEIGA | ~GARNE BOVINA MOIDA. | FRUTA: MAGA
16h SU: NATURAL DE MANGA FRUTA: BANANA PICADO E CEBOLA) CEBOLA E CHEIRO VERDE) - MAG
FRUTA: ABACAXI FRUTA: MAMAO

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sodio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refei¢des Kcal (8) (8) (8) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a 5 anos) 312 51,77 17,87 4,15 291,61 5,30 58,63 3,48 62,1 2,77 54,61 74,55

i
anaina Rosa

Nutricionista
CRN - 8 16409

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educagdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral

MES DE JUNHO/2023
REFEICOES / 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023

ALMOCO: 10h as
10:30h

LANCHE 11 15:30 as
16h

SOPA DE LEGUMES COM
MACARRAO (BATATA,
CENOURA, CHUCHU, CARNE
BOVINA MOIDA E COUVE FLOR)

PAO FRANCES C/ PEITO DE
FRANGO DESFIADO. (CHUCHU,
TOMATE , CENOURA, PIMENTAO
E CEBOLA)

SU: NATURAL DE LARANJA COM
MORANGO

SOPA DE FEIJAO COM PEITO DE
FRANGO (FEIJAO, MACARRAO,
BATATA, BETERRRABA,
CENOURA, CARNE BOVINA
MOIDA, CEBOLA E CHEIRO
VERDE)

POLENTA COLORIDA COM
CARNE MOIDA (FUBA,
TOMATE, CENOURA,

ABOBRINHA, CARNE BOVINA

MOIDA, CEBOLA E CHEIRO
VERDE)
FRUTA: MACA

MACARRAO COLORIDO,
(MACARRAO, ABOBRINHA,
COUVE MANTEIGA,
CENOURA)
FRUTA: BANANA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refeigoes

CEMEIs(4 a5 anos.)

Valor
Kcal

331

CHO
(8) (8) (8)

54,76

PTN LIP

18,45 4,11

Sédio Fibra Ca
(mg) (g) (mg)
288,02 6,0 63,88

Fe Mg Zn
(mg) (mg)
3,93 76,13

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

(mg)
2,96

Vit. C Vit. A
(mg) (mcg)
43,36 63,90
F
anaina Rosa
Nutricionista
CRN - 8 16409




