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CAMBARA

ProgramadeAlimentacaoEscolar

CARDAPIO
“Preé Escola Centro de Educac¢ao Santa Rita e
Ensino Fudamental”

Periodo Parcia

Jheo
Janaina Rosa F. Silva
Nutricionista
33333333




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

Ensino Infantil / Ensino Fundamental - Periodo Parcial

MES DE ABRIL/2024

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024

ALM°§g=3100=°°55 [ARROZ COLORICO COM OVO
: MACARRAO COLORIDO
(ARROZ, CENOURA, _ R POLENTA COM FRANGO
( : PEO FRANCES COM MUSC.
ABOBRINHA, OVO, CEBOLA £ [(PERNIL = SUINO) 'E ~ ABOBORA DESFIADO AO MOLHO DE

CABOTIA, ABOBRINHA ECEBOLA)  [MOIDO A0 MOLHO  DE i MINGAU DE CACAU EM PO
2 ) TOMATE  (FUBA, COUVE
CHEIRO VERDE TOMATE / CHA MATE (FUBA,

SA: ALFACE COM TOMATE MANTEIGA E ALHO)

PERIODO DA TARDE :
15:00 as 15:30

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigoes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos) 331 54,76 18,45 4,11 288,02 6,0 63,88 3,93 76,13 2,96 43,36 63,90

Jhe0
Janaina Rosa F. Silva

Nutricionista
CRN3 - 39036

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



7 FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Ensino Infantil / Ensino Fundamental - Periodo Parcial
MES DE ABRIL/2024

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
ALMOCO: 10:00 as
10:30 MACARRO AO MOLHO DE
RISOTO DE LEGUMES COM PEITO DE CANJA  (ARROZ/ PEITO DE [PAO FRANCES COM MUSC ToMATE/ PEITO DE FRANSO
FRANGO (BATATA INGLESA, ABOBORA ) ) ] - |DESFIADO/  LEGUMES
SECA CENOURA CEBOLA E CHEIRO BOLO FUBA / CHA MATE FRANGO/CENOURA/ ABOBRINHA/ |MOIDO AO MOLHO DE |REFOGADO (ABOBORA SECA),
g ’ CEBOLA/ CHEIRO VERDE) TOMATE / SUCO DE LARANJA |CEBOLA E CHEIRO VERDE
) VERDE SA: ALFACE E PEPINO
PERIODO DA TARDE : :
15:00 as 15:30 SA:ALFACE
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. € Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 368 63,17 19,14 46 298,77 6,31 76,44 3,65 61,33 3,21 51,44 97,65

Jhe0
Janaina Rosa F. Silva

Nutricionista
CRN3 - 39036

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



PREFEITUR

A MUNICIPAL DE

CAMBARA

Ensino Infantil / Ensino Fundamental - Periodo Parcial
MES DE ABRIL/2024

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
ARROZ/ FEIJAO/ MUSC. MOIDO COM [POLENTA COM FRANGO DESFIADO[RISOTO DE LEGUMES PERNIL SUIINOJARROZ/  FEIJAO/ COXA  EJARROZ/ FENAO/ 0OVO

ALMOCO: 10:00 as

CHUCHU (CEBOLA E CHEIRO VERDE) /

AO MOLHO DE TOMATE (FUBA,

(ARROZ, PERNIL SUINO, CENOURA,

SOBRECOXAA DE PANELA /]

MEXIDO COM LEGUMES

10:30 BATATA DOCE REFOGADA |[COUVE MANTEIGA E ALHO) ABOBRINHA, CEBOLA E CHEIROJPURE DE BATATA / REPOLHO|(CENOURA, ABOBRINHA,

. A TOMATE SA: ALMEIRAO COM REPOLHO VERDE) REFOGADO COM TOMATE E[CEBOLA E CHEIRO VERDE)

FRUTA: ABACAXI SA: CHICORIA COM TOMATE CHEIRO VERDE) SA: ALFACE COoOM

PERIODO DA TARDE : SA: ALFACE TOMATE
15:00 as 15:30
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN P sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 327 54 17,74 4,64 265,63 6,12 64,56 3,71 66,83 2,975 34,66 105,52

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

Jhe0
Janaina Rosa F. Silva

Nutricionista
CRN3 - 39036

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Ensino Infantil / Ensino Fundamental - Periodo Parcial
MES DE ABRIL/2024

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Horarios 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024

MACARRAO COM PEITO DE FRANGO E[ARROZ/ FEIJAO/ OVO MEXIDO COM ARROZ/  FENAO/ MUSC. [RISOTO DE LEGUMES

ALMOCO: 10:00 35 LEGUI\/IESN (PEITO DE FRANGO,|JLEGUMES REFOGADO (ABOBRINHA MOIDO COM BATATA E |PERNIL SU{INO /

10:30 MACARRAO, CENOURA, TOMATE,|COM CEBOLA E CHEIRO VERDE) CENOURA (CEBOLA E |(ARROZ, PERNIL SUINO,
CEBOLA E CHEIRO VERDE) SA:/ALFACE  [SA: ALFACE COM PEPINO BOLO DE CENOURA/ SUCO DE CHEIRO VERDE) / BATATA |CENOURA

) iﬁbmﬁi?:mgo A(I;i,:lAXI REPOLHO LARANIA DOCE REFOGADA |ABOBRINHA, CEBOLA E

PERIODO DA TARDE : SA-TOMATE  VERDE/  SA:  |CHEIRO VERDE)SA:

15:00 as 15:30

IALFACE COM TOMATE/

MISTA DE FOLHAS

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACGES NUTRICIONAIS Valor CHO
Média semanal das refeigdes Kcal (g)
CEMEIs(4 a5 anos.) 322 54,16

PTN LIP Sédio
(8) (8) (mg)
17,31 4,05 245,50

Fibra Ca Fe
(8) (mg) (mg)
5,42 68,33 3,31

Mg
(mg)
58,31

Zn
(mg)
2,39

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

W

Janaina Rosa F. Silva

Nutricionista
CRN3 - 39036

Vit. C Vit. A
(mg) (mcg)
80,03 65,36

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

Ensino Infantil / Ensino Fundamental - Periodo Parcial ‘

MES DE ABRIL/2024
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 29/04/2024 30/04/2024

ALMOGO: 10:00 as  [MACARRAO ALHO E OLEO/ FRANGO

10:30 DESFIADO E  LEGUMES  (FRANGO .
ABOBORA  CABOTIA, ABOBRINHA E MINGAU DE CACAU EM PO i ’ ’
CEBOLA)

PERIODO DA TARDE :
15:00 as 15:30

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LiP sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. € Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (8) (8) (8) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 366 56,4 15,7 8,81 309,75 4,29 211,0 4,4 58,9 5,01 37,0 135

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

Jhe0
Janaina Rosa F. Silva

Nutricionista
CRN3 - 39036

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Janaina Rosa F. Silva

Nutricionista
CRN3 - 39036

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Janaina Rosa F. Silva

Nutricionista
CRN3 - 39036

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

ALMOCO: 10:00 as

PERIODO DA TARDE : SA: ALFACE
15:00 as 15:30

[ARROZ/ FEIJAO/ MUSC. MOIDO COM [POLENTA COM FRANGO DESFIADO[RISOTO DE LEGUMES PERNIL SU/INOJARROZ/  FEIJAO/ COXA  EJARROZ/ FEJAO/ 0OVO
CHUCHU (CEBOLA E CHEIRO VERDE) / JAO MOLHO DE TOMATE (FUBA,/ (ARROZ, PERNIL SUINO, CENOURA,[SOBRECOXAA DE PANELA /[MEXIDO COM LEGUMES

10130 BATATA DOCE REFOGADA [COUVE MANTEIGA E ALHO) ABOBRINHA, CEBOLA E CHEIRO[PURE DE BATATA / REPOLHO|(CENOURA, ABOBRINHA,
: SA-TOMATE SA: ALMEIRAO COM REPOLHO VERDE) REFOGADO COM TOMATE E[CEBOLA E CHEIRO VERDE)
FRUTA: ABACAX] SA: CHICORIA COM TOMATE CHEIRO VERDE) SA:  ALFACE  COM

ITOMATE

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACGES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 327 54 17,74 4,64 265,63 6,12 64,56 3,71 66,83 2,975 34,66 105,52
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.
Janaina Rosa F. Silva e R 45
Nutricionista Ny
CRN3 - 39036 % <l
B s €4 a SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

| OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Ensino Infantil / Ensino Fundamental - Periodo Parcial
MES DE ABRIL/2024

REFEICOES/
Horarios

ALMOCO: 10:00 as
10:30

PERIODO DA TARDE :
15:00 as 15:30

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (8) (8) (8) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 322 54,16 17,31 4,05 245,50 5,42 68,33 3,31 58,31 2,39 80,03 65,36

Jhe0
Janaina Rosa F. Silva

Nutricionista
CRN3 - 39036

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




