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CAMBARA

Programa deAlimentacaoEscolar

CARDAPIO
“Pre Escolas Centro de Educacao Santa Rita e
Ensino Fudamental de toda a Rede Municipal”

PERIODO PARCIAL

\Hz@&)\/
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRI = Nutricionista
¢ : CRN - 8 16409




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educagdo Infantil e Ensino Fundamental - Periodo Parcial

MES DE AGOSTO/2023
REFEICC)ES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS - 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
ALMOCO: 10h
as 10:30h IARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA |SOPA DE ARROZ COM LEGUMES
’ 3 ARROZ BRANCO, ABOBORA SECA, A
MINGAU (LEITE INTEGRAL COM CACAU COM LEGUMES (ABOBORA  SECA, [( MACARRA? COLORIDO,
- CHUCHU, CENOURA) PICADINHO DE |CHUCHU, REPOLHO, ERVILHA SECA,|( MACARRAO,  ABOBRINHA,

LANCHE 1l 15:30
as 16h

EM PO) / FRUTA: BANANA

PEITE DE FRANGO ACEBOLADO SA:
MISTA DE FOLHAS

CARNE BOVINA MUSC. MOIDO E
CEBOLA)

COUVE MANTEIGA, CENOURA)

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAQO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refeigoes

CEMEIs (4 a 5 anos.)

Valor

CHO

42,6

PTN Lp
(8) (8) (8)

12,0 4,18

Sédio Fibra Ca
(mg) (g) (mg)
271,9 3,4 81,5

Fe Mg Zn
(mg) (mg) (mg)
3,19 40,80 1,7

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRI

Vit. € vit. A
(mg) (mcg)
28,4 129,2
- Rosa
(%nauw 2

Nutriciémsta
CRN - 8 16409




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

Educacdo Infantil e Ensino Fundamental - Periodo Parcial

MES DE AGOSTO/2023
REFEICOES / 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
ALMOGCO: 10h  [SOPA DE MANDIOCA COM CARNE  [VIACARRONADA  COM  PEITO  DE|SOPA DE LEGUMES COM PAO FRANCES COM MOLHO DE  [SOPA DE FEIJAO COM CARNE
BOVINA (MANDIOCA, CARNE FRANGO E LEGUMES MACARRA (MACARRAO, FRANGO E LEGUMES (PEITO BOVINA (FEUAO, MACARRAO,
as 10:30h BOVINA MUSC. MOIDO, ABOBORA |PEITO DE FRANGO, MACARRAO,|CENOURA, CARNE BOVINA FRANGO DESFIADO), BATATA, BETERRRABA, CENOURA,
SECA, CENOURA, CEBOLAE COUVE |CHUCHU, ABOBRINHA, CENOURA,|MOIDA MUSCULO BOVINO, ERVILHA SECA, CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA, CEBOLA E
MANTEIGA PICADO) TOMATE, CEBOLA E CHEIRO VERDE) CHUCHU, COUVE FLORE CEBOLA) [TOMATE, PIMENTAO VERDEE | CHEIRO VERDE)
LANCHE Il SA:ALFACE CEBOLA/ SU: LARANJA COM
15:30 as 16h MORANGO

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACGES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (8) (8) (8) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos ) 228 38,17 9,6 4,12 214,48 2,9 83,9 1,92 33,4 1,51 2,2 97,6

Jr
Nutricionista
CRN - 8 16409

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRI



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educagao Infantil e Ensino Fundamental -

Periodo Parcial

MES DE AGOSTO/2023
REFEICE)ES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
ALMOCO: 10h PAO FRANCES COM MOLHO DE SOPA DE FENJAO COM CARNE
TORTA DE LEGUMES (FARINHA DE ~ -
3s 10:30h SOPA DE ARROZ COM LEGUMES, FRANGO E LEGUMES (PEITO DE - _ BOVINA (FENAO, MACARRAO,
as 10: MACARRAO COLORIDO (MACARRAO,[TRIGO, ERVILHA SECA, TOMATE,
(ARROZ BRANCO, ABOBORA SECA, CHUCHU, [FRANGO DESFIADO), ERVILHA SECA, BATATA, BETERRRABA,
~ "|ABOBRINHA,  COUVE  MANTEIGA,|CE NOURA, OVOS, MILHO VERDE,
REPOLHO, ERVILHA SECA, CARNE BOVINA|CENOURA, TOMATE, PIMENTAO CENOURA,  CARNE BOVINA
3 MUSC. MOIDO E CEBOLA) \VERDE E CEBOLA) SU: NATURAL DE CENOURA) CEBOLA E CHEIRO VERDE) MOIDA, CEBOLA E  CHEIRO|
LANCHE 11 15:30 as ' : SU: NATURAL DE LARANJA '
LARANJA \VERDE)
16h
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refei¢des Kcal (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 232 9,87 4,57 205,45 2,86 106,28 1,84 32,6 1,4 31,90 98,81
\§
Fanaina Rosa
Nutricionista

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

CRN - 8 16409



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educacdo Infantil e Ensino Fundamental - Periodo Parcial

MES DE AGOSTO/2023
REFEICOES / 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
ALMOCO: 10h MACARRONADA COM CARNE [BOLO DE FUBA COM LARANJA / PAO COM HAMBURGUER CASEIRO [SOPA DE BATATA (BATATA PAO SOPA DE LEGUMES COM
BOVINA MOIDA E LEGUMES SUCO DE LARANJA / FRUTA: E SALADA INGREDIENTES: CARNE [INGLESA, ABOBORA CABOTIA, MACARRAO (MACARRAO,
as 10:30h (CENOURA, ABOBRINHA, [BANANA BOVINA MUSC. MOIDO, ALFACE E |CHUCHU, ERVILHA SECA, PEITO CENOURA, CARNE BOVINA
CHUCHU, TOMATE, CEBOLA E ITOMATE DE FRANGO, COUVE MANTEIGA MOIDA MUSCULO BOVINO,

LANCHE 1l 15:30
as 16h

CHEIRO VERDE)

SU: NATURAL DE MELANCIA

PICADO E CEBOLA)

CHUCHU, COUVE FLOR E CEBOLA)

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor
Média semanal das refeigdes Kcal
CEMEIs(4 a 5 anos) 241

CHO PTN LIP

(8) (8) (8)
38,03 11,62 4,81

Sodio Fibra Ca
(mg) (g) (mg)
218,7 289 82,9

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

Fe Mg
(mg) (mg)
1,93 34,20

Vit. C Vit. A
(mg) (mcg)
26,23 58,98
\§
Fanaina Rosa
Nutricionista

CRN - 8 16409




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educagdo Infantil e Ensino Fundamental - Periodo Parcial

MES DE AGOSTO/2023
REFEICOES / 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 28/08/2023 29/08/2023 309/08/2023 31/08/2023 -
: 3 SOPA DE LEGUMES CcoOM SOPA DE BATATA INGREDIENTES: |SOPA DE ARROZ COM LEGUMES,
ALMOCO: 10h as MACARRAO POLENTA COLORIDA COM  CARNE BATATA INGLESA, ABOBORA CABOTIA, |INGREDIENTES: ARROZ BRANCO
10:30h INGREDIENT’ES'MACARRAO MOIDA/ INGREDIENTES: FUBA, CHUCHU ERVILIZIA SECA, PEITO Dé ABOBORA .SECA CHUCHU,
CENOURA CA-RNE BOVIN,A MOIDA TOMATE, CENOURA, - ABOBRINHA, FRANGO,COUVE MANTEICIEA PICADOE |REPOLHO ERVI,LHA SECA’
’ CARNE BOVINA MOIDA, CEBOLA E ! ! . . !
MUSCULO BOVINO, CHUCHU, CEBOLA CARNE BOVINA MUSC. MOIDO E
LANCHE I: 13h as  |couvE FLOR E CEBOLA (CHEIROVERDE CEBOLA
13:30h
OBSERVACAOQ: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (8) (8) (8) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 260 42,20 120,4 4,87 224,8 3,21 103,89 2,40 4,18 1,76 25,95 82,09
\§
Fanaina Rosa
Nutricionista

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

CRN - 8 16409




