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PREFFITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educacgdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral

MES DE ABRIL/2023

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023
LEITE DE SOJA BATIDO COM

LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO, | VITAMINA DE BANANA COM LEITE DE LEITE INTEGRAL DE SOJA, PAO

I PAO FRANCES ((:IS(I;/(I)MANTEIGA DE [sosa, PAO FRANC(I:ECS)((:ZCC;M MANTEIGADE[ o oo TereA bE COCO MORA’\;l;\cl)T,;/éi EFéAcr\é)ccEcs) CoM FERIADO
7:30
ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA AEF'{\IRS%ZPiFI{J’gNSS F{;fg’*é’é’:::gég/
ALMOGO: 10:00 35 INGREDIENTES: ARROZ, ERVILHA | ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA COM LEGUMES(ABOBORA SECA, COM LEGUMES.
10:30 SECA, CENOURA, MILHO VERDE, [ ENS. FILE DE TILAPIA AO FORNO COM CHUCHU, CENOURA) TIRAS DE INGREDIENTES: BATATA
CEBOLA E CHEIRO VERDE BATATAS INGREDIENTES; FILE DE PATINHO ACEBOLADA SA: MISTA INGLESA, ABOBORA SECA, CERIADO
CARNE BOVINA MOIDA AO TILAPIA, BATATA INGLESA, TOMATE, DE FOLHAS CORTADAS EM TOMATE, CENOURA E CEBOLA
MOLHO DE PIMENTAO, CEBOLA E CHEIRO VERDE/ | - TIRINHAS( CHICORIA E ALFACE E SA: PEPING C/TOMATE
TOMATE SA: ALFACE COM TOMATE SA: CHICORIA COM TOMATE ALMEIRAO)FRUTA: LARANJA PERA FRUTA: PICADINHO DE
FRUTA:PICADINHO DE MANGA FRUTA:PICADINHO MACA EM PEDACINHOS MELANCIA
. TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
LANC':;;:’;OO as FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA,
TOMATE, CENORA, OVOS, MILHO ; _
BANANA NANICA PICADINHA VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE. ;A:QEAR/?:RZZ%T/:SISA(?:X'T?TQRANJA PAO CASEIRO COM MANTEIGA. FERIADO
' ' ' SU: NATURAL DE LIMAO
SU: NATURAL DE MELANCIA S/
ACUCAR
SOPA DE FEUAO COM PEITO POLENTA COLORIDA COM
SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO DEFRANGO CARNE MOIDA
INGREDIENTES: BATATA, CENOURA, [MACARRAO COLORIDO, INGREDIENTES: 'miii':g;iﬁ:?g INGREDIENTES: FUBA. TOMATE CERIADO
LANCHE 11 15:30 3s | CHUCHU, CARNE BOVINA MOIDAE |[MACARRAO, ABOBRINHA, COUVE b g ' ’
o COUVE FLOR. MANTEIGA, CENOURA BETERRRABA, CENOURA, CENOURA, ABOBRINHA, CARNE
CARNE BOVINA MOIDA, BOVINA MOIDA, CEBOLA E
CEBOLA E CHEIRO VERDE CHEIRO VERDE

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAQO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigoes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos) 917 146,954 38,388 18,752 740,982 10,54 331,264 6,286 154,58 6,798 100,916 317,24

JReeU

Janaina Rosa F. Silva =
Nutricionista [ Y
CRN3 - 39036 By I B
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



PREFFITURA MUNICIPAI

CAMBARA

Educacdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral

DE

MES DE ABRIL/2022
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 11/04/2022 12/04/2022 13/04/2022 14/04/2022 15/04/2022
\VITAMINA DE MAMAO COM LEITE DE|

DESJEJUM 7:15 a
7:30

PAO FRANCES COM MANTEIGA DE COCO

LEITE INTEGRAL DE SOJA COM CACAU EM PO,

DE COCO

SOJA, PAO FRANCES COM MANTEIGA

FRANCES COM MANTEIGA DE COCO

LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO, PAO

LEITE DE SOJA, PAO FRANCES
COM MANTEIGA DE COCO

LEITE DE SOJA COM CACAU EM
PO, PAO FRANCES COM
MANTEIGA DE COCO

ALMOCO: 10:00 as
10:30

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCACARNE
BOVINA DE PANELA COM LEGUMES
INGREDIENTES: CARNE BOVINA(MUSC.
EM CUBOS, BATATA, CENOURA,
ABOBRINHA E CHEIRO VERDE
SA: TOMATE COM PEPINO/ PICADINHO DE
MANGA

ARROZ BRANCO / FEIJAO COM
LEGUMES(ABOBORA SECA,
CHUCHU, CENOURA) COXA E
SOBRE COXA AO MOLHO NATURAL
DE TOMATE/
SA: CHUCHU /FRUTA: LARANJA
PERA

PERNIL (SUINO), ACEBOLADO
MACARRAO COLORIDO,
INGREDIENTES: MACARRAO,
ABOBRINHA, COUVE MANTEIGA,
CENOURA / SA: ALFACE/ FRUTA:
PICADINHO DE MELAO

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA
CARNE DE PANELA (BOVINA EM
CUBOS) COM LEGUMES.
INGREDIENTES: BATATA,
CENOURA, ABOBRINHA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE/ SA: REPOLHO
COM ALMEIRAO
FRUTA: PICADINHO DE MAMAO

MACARRONADA COM PEITO DE
FRANGO E LEGUMES
INGREDIENTES: PEITO DE
FRANGO, MACARRAO, CHUCHU,
ABOBRINHA, CENOURA,
TOMATE, CEBOLA E CHEIRO
VERDE/ SA:ALFACE/ FRUTA:
BANANA NANICA

LANCHE 13:00 as
13:30

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES,
INGREDIENTES: FRANGO (PEITO
DESFIADO), FARINHA DE TRIGO, OVOS,
REPOLHO, CENOURA, MILHO, TOMATE E
CEBOLA

SU: NATURAL DE MELANCIA

BANANA NANICA PICADINHA

SALADA DE FRUTAS: , BANANA, MACA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA

VITAMINA DE ABACATE C/
BANANA S/ ACUCAR

PICADINHO
MANGA

MAMAO

coM

LANCHE I1 15:30 as

SOPA DE ERVILHA SECA COM FRANGO E
LEGUMES: INGREDIENTES; BATATA,
ERVILHA SECA, CENOURA, ABOBORA SECA,

PEITO DE FRANGO, COUVE MANTEIGA

SOPA DE MANDIOCA COM CARNE
BOVINA, INGREDIENTES;
MANDIOCA, CARNE BOVINA MUSC.
MOIDO, ABOBORA SECA,

CANJA DE GALINHA COM LEGUMES/
INGREDIENTES: FRANGO(PEITO)
ARROZ, ERVILHA SECA,ABOBRINHA,

PAO FRANCES C/ PEITO DE
FRANGO DESFIADO.

INGREDIENTES: CHUCHU,

TOMATE , CENOURA, PIMENTAO

SOPA DE FEIJAO COM PEITO DE
FRANGO INGREDIENTES:FEIJAO,
MACARRAO, BATATA,

BETERRRABA, CENOURA, CARNE
CEBOLA, MILHO VERDE, E CHEIRO E CEBOLA. P
16:00 CENOURA, CEBOLA E COUVE BOVINA MOIDA, CEBOLA E
PICADO E CEBOLA. VERDE SU: NATURAL DE LARANJA COM
MANTEIGA PICADO MORANGO CHEIRO VERDE

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refeigdes

CEMEIs(4 a5 anos.)

JReeU

Valor CHO
Kcal (8)
932 158,038

Janaina Rosa F. Silva

Nutricionista
CRN3 - 39036

PTN LiP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C
(8) (8) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
41,872 16,028 710,876 13,482 300,312 6,518 142,226 5,534 101,74
ST la -

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

Vit. A
(mcg)

314,836



PREFFITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educagdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral ‘

MES DE ABRIL/2023
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023
LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO, PAO  |CHA DE ERVA DOCE, PAO FRANCES COM | LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO, PAO|  LEITE DE SOJA, PAO FRANCES
DESIESUM 7:15 a FRANCES COM MANTEIGA DE COCO MANTEIGA DE COCO FRANCES COM MANTEIGA COCO COM MANTEIGA DE COCO FERIADO
7:30
ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA CARNE ARROZ BRANCO / FEJAOCARIOCA/ ARROZ /BRANCO / FEIJAO CARIOCA,
BOVINA DE PANELA COM LEGUMES FRANGO XADREZ INGREDIENTES: ENSOPADO DE FILE DE TILAPIA COM | ARROZ BRANCO / FEIJAO COM
ALMOCO: 10:00 as INGREDIENTES: CARNE BOVINA(MUSC. FRANGO(PEITO), PIMENTAO LEGUMES : INGREDIENTES: CENOURA, [ | EGUMES(ABOBORA SECA, FERIADO
10:30 EM CUBOS, BATATA, CENOURA, VERMELHO E VERDE, CENOURA, ABOBORA SECA, PIMENTAO, BATATA, | cHycHU, CENOURA) COXA E
ABOBRINHA E CHEIRO VERDE SA: MISTA DE CEBOLA ST,g’\éISIT(:EOEIRfAHEII\AR?II;/IE:?'-\ES SOBRE COXA AO MOLHO
FOLHAS(ALFACE, ALMEIRAO E CHICORIA) REPOLHO E VAGEM oM TO.MATE ./ ERUTA PICADINHO DE NATURAL DE TOMATE/
PICADINHO DE MANGA SA: BETERRABA C/ SA: ALMEIRAO COM REPOLHO SA: CHUCHU /FRUTA: LARANJA
ALFACE FRUTA: PICADINHO DE ABACAXI FRUTA: PICADINHO MAMAO COM MELANCIA PERA
MANGA
LANCHE 13:00 as TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES: PAO DE LEITE COM MANTEIGA SALADA DE FRUTAS: , BANANA, FERIADO
13:30 ARROZ DOCE COM COCO FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA, MAGCA, MAMAO, ABACAXI E
TOMATE, CENORA, OVOS, MILHO SU: NATURAL DE LARANJA LARANJA
\VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE.SU:
LEITE COM MORANGO
CANJA DE GALINHA COM LEGUMES/ POLENTA COLORIDA COM CARNE PAO FRANCES C/ CARNE. MOIDA. MACARRAO COLORIDO,
INGREDIENTES: FRANGO(PEITO) ARROZ, BOVINA: INGREDIENTES: CARNE INGREDIENTES: CHUCHU, TOMATE, | INGREDIENTES: MACARRAO, FERIADO
. ERVILHA SECA,ABOBRINHA, CEBOLA, BOVINA(MUSC. MOIDO), ERVILHA CENOURA, PIMENTAO E CEBOLA. ABOBRINHA, COUVE
LANCHE I_I 15:30 as MILHO VERDE, E CHEIRO VERDE SECA, TOMATE, CENOURA, SU; NATURAL DE MANGA MANTEIGA, CENOURA
16:00 ABOBRINHA E CHEIRO VERDE/
SA: TOMATE COM PEPINO
FRUTA: MACA
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.
INFORMACOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN Lp Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeiges Kcal (g) (8) (g) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 962 157,5635 40,727 19,1385 712,069 11,189 369,603 6,4715 135,9375 6,283 96,95 396,836
IR0
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



PREFFITURA MUNICIPAI A

Educagdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral

DE

MES DE ABRIL/2023
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 24/04/2023 25/04/2023 27/04/2023 28/04/2023 29/04/2023
LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO, CHA DE ERVA MATE, PAO FRANCES COM LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO,

7:30

DESJEJUM 7:15 a

PAO FRANCES COM MANTEIGA DE
coco

MANTEIGA DE COCO

PAO FRANCES COM MANTEIGA DE
coco

LEITE DE SOJA BATIDO COM
MORANGO, PAO FRANCES COM
MANTEIGA DE COCO

LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO,
PAO FRANCES COM MANTEIGA DE
coco

ALMOCGO: 10:00 as
10:30

MACARRONADA COM PEITO DE
FRANGO E LEGUMES
INGREDIENTES: PEITO DE FRANGO,
MACARRAO, CHUCHU, ABOBRINHA,
CENOURA, TOMATE, CEBOLA E
CHEIRO VERDE/ SA:ALFACE/ FRUTA:
BANANA NANICA

RISOTO CARNE BOVINA COM
LEGUMES
INGREDIENTES: CARNE BOVINA
(MUSCULO MOIDO), ARROZ, ERVILHA
SECA,CENOURA, CHUCHU, CEBOLA E
CHEIRO.

SA: ALMEIRAO COM REPOLHO
FRUTA:PICADINHO ABACAXI

COXA E SOBRE COXA ASSADA/
ARROZ COLORIDO
INGREDIENTES: ARROZ, ERVILHA
SECA, CENOURA, MILHO VERDE,
CEBOLA E CHEIRO VERDE/
REFOGADO DE ABOBORA
CABOTIA/ SA: MISTA DE FOLHAS
CORTADAS EM TIRINHAS(
CHICORIA, ALFACE E ALMEIRAO).

ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA/
CARNE DE PANELA COM BATATA
DOCE INGREDIENTES: CARNE
BOVINA( MUSC. EM CUBOS),

BATATA DOCE, CENOURA,
ABOBRINHA, CEBOLA E CHEIRO
ERDE/ SA: ALFACE COM TOMATE/

PICADINHO DE MANGA COM
MAMAO

ARROZ BRANCO / FEIJAO
CARIOCA COM
LEGUMES(ABOBORA SECA,
CHUCHU, CENOURA) PICADINHO
DE FRANGO
(PEITO)ACEBOLADO
SA: MISTA DE FOLHAS
FRUTA: PICADINHO DE MAMAO
FORMOSA

LANCHE 13:00 as
13:30

VITAMINA COM LEITE E ABACATE/
TORRADA DE PAO FRANCES COM
OREGANO

PICADINHO DE MANGA

SALADA DE FRUTAS: , BANANA,
MAGA, MAMAO, ABACAXI E LARANJA

VITAMINA DE BANANA NANICA,
MAGA E LEITE

ITORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA,
[TOMATE, CENORA, OVOS, MILHO
VERDE, CEBOLA E CHEIRO

LANCHE I1 15:30 as
16:00

SOPA DE ARROZ COM LEGUMES,
INGREDIENTES: ARROZ BRANCO,
[ABOBORA SECA, CHUCHU, REPOLHO,
ERVILHA SECA, CARNE
BOVINA(MUSC. MOIDO) E CEBOLA

IMACARRAO COLORIDO, INGREDIENTES:
MACARRAO, ABOBRINHA, COUVE
MANTEIGA, CENOURA

ABOBORA SECA, CENOURA, CEBOLAE

SOPA DE MANDIOCA COM CARNE
BOVINA, INGREDIENTES; MANDIOCA,
CARNE BOVINA MUSC. MOIDO,

COUVE MANTEIGA PICADO

PAO DE LEITE COM MOLHO
NATURAL DE TOMATE, PEITO DE
FRANGO DESFIADO E LEGUMES

INGREDIENTES: CENOURA,
CHUCHU, TOMATE, PIMENTAO
VERDE E CEBOLA/ SU: NATURAL DE

LARANJA

VERDE.SU: NATURAL DE MELANCIA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE

BOVINA INGREDIENTES:FEIJAO,

MACARRAQ, BATATA,

BETERRABA, CENOURA, CARNE

BOVINA MOIDA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS

Valor CHO PTN Lip Sédio Fibra Ca
Média semanal das refeigoes Kcal (g) (g) (g) (mg) (8) (mg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 905 152,8535 34,667 17,5485 768,179 12,079 360,083
JRRCY
Janaina Rosa F. Silva =
Nutricionista q T4
CAN3 - 39036 e

Fe Mg

Zn

Vit. C Vit. A
(mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
5,7115 136,7675 5,213 182,91 160,426

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



