JIRA MUNICIP

‘o CAMBARA

ProgramadeAlimentacaoEscolar

CARDAPIO
“Preé Escola Centro de Educac¢ado Santa Rita e
Ensino Fudamental”

PERIODO INTEGRAL

CARDAPIOS PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA PROTEINA DO LEITE

N
!!!!!!!!!



PREFFITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educagdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral
MES DE MAIO/2023
REFEICC)ES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
DESJEJUM 7:15h as FERIADO LEITE DE SOJA COM CACAU EM VITAMINA DE BANANA COM LEITE DE | VITAMINA DE BANANA COM LEITE DE SOJA BATIDO COM
07:30h PO, PAO FRANCES SOJA, PAO FRANCES LEITE DE SOJA, PAO FRANCES MORANGO, PAO FRANCES
ALMOCO: 10h as FERIADO ARROZ BRAMCO/ FEIJAO
ARROZ COLORIDO INGREDIENTES: ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA CARIOCA COM ARROZ BRAMCO/ FEIJAO CARIOCA
10:30h ARROZ, ERVILHA SECA, CENOURA, [ ENS. FILE DE TILAPIA AO FORNO COM LEGUMES(ABOBORA SECA, COM LEGUMES(ABOBORA SECA,
CENE CHUCHU, CENOURA) TIRAS DE
MILHO VERDE, CEBOLA E CHEIRO BATATAS INGREDIENTES; FILE DE CHUCHU, CENOURA) TIRAS DE PATINHO ACEBOLADA SA: MISTA DE
i TILAPIA, BATATA INGLESA, TOMATE, PATINHO ACEBOLADA SA: :
VERDE CARNE BOVINA MOIDA AO ~ FOLHAS CORTADAS EM TIRINHAS(
MOLHO DE TOMATE SA: ALFACE COM PIMENTAO, CEBOLA E CHEIRO MISTA DE FOLHAS CORTADAS CHICORIA E ALFACE E
TOMATE FRUTA:PICADINHO DE VERDE/ SA: CHICORIA COM TOMATE EM TIRINHAS( CHICORIA E ALMEIRAO)FRUTA: LARANJA PERA
MANGA FRUTA:PICADINHO MAGCA ALFACE E ALMEIRAO)FRUTA: EM PEDACINHO
LARANJA PERA EM PEDACINHO
FERIADO TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
SALADA DE FRUTAS: , BANANA, -
LANCHE I: 13h as FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA, > PAO CASEIRO COM MANTEIGA. SU:
: BANANA NANICA PICADINHA TOMATE, CENORA, OVOS, MILHO MACA, MAMAO, ABACAXI E NATURAL DE LIMAO
13:30h VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE. SU: LARANJA
’ NATURAL DE MELANCIA S/ ACUCAR
FERIADO
:30 3 _ SOPA DE FEIJAO COM PEITO DE
LANCHE 11 15:30 as ) MACARREO COLORIDO, L POLENTA COLORIDA COM CAR’NE
SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO INGREDIENTES: MACARRAG FRANGO INGREDIENTES:FEIAO, MOIDA INGREDIENTES: FUBA,
16h INGREDIENTES: BATATA, CENOURA, ABOBRINHA COL.JVE MANTEK;A MACARRAQ, BATATA, TOMATE, CENOURA, ABOBRINHA,
CHUCHU, CARNE BOVINA MOIDA E C,ENOURA ’ BETERRRABA, CENOURA, CARNE | CARNE BOVINA MOIDA, CEBOLA E
COUVE FLOR. BOVINA MOIDA, CEBOLA E CHEIRO CHEIRO VERDE
VERDE
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.
INFORMACOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 875 156,91 39,34 9,65 882,78 10,54 179,08 9,85 204,5 5,99 128,11 329,18
Jheoy
Janaina Rosa F. Sliva
Nutricionista
CAN3S - 35036

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



PREFFITURA MUNICIPAI

CAMBARA

DE

Educagdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral

MES DE MAIO/2023
REFEICGES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
DESJEJUM 7:15h as LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO,

07:30h

PAO FRANCES

VITAMINA DE MAMAO COM
LEITE DE SOJA

VITAMINA DE MAMAO COM LEITE
DE SOJA

LEITE DE SOJA BATIDO COM
MORANGO, PAO FRANCES

LEITE DE SOJA COM CACAU EM
PO, PAO FRANCES

ALMOCO: 10h as
10:30h

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/
CARNE MOIDA BOVINA C/
MANDIOQUINHA SALSA
INGREDIENTES:CARNE BOVINA MUSC.
MOIDO, MANDIOQUINHA SALSA,
ABOBORA CABOTIA, CENOURA,
TOMATE, CEBOLA E CHEIRO VERDE/
SA: BETERRA COM CENOURA COZIDA/
FRUTA: PICADINHO MAGCA

ARROZ BRANCO / FEIJAO COM
LEGUMES(ABOBORA SECA, CHUCHU,
CENOURA) COXA E SOBRE COXA AO
MOLHO NATURAL DE TOMATE/ SA:

CHUCHU /FRUTA: LARANJA PERA

PERNIL (SUINO), ACEBOLADO
MACARRAO COLORIDO,
INGREDIENTES: MACARRAO,
ABOBRINHA, COUVE MANTEIGA,
CENOURA / SA: ALFACE/ FRUTA:
PICADINHO DE MELAO

ARROZ BRANCO / FEIJAO
CARIOCACARNE BOVINA DE
PANELA COM LEGUMES
INGREDIENTES: CARNE
BOVINA(MUSC. EM CUBOS,
BATATA, CENOURA, ABOBRINHA
E CHEIRO VERDE SA: TOMATE
COM PEPINO/ PICADINHO DE
MANGA

RISOTO COM CARNE E LEGUMES
IGREDIENTES: CARNE BOVINA
(MUSCULO MOIDO), ARROZ, ERVILHA
SECA,CENOURA, CHUCHU, CEBOLA E
CHEIRO/SA: REPOLHO/ FRUTA: MAGA

LANCHE I: 13h as
13:30h

TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA,
TOMATE, CENORA, OVOS, MILHO
VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE. SU:

NATURAL DE LARANJA

BANANA NANICA

SALADA DE FRUTAS: , BANANA,
MAGA, MAMAO, ABACAXI E LARANJA

TORTA DE FRANGO COM
LEGUMES, INGREDIENTES:
FRANGO (PEITO DESFIADO),
FARINHA DE TRIGO, OVOS,
REPOLHO, CENOURA, MILHO,
TOMATE E CEBOLA SU: NATURAL
DE MELANCIA

CANJICA COM LEITE E COCO

LANCHE I1 15:30 as
16h

RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES
INGREDIENTES; ARROZ BRANCO,
PEITO DE FRANGO DESFIADO,
ABOBORA SECA, BROCOLIS, MILHO,
ERVILHA SECA E CEBOLASA: ALFACE

SOPA DE MANDIOCA COM CARNE
BOVINA, INGREDIENTES; MANDIOCA,
CARNE BOVINA MUSC. MOIDO,
ABOBORA SECA, CENOURA, CEBOLA E
COUVE MANTEIGA PICADO

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES/ INGREDIENTES:
FRANGO(PEITO) ARROZ, ERVILHA
SECA,ABOBRINHA, CEBOLA,
MILHO VERDE, E CHEIRO VERDE

SOPA DE ERVILHA SECA COM
FRANGO E LEGUMES:
INGREDIENTES; BATATA,
ERVILHA SECA, CENOURA,
ABOBORA SECA, PEITO DE
FRANGO, COUVE MANTEIGA

PICADO E CEBOLA

SOPA DE BATATAS COM FRANGO E
LEGUMESINGREDIENTES; BATATA
INGLESA, CHUCHU ERVILHA SECA ,
ABOBORA CABOTIA, E COUVE
MANTEIGA PICADO

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS

Média semanal das refeigdes

CEMEIs(4 a5 anos)

Jheiey

Janaina Rosa F. Siiva
Nutriclonista
CANS - 39036

Valor

CHO PTN Lp Sédio Fibra Ca
Kcal (8) (8) (8) (mg) (8) (mg)
890 167,99 42,83 6,92 852,67 13,48 148,13

Fe Mg Zn
(mg) (mg) (mg)
148,13 192,14 4,73

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

Vit. C Vit. A
(mg) (mcg)
128,94 326,77



PREFFITURA MUNICIPAI

CAMBARA

DE

Educacdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral

MES DE MAIO/2022

REFEICOES /
HORARIOS

22 FEIRA
15/05/2023

32 FEIRA
16/05/2023

42 FEIRA
17/05/2023

52 FEIRA
18/05/2023

62 FEIRA
19/05/2023

DESJEJUM 7:15h as
07:30h

LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO,

PAO FRANCES

VITAMINA DE MACA E
MAMAO COM LEITE DE
SOJA, PAO FRANCES

LEITE DE SOJA COM CACAU EM

PO, PAO FRANCES

VITAMINA DE ABACATE
COM LEITE DE SOJA,
PAO FRANCES

LEITE DE SOJA COM
CACAU EM PO, PAO
FRANCES

ALMOCO: 10h as
10:30h

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA COM

LEGUMES(ABOBORA SECA, CHUCHU,

ARROZ BRANCO / FEIJAOCARIOCA/
FRANGO XADREZ INGREDIENTES:

POLENTA COLORIDA COM CARNE

BOVINA: INGREDIENTES: CARNE

ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA

CARNE BOVINA DE PANELA COM

LEGUMES INGREDIENTES: CARNE
BOVINA(MUSC. EM CUBOS,

FRANGO(PEITO), PIMENTAO
VERMELHO E VERDE, CENOURA,
CEBOLA REPOLHO E VAGEM SA:

ALMEIRAO COM REPOLHO FRUTA:
PICADINHO MAMAO COM MANGA

CENOURA)/ ALMONDEGAS( CARNE.
MOIDO) AO MOLHO NATURAL DE TOMATE
AS: ALFACE EM TIRAS FININHAS COM
CENOURA RALADA: FRUTA: PICADINHO DE
ABACAXI

BOVINA(MUSC. MOIDO), ERVILHA
SECA, TOMATE, CENOURA,
ABOBRINHA E CHEIRO VERDE/ SA:
TOMATE COM PEPINO FRUTA: MACA

CHEIRO VERDE SA: MISTA DE
FOLHAS(ALFACE, ALMEIRAO E

PICADINHO DE ABACAXI

BATATA, CENOURA, ABOBRINHA E|

CHICORIA) PICADINHO DE MANGA|
SA: BETERRABA C/ ALFACE FRUTA:

PICADINHO DE PEITO DE
FRANGO ACEBOLADO.ARROZ
COLORIDOINGREDIENTES:
ARROZ, ERVILHA SECA,
CENOURA, MILHO VERDE,
CEBOLA E CHEIRO VERDESA:
ALMEIRAO COM REPOLHO.
FRUTA: BANANA NANICA

[TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA,
[TOMATE, CENORA, OVOS, MILHO
VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE.SU:
LEITE COM MORANGO

LANCHE I: 13h as
13:30h

PAO DE LEITE COM MANTEIGA SU:
NATURAL DE LARANJA

VITAMINA DE BANANA NANICA C/ ARROZ DOCE COM COCO

MAMAO/ BISCOITO DE MAISENA

SALADA DE FRUTAS: , BANANA,
MACA, MAMAO, ABACAXI E
LARANJA

SOPA DE ERVILHA SECA COM
FRANGO E LEGUMES:
INGREDIENTES; BATATA,
ERVILHA SECA, CENOURA,
ABOBORA SECA, PEITO DE
FRANGO, COUVE MANTEIGA
PICADO E CEBOLA

SOPA DE ARROZ COM CARNE
BOVINA MOIDA E LEGUMES
INGREDIENTES: ARROZ BRANCO,
ABOBORA SECA, CARNE BOVINA
MUSC. MODO, CHUCHU, REPOLHO,
ERVILHA SECA E CEBOLA

CANJA DE GALINHA COM LEGUMES/
INGREDIENTES: FRANGO(PEITO)
ARROZ, ERVILHA SECA, ABOBRINHA,
CEBOLA, MILHO VERDE, E CHEIRO
VERDE

LANCHE I1 15:30 as .
SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO,

INGREDIENTES:MACARRAO, CENOURA,
CARNE BOVINA MOIDA MUSCULO BOVINO,
CHUCHU, COUVE FLOR E CEBOLA

16h

PAO FRANCES C/ CARNE.
MOIDA. INGREDIENTES:
CHUCHU, TOMATE , CENOURA,
PIMENTAO E CEBOLA. SU;
NATURAL DE MANGA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn
Média semanal das refeigdes Kcal (8) (g) (g) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 920 167,52 41,68 10,03 853,86 11,189 217,42 10,041 185,85 5,48

Jheiey

Janaina Rosa F. Sliva
Nutricionista

CANS - 39036 B - o ~
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

Vit. C Vit. A
(mg) (mcg)
124,15 408,77



PREFFITURA MUNICIPAI

CAMBARA

DE

Educagdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral ‘

MES DE MAI0/2023

REFEICOES /
HORARIOS

22 FEIRA
22/05/2023

32 FEIRA
23/05/2023

42 FEIRA
24/05/2023

52 FEIRA
25/05/2023

62 FEIRA
26/05/2023

DESJEJUM 7:15h as
07:30h

VITAMINA DE BANANA E ABACATE COM
LEITE DE SOJA, PAO FRANCES

LEITE DE SOJA COM CACAU EM
PO, PAO FRANCES

LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO,
PAO FRANCES

LEITE DE SOJA BATIDO COM
MORANGO , PAO FRANCES

LEITE DE SOJA COM
CACAU EM PO, PAO
FRANCES

ALMOCO: 10h as
10:30h

MACARRONADA COM TIRAS DE PATINHO E
LEGUMES INGREDIENTES: BETERRABA,
CHUCHU, CENOURA, PIMENTAO, TOMATE,
CEBOLA E CHEIRO VERDE SA: ALMEIRAO/
FRUTA: LARANJA

ARROZ COLORIDO INGREDIENTES:
ARROZ BRANCO, ERVILHA SECA,
MILHO, CENOURA E CEBOLA/
PICADINHO DE PEITO DE FRANGO
ACEBOLADOA/ SA; CHICORIA C/
TOMATE

ARROZ /BRANCO / FEIJAO CARIOCA,
ENSOPADO DE FILE DE TILAPIA COM
LEGUMES : INGREDIENTES: CENOURA,
ABOBORA SECA, PIMENTAO, BATATA,
TOMATE E CHEIRO VERDE SA: MISTA
DE FOLHAS(CHICORIA, ALMEIRAO E
ALFACE)FRUTA: TANGERINA

ARROZ BRANCO /
FEIJAOCARIOCA COXA E SOBRE
COXA ASSADA COM BATATAS
SA: COZIDA DE CENOURA E
BETERRABA RALADA/ FRUTA:
PICADINHO DE MELANCIA

ARROZ BRANCO / FEIJAO
CARIOCA COM
LEGUMES(ABOBORA SECA,
CHUCHU, CENOURA)/
PERNIL SUINO ACEBOLADO/
SA: ALFACE COM TOMATE/
PICADINHO DE MELAO

LANCHE I: 13h as
13:30h

VITAMINA DE ABACATE COM LEITE S/
ACUCAR

SALADA DE FRUTAS: , BANANA, MACA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA

SALADA DE FRUTAS: , BANANA, MACA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA

SALADA DE FRUTAS: , BANANA,
MACA, MAMAO, ABACAXI E
LARANJA

TORTA DE FRANGO
COM LEGUMES,
INGREDIENTES: FRANGO
(PEITO DESFIADO),
FARINHA DE TRIGO, OVOS,
REPOLHO, CENOURA,
MILHO, TOMATE E CEBOLA
SU: NATURAL DE LARANJA
PICADINHO DE MANGA

LANCHE 11 15:30 as
16h

SOPA DE ARROZ COM LEGUMES,
INGREDIENTES: ARROZ BRANCO, ABOBORA
SECA, CHUCHU, REPOLHO, ERVILHA SECA,
CARNE BOVINA(MUSC. MOIDO) E CEBOLA

PAO FRANCES COM MOLHO DE
FRANGO E LEGUMES INGREDIENTES:
FRANGO(PEITO DESFIADO), ERVILHA

SECA, CENOURA, TOMATE, PIMENTAO
VERDE E CEBOLA/ SU: NATURAL DE

MACARRAO COLORIDO COM
LEGUMES, INGREDIENTES: MACARRAO
, ABOBRINHA, CENOURA E COUVE
MANTEIGA

POLENTA COLORIDA COM
CARNE MOIDA INGREDIENTES:
FUBA, TOMATE, CENOURA,
ABOBRINHA, CARNE BOVINA
MOIDA, CEBOLA E CHEIRO

SOPA DE LEGUMES COM
MACARRAO
INGREDIENTES:MACARRAO
, CENOURA, CARNE BOVINA
MOIDA MUSCULO BOVINO,

LARANJA VERDE CHUCHU, COUVE FLOR E
CEBOLA
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. € Vit. A
Média semanal das refeicoes Kcal (g) (8) (g) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 877 161,23 42,38 8,78 981,05 12,08 123,27 10,27 191,7 5,94 137,23 137,23

Jheiey

Janaina Rosa F. Siiva
Nutriclonista
CANS - 39036

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




PREFFITURA MUNICIPAL DE

Educagdo Infantil — Alunos de 4 a 5anos - Periodo Integral

MES DE MAIO/2023

REFEICf)ES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
HORARIOS 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023
DESJEJUM 7:15h as LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO, | LEITE DE SOJA COM CACAU EM FERIADO
07:30h PAO FRANCES PO, PAO FRANCES
ALMOCO: 10h as MACARRONADA COM PEITO DE ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA FERIADO
FRANGO E LEGUMES INGREDIENTES: CARNE DE PANELA (BOVINA EM
10:30h PEITO DE FRANGO, MACARRAO, CUBOS) COM LEGUMES.

CHUCHU, ABOBRINHA, CENOURA, INGREDIENTES: BATATA, CENOURA,
TOMATE, CEBOLA E CHEIRO VERDE/ ABOBRINHA, CEBOLA E CHEIRO
SA:ALFACE/ FRUTA: BANANA \VERDE/ SA: REPOLHO COM ALMEIRAO

NANICA FRUTA: PICADINHO DE MAMAO
VITAMINA COM LEITE E ABACATE/ FERIADO
. TORRADA DE PAO FRANCES COM | VITAMINA DE ABACATE C/ BANANA S/
LANCHE I: 13h as OREGAN ACUCAR
13:30h
PAO FRANCES C/ PEITO DE FRANGO FERIADO
LANCHE 11 15:30 as SOPA DE ARROZ COM LEGUMES, DESFIADO. INGREDIENTES: CHUCHU,
INGREDIENTES: ARROZ BRANCO, TOMATE , CENOURA, PIMENTAO E
16h ABOBORA SECA, CHUCHU, REPOLHO, | CEBOLA. SU: NATURAL DE LARANJA
ERVILHA SECA, CARNE COM MORANGO

BOVINA(MUSC. MOIDO) E CEBOLA
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACGES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sodio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 863 162,81 35,62 8,44 909,97 12,07 207,90 9,28 186,68 4,41 210,11 172,36

Jheiey

Janaina Rosa F. Sliva
Nutricionista

CANS - 39036 B - o ~
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



