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CAMBARA

Programa de AlimentacaoEscolar

CARDAPIO
“Pre Escolas, Centro de Educacao Santa Rita e
Ensino Fudamental de toda a Rede Municipal”

PERIODO INTEGRAL

CARDAPIOS PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA PROTEINA DO LEITE
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FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educacgdo Infantil e Fundamental - Periodo Integral

MES DE FEVEREIRO 2024

REFEICOES /
HORARIOS

22 FEIRA
05/02/2024

32 FEIRA
06/02/2024

52 FEIRA

08/02/2024

62 FEIRA
09/02/2024

DESJEJUM 7:15h as
07:30h

LEITE DE SOJA 50% CACAU / PAO
FRANCES COM MANTEIGA

LEITE DE SOJA COM 50% CACAU/
BISCOITO MAISENA  SEM LACTOSE

LEITE DE
CACAU /
MANTEIGA

SOJA° COM  50%
PAO FRANCES COM

LEITE DE SOJA COM 50% CACAU /]
PAO FRANCES COM MANTEIGA

ALMOCO: 10h as
10:30h

ARROZ/ FENJAO/ OVO MEXIDO

COM  LEGUMES  (CENOURA,
ABOBRINHA, CEBOLA E CHEIRO
VERDE)

SA: ALFACE COM TOMATE

MACARRAO COLORIDO

(FRANGO DESFIADO) E ABOBORA
CABOTIA, ABOBRINHA E CEBOLA)
SA: REPOLHO

FRUTA: LARANJA

42 FEIRA
07/02/2024
CHA MATE PAO FRANCES COM
MANTEIGA
ARROZ/  FENAO/  MUSC.
MOIDO COM CHUCHU
(CEBOLA E CHEIRO VERDE) /
BATATA DOCE REFOGADA
SA:TOMATE

ARROZ/
FRANGOE

FENAO/ PEITO DE
M TIRAS / LEGUMES

REFOGADO (ABOBRINHA COM

CEBOLAE
SA: ALFAC

CHEIRO VERDE)
E COM PEPINO

FRUTA: MAMAO

RISOTO DE LEGUMES PERNIL
SUIINO / (ARROZ, PERNIL SUINO,
CENOURA, ABOBRINHA, CEBOLAE
CHEIRO VERDE)
SA: ACELGA COM TOMATE

LANCHE I: 13h as
13:30h

MANGA

MELAO

BANANA NANICA

MAGCA

LARANJA

LANCHE I1 15:30 as
16h

POLENTA COM MUSC. MOIDO
(FUBA, COUVE MANTEIGA E
ALHO)

ARROZ COLORIDO COM 0OVO
(ARROZ, CENOURA, ABOBRINHA,
OVO, CEBOLA E CHEIRO VERDE)

BOLO DE CENOURA/ SUCO DE
LARANJA

PAO FRANCES COM MUSC.

MOIDO

AO MOLHO DE

TOMATE / SUCO DE LIMAO

ARROZ/ FEIJAO/ PEITO DE FRANGO
DESFIADO/ LEGUMES REFOGADO
(ABOBRINHA COM CEBOLA E
CHEIRO VERDE)

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACOES
NUTRICIONAIS

Média semanal das refeigdes

CEMElIs(Bercariode 6a 12

meses))

Valor CHO PTN

Kcal

@

@)

558 76,8 25,43 16,86 226,78 8,06

LIP Sodio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit.C Vit. A
(mg) (@ (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
453,48 6,77 90,45 532 47,37 443,54

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

JF
Nutricionista
CRN - 8 16409



CAMBARA

FPREFEITURA MUNICIPAL DE

Educacdo Infantil e Fundamental - Periodo Integral

MES DE FEVEREIRO 2024

REFEICOES / 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
DESJEJUM 7:15h as LEITE DE SOJA 50% CACAU /|cCHA MATE / PAO FRANCES
07:30h RECESSO CARNAVAL QUARTA-FEIRA DE CINZAS [PAO FRANCES COM MANTEIGA [COM MANTEIGA
55&3 D(ZFEFE{SLZJ MFEE%RND'E ARROZ/ FEIJAO/ OVO MEXIDO|
ALMOCO: 10h as ’ COM LEGUMES (CENOURA,
FRANGO, CENOURA, ABOBRINHA CEBOLA E
10:30h ABOBRINHA, CEBOLA E ’
CHEIRO VERDE) CHEIRO VERDE)
SA: ACELGA E CENOURA
SA: ALFACE COM TOMATE
LANCHE I: 13h 3s 13:30h RECESSO CARNAVAL QUARTA-FEIRA DE CINZAS BANANA NANICA MAMAO
E/F'{/ZC,\IAGRSAO ADLEI—;(F)I AE OOLEOé ARROZ/  FEIJAO/  MUSC.
MOIDO COM  LEGUMES

LANCHE 11 15:30 as 16h

LEGUMES (FRANGO ABOBORA|
CABOTIA,  ABOBRINHA E
CEBOLA)

(CENOURA), PURE DE
MANDIOCA CEBOLA E ALHO

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refeigdes

CEMEIs(4 a5 anos.)

Valor
Kcal

579

PTN LIP

(8)

26,8 17,56

Sédio Fibra Ca
(mg) (8) (mg)
253,16 7,66 448,97

Fe Mg Zn
(mg) (mg) (mg)
7,09 95,52 5,15

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

Vit. C Vit. A
(mg) (mcg)

47,44 487,53

JF
Nutricionista
CRN - 8 16409



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educacgdo Infantil e Fundamental - Periodo Integral
MES DE FEVEREIRO 2024

REFEICOES /
HORARIOS

22 FEIRA
19/02/2024

32 FEIRA
20/02/2024

42 FEIRA
21/02/2024

52 FEIRA
22/02/2024

62 FEIRA
23/02/2024

DESJEJUM 7:15h as
07:30h

LEITE DE SOJA COM 50%
CACAU/ PAO FRANCES COM
MANTEIGA

LEITE DE SOJA COM 50% CACAU/|
PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE DE SOJA COM 50% CACAU /
PAO FRANCES COM MANTEIGA

CHA MATE / PAO FRANCES
COM MANTEIGA

LEITE DE SOJA COM 50% CACAU /
BISCOITO MAISENA SEM
LACTOSE

ALMOCO: 10h as
10:30h

ARROZ COLORICO COM 0OV(Q
(ARROZ, CENOURA, ABOBRINHA,
OVO, CEBOLA E CHEIRO VERDE)
SA: ALMEIRAO E TOMATE

MACARRO AO MOLHO DE TOMATE
/ PEITO DE FRANGO DESFIADO /|
LEGUMES REFOGADO (ABOBORA
SECA), CEBOLA E CHEIRO VERDE

SA: ALFACE E PEPINO

ARROZ/ FEIJAO/ MUSC. MOIDO
COM  LEGUMES  CENOURA,
CEBOLA E CHEIRO VERDE)
SA: REPOLHO COM TOMATE
FRUTA: LARANJA

ARROZ/ FEIJAO/ PERNIL SUINO
ACEBOLADO/ LEGUMES
REFOGADO (ABOBRINHA,
CEBOLA E CHEIRO VERDE)

SA: ALFACE E RUCULA

ARROZ/ FEIJAO/ CARNE BOVINA
(CUBOS)  COM  LEGUMES
(ABOBRINHA, CEBOLA E CHEIRO
VERDE)

SA: ACELGA COM TOMATE
FRUTA: MACA

LANCHE I: 13h as
13:30h

LARANJA

BANANA NANICA

ABACAXI

MANGA

MELANCIA

LANCHE 11 15:30 as
16h

RISOTO DE LEGUMES COM PEITO
DE FRANGO (BATATA INGLESA,
ABOBORA ~ SECA,  CENOURA,
CEBOLA E CHEIRO VERDE

POLENTA, MUSC. MOIDO (FUBA,
COUVE MANTEIGA E ALHO)

PAO FRANCES COM FRANGO
DESFIADO A0 MOLHO  DE
[TOMATE / SUCO DE MANGA

ARROZ/ OVO MEXIDO COM
LEGUMES (CENOURA,
ABOBRINHA, CEBOLA E

CHEIRO VERDE)

BOLO DE FUBA / sSUCO Df
ABACAXI

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACGES NUTRICIONAIS
Média semanal das refei¢des

CEMEIs(4 a5 anos.)

Valor CHO PTN LiP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn
Kcal (8) (8) (8) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg)
582 78,96 26,8 17,56 253,16 7,66 447,84 7,09 95,52 5,15

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

Vit. C
(mg)

Vit. A
(mcg)

47,44 487,53
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CRN - 8 16409



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educacdo Infantil e Fundamental - Periodo Integral
MES DE FEVEREIRO 2024

REFEICOES / 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 -
DESJEJUM 7:15h as |[LEITE DE SO/A COM 50% EITE DE SOUA COM 50% CACAU LEITE DE SOJA COM 50% CACAU /[CHA MATE / PAO FRANCES
07:30h CACAU/ PAO FRANCES COM o / IR0 FRANCES COM MANEIGA COM MANTEIGA -
: MANTEIGA BISCOITO SEM LACTOSE
RISOTO DE LEGUMES COM POLENTA AO MOLHO DE TOMA [‘RROZ  COM  CENOURA /
ALMOCO: 10h 35 PERNIL SUINO (ABOBORA SECA, JARROZ/ FEIJAO/ OVO MEXIDO COM |COM  MUSC. MOiDO/ couve [PERNIL  SUINO  ACEBOLADO/
) CENOURA, CEBOLA E CHEIRO [LEGUMES (CENOURA, ABOBRINHA, | REFOGANADA NA MANTEIGA E |LEGUMES REFOGADO )
10:30h \VERDE OVO, CEBOLA E CHEIRO VERDE) ALHO) (ABOBRINHA, CEBOLA E
SA: ACELGA COM TOMATE SA: ALFACE SA: TOMATE CHEIRO VERDE)
LANCHE I: 13h as BANANA NANICA MAMAO LARANJA ABACAXI N
13:30h
LANCHE 1115:303s [A0 MOLHO DE TOMATE/|ARROZ/ FEUAO/ PERNIL 5U'NOE CHEIRO VERDE/ BATATA DOCE LEGUMES E OVO (ARROZ,
16h LEGUMES REFOGADO ACEBOLADO// COUVE REFOGADO NAASSADA CENOURA, ABOBRINHA, OVO,
MANTEIGA / PURE DE BATATA
(CENOURA) A BETERRABA CEBOLA E CHEIRO VERDE)
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.
INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. Vit. A
Média semanal das refeigoes Kcal (8) (8) (8) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 552 74,39 25,62 16,95 239,32 6,42 449,21 6,88 94,78 4,95 53,42 493,04
JF
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




