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CAMBARA

Programa deAlimentacaoEscolar
CARDAPIO

“Ensino Fudamental”

PERIODO PARCIAL

Nutricionista



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Ensino Fundamental - Periodo Parcial

MES DE MARGO 2024
REFEICOES / 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

HORARIOS - - - - 01/03/2024

DESJEJUM 7:15h as
- - - - LEITE INTEGRALCOM 50% CACAU /

07:30h ~ o
PAO FRANCES COM MANTEIGA

ALMOCO: 10h
as 10:30h

BOLO DE FUBA COM LARANJA/

CHA MATE
LANCHE I
15:30 as 16h
OBSERVAGAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.
INFORMACOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos ) 582 78,96 26,8 17,56 253,16 7,66 447,84 7,09 95,52 5,15 47,44 487,53
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICA T
¢
na Rosa

Janauna
Nutricionista
CRN - 8 16409



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Ensino Fundamental - Periodo Parcial

MES DE MARCO 2024

REFEICOES / 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 04/03/2024 05/03/2024 06/03/204 07/03/2024 08/03/2024
LEITE INTEGRAL COM 50% CACAU/ LEITE  INTEGRAL COM  50%[CHA MATE / PAO FRANCES COM | o oo \\recen cOM 50%

DESJEJUM 7:15h as

PAO FRANCES COM MANTEIGA

CHA MATE / PAO FRANCES COM

CACAU / PAO FRANCES COM

MANTEIGA

07:30h
MANTEIGA MANTEIGA CACAU / BISCOITO MAISENA
ALMOCO: 10h
C o oo s 70,0 syt con
3s 10:30h ARROZ/ FEIJAO/ OVO MEXIDO COM PAG FRANCES COM FRANGO PERNIL SUINO/ (ARROZ, PERNIL

LANCHE 11 15:30 as
16h

LEGUMES (CENOURA, ABOBRINHA,
OVO, CEBOLA E CHEIRO VERDE)

POLENTA, MUSC. MOIDO (FUBA,
COUVE MANTEIGA E ALHO)

DESFIADO AO MOLHO
[TOMATE / SUCO DE MANGA

DE

DESFIADO / LEGUMES
REFOGADO (ABOBORA SECA),
CEBOLA E CHEIRO VERDE
SA: ALFACE E PEPINO

SUINO, CENOURA, ABOBRINHA,
CEBOLA E CHEIRO VERDE)
SA: ALFACE COM TOMATE
FRUTA: LARANJA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACGES NUTRICIONAIS
Média semanal das refeigdes

CEMEIs(4 a5 anos.)

Valor
Kcal

552

PTN LIP Sodio Fibra Ca
(8) (8) (mg) (8) (mg)
25,62 16,95 239,32 6,42 454,11

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICA

Fe Mg Zn
(mg) (mg) (mg)
6,88 94,78 4,95

Vit. C Vit. A
(mg) (mcg)
53,42 493,04

JF

na Rosa

Janauna
Nutricionista

CRN - 8 16409




FPREFEI

TURA MUNMNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES - Alunos de 1 A 3 ANOS

MANTEIGA

MES DE MARCO 2024
i ] 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICOES / HORARIOS
11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024
o o, ; A £
LEITE INTEGRAL COM 50% | i \\ecral com  s50%|LEITE INTEGRAL COM  S0%ICHA MATE / PAO FRANCES | ¢\ire \\tecral cOM 50%
DESJEJUM 7:15h as 07:30h [CACAU/  PAO  FRANCES X - CACAU / PAO FRANCES COM[COM MANTEIGA CACAU / BISCOITO MAISENA
COM MANTEIGA CACAU/ PAO FRANCES COM|\\anreiGA

ALMOCO: 10h as 10:30h

BOLO MESCLADO SIMPLES/

LANCHE 11 15:30 as 16h

SUCO DE LARANJA

MACARRO AO MOLHO DE
TOMATE / PEITO DE FRANGO
DESFIADO  /  LEGUMES
REFOGADO (ABOBORA SECA),
CEBOLA E CHEIRO VERDE

SA: ALFACE E PEPINO

FRUTA: LARANJA

ARROZ/ FEIJAO/ PEITO DE
FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES CENOURA, CEBOLA
E CHEIRO VERDE)
SA: REPOLHO COM TOMATE

MOIDO A0  MOLHO
TOMATE / SUCO DE LIMAO

PAO FRANCES COM MUSC.
DE

ARROZ/ FEIJAO/ CARNE
BOVINA (CUBOS) CoOM
LEGUMES (ABOBRINHA,

CEBOLA E CHEIRO VERDE)
SA: ACELGA COM TOMATE

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refei¢des

CEMEIs(1 A 3 ANOS)

Valor CHO
Kcal (g)
582 78,96

PTN
(8)

26,8

LIP
(8)

17,56

Sédio Fibra Ca Fe Mg
(mg) (8) (mg) (mg) (mg)
253,16 7,66 447,84 7,09 95,52

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICA

(&

Zn vit. vit. A
(mg) (mg) (mcg)
5,15 47,44 487,53

J
anaina Rosa

Nutriciémsta
CRN - 8 16409



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Ensino Fundamental -

Periodo Parcial

MES DE MARCO 2024

REFEICOES / 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024
DESJEJUM 7:15h as | LEITE INTEGRAL 50% CACAU / PAO|LEITE INTEGRAL COM  50% [CHA MATE PAO FRANCES COM|LEITE INTEGRAL COM 50% |LEITE INTEGRALCOM 50% CACAU
FRANCES COM MANTEIGA CACAU/ BISCOITO MAISENA MANTEIGA CACAU / PAO FRANCES COM [PRO FRANCES COM MANTEIGA

07:30h

MANTEIGA

ALMOCO: 10h as
10:30h

LANCHE 11 15:30 as
16h

ARROZ/ FENAO/ OVO MEXIDO
COM  LEGUMES  (CENOURA,
ABOBRINHA, CEBOLA E CHEIRO
VERDE)

SA:  ALFACE
FRUTA: MANGA

COM  TOMATE

RISOTO DE LEGUMES PERNIL
SUIINO / (ARROZ, PERNIL SUINO,
CENOURA, ABOBRINHA, CEBOLA
E CHEIRO VERDE)
SA: ACELGA

ARROZ/ FEIJAO/ MUSC. MOIDO

COM CHUCHU (CEBOLA E CHEIRO
VERDE) /  BATATA  DOCE
REFOGADA
SA:TOMATE

PAO FRANCES COM MUSC.
MOIDO AO MOLHO DE TOMATE /
SUCO DE LIMAO

MINGAU DE CACAU EM PO

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACGES NUTRICIONAIS
Média semanal das refei¢des

CEMEIs(4 a5 anos.)

Valor CHO PTN LIP
Kcal (8) (8) (8)
556 76,8 25,43 16,86

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICA

Sodio Fibra Ca
(mg) (8) (mg)
226,78 8,06 449,48

Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
(mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
6,77 90,45 5,32 47,37 443,54

&F
anaina Rosa

(&

Nutricionista

CRN - 8 16409




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Ensino Fundamental - Periodo Parcial
MES DE MARCO 2024

REFEICOES / 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024
, .| LEITE INTEGRAL COM 50% CACAU/ LEITE INTEGRAL COM 50% CACAU /[CHA MATE / PAO FRANCES ]
DESIEJUM 7:15h as|'C R ; ' FERIADO PAIAO DE CRISTO
oroacr PAO FRANCES COM MANTEIGA LEITE INTEGRAL COM 50% CACAU / oz o Coc oo oM MANTEIGA
: BISCOITO MAISENA
ALMOCO: 10h
as 10:30h . . __|aRROZ/ FEVAO/ MUSC. Moipo  [ARROZ/ FEWAO/ PERNIL SUING
ARROZ COLORICO  COM  OVO[PAO FRANCES COM MUSC. MODOL " ' oo jiies  cenouma. [PCEBOLADO/ LEGUMES
(ARROZ, CENOURA, ABOBRINHA/[AO MOLHO DE TOMATE / SUCO DEl'canin ¢ chiemo  veRpe] [REFOGADO (ABOBRINHA, ]
LANCHE Il  [OVO, CEBOLA E CHEIRO VERDE)|LARANJA . REPOLLO  COM  Tomare [CEBOLAE CHEIRO VERDE)
SA: ALMEIRAO E TOMATE T UTA: LARANA SA: ALFACE E RUCULA
15:30 as 16h :

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN up Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. € vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (8) (8) (8) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a 5 anos) 579 77,36 26,76 186 223,92 8,61 466,35 6,99 89,93 5,14 51,12 441,38
J
<" Nutricionista

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICA

CRN - 8 16409



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Ensino Fundamental - Periodo Parcial

MES DE MARCO 2024

REFEICOES / 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIOS 18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024
DESJEJUM 7:15h as |LEITE DE SOJA COM 50% CACAU /|LEITE DE SOJA COM 50% CACAU/ |CHA MATE PAO FRANCES LEITE DE SOJA COM 50% CACAU |LEITE DE SOJA COM 50% CACAU
PAO FRANCES BISCOTO  MAISENA  SEM PAO FRANCES PAO FRANCES
07:30h LACTOSE

ALMOCO: 10h as

ARROZ/ FENAO/ OVO MEXIDOJRISOTO DE LEGUMES PERNIL

10:30h
CoOM LEGUMES (CENOURA, [SUIINO / (ARROZ, PERNIL SUINO,

ARROZ/ FEIJAO/ MUSC. MOIDO

COM CHUCHU (CEBOLA E CHEIRO |PAO  FRANCES COM  MUSC.

ABOBRINHA, CEBOLA E CHEIRO|CENOURA, ABOBRINHA, CEBOLA

LANCHE 1115:30 35 [y Rop) : CHEIRG VERDE) \R/EEBE)ADA/ BATATA  DOCE IS\/LIJ(ZIODODEASH\I;/I;C\)CI)_HODETOMATE/
16h SA:  ALFACE COM  TOMATE[SA: ACELGA A TOMATE

FRUTA: MANGA

MINGAU DE CACAU EM PO

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

|NFORMAC6ES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sadio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C
Média semanal das refei¢des Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
CanHER 8 Pes) 556 76,8 25,43 16,36 226,78 8,06 449,48 6,77 90,45 5,32 47,37

&F
Nutricionista
CRN - 8 16409

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICA C

Vit. A
(mcg)

443,54




