FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Programade Alimentacao Escolar

CARDAPIOS
“Creches”

CRECHES - ALUNOS DE 6 A 12 MESES

CARDAPIOS PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO CAMBARA PR/ SETOR DE NUTRIGAO Tg

\
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FREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 6 a 12 meses

MES DE MAIO 2024

N ; 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICOES / HORARIOS
- - 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024
DESJEJUM 7:50h as 8:10h FERIADO DIA DO LEITE MATERNO OU LEITE DEJLEITE MATERNO OU LEITE D
- - SOJA S0JA
TRABALHADOR
SOPINHA DE ARROZ COM ERVILHA|PAPINHA  DE ARROZ BRANCO
. E CENOURA, ABOBRINHA, CEBOLACOM FELAO CARIOCA E PEITO
ALMOCO: 10h as 10:30h _ )
- - E CHEIRO VERDE E PERNIL SUINO [PE FRANGO REFOGADO COM
SA: ALFACE COM TOMATE LEGUMES (ABOBORA CABOTIA)
SA: PEPINO C/TOMATE
BANANA NANICA PICADINHA OUIPICADINHO DE MELAO OU LEITE
i FERIADO DIA DO LEITE MATERNO OU  LEITE[MATERNO OU LEITE MATERNO
LANCHE I: 13h as 13:30h - TRABALHADOR
MATERNO OU LEITE DE SOJA OU LEITE DE SOJA
SOPINHA DE POLENTA COM COXA
E SOBRECOXA REFOGADO AO|SOPINHA DE MACARRAO E FEIJAQ]
MOLHO TOMATE (FUBA, TOMATE,JCOM CARNE MOIDA AO MOLHO|
LANCHE 1115:30 as 16h ) . i COXA E SOBRECOXA, CEBOLA E|DE TOMATE E REPOLHO
CHEIRO VERDE) / COUVE
REFOGADA PICADINHA
- OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE
|NFORMACOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio  Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA
Yt e R e il e e o el o ol oo e e | e DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.
CEMEIs (Bercdriode 6a12meses) ,,) 1106 315 158 589,6 9,07 347,01 501 1280 563 84,01 2578

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO CAMBARA PR/ SETOR DE NUTRIGAO

\§
Nutricionista
CRN - 8 16409



CA

PREFEITURA MUNICIPAL DE

MBARA

CRECHES — Alunos de 6 a 12 meses

MES DE

MAIO 2024

REFEICOES / HORARIOS

22 FEIRA
06/05/2024

32 FEIRA
07/05/2024

42 FEIRA
08/05/2024

52 FEIRA
09/05/2024

62 FEIRA
10/05/2024

DESJEJUM 7:50h as 8:10h

LEITE MATERNO OU LEITE DE
SOJA

LEITE MATERNO OU LEITE DE
SOJA

LEITE MATERNO OU LEITE DE
SOJA

LEITE MATERNO OU LEITE DE SOJA

LEITE MATERNO OU LEITE DE SOJA

PAPINHA DE ARROZ BRANCO COM
FEIJAO CARIOCA E OVO MEXIDO|
COM ABOBRINHA E CENOURA

PAPINHA DE ARROZ BRANCO
COM FEIJAO CARIOCA E COXA E
SOBRECOXA ASSADA PICADINHA

SOPINHA DE MACARRAO COM
LEGUMES (CENOURA E CHUCHU E
REPOLHO) COM PERNIL SUINO

PAPINHA DE ARROZ BRANCO COM
FEIJAO CARIOCA E CARNE BOVINA DE

PANELA CUBOS COM LEGUMES

SOPINHA DE ARROZ COM FRANGO
E LEGUMES (PEITO DE FRANGO,
IARROZ, ERVILHA SECA CENOURA)

LANCHE I: 13h as 13:30h

MATERNO OU LEITE MATERNO|
OU LEITE DE SOJA

BANANA NANICA PICADINHA OU

LEITE MATERNO OU  LEITE

MATERNO OU LEITE DE SOJA

MATERNO OU LEITE MATERNO
OU LEITE DE SOJA

MATERNO OU LEITE MATERNO OU
LEITE DE SOJA

ALMOCO: 10h as 10:30h (OVO, CENOURA, ABOBRINHAJ/ PURE DE BATATA DOCE|REPOLHO/ FRUTA: ABACAXI

(CARNE BOVINA MUSC. EM CUBOS|ABOBORA  REFOGADA  COM

CEBOLA E CHEIRO VERDE) REPOLHO  REFOGADO  SA:
COM CHUCHU E CHEIRO VERDE) CEBOLA E CHEIRO

SA: ALFACE COM ACELGA ALFACE COM TOMATE R

N SA: TOMATE COM ALMEIRAO
FRUTA: MELAO
MANGA PICADINHA OU LEITH LARANJA PICADINHA OU LEITEABACAXI  PICADINHO  OU  LEITEpAMAO PICADINHO OU  LEITE

MATERNO OU LEITE MATERNO OU
LEITE DE SOJA

LANCHE 11 15:30 as 16h

SOPINHA DE FUBA COM FRANGO
DESFIAFO AO MOLHO TOMATE
(FUBA, TOMATE, PEITO DE
FRANGO E CHEIRO VERDE) /

COUVE REFOGADA PICADINHA

SOPINHA DE FEIJAO COM BATATA
E CENOURA CARNE. MOIDA

PAPINHA DE ARROZ BRANCO COM
FEIJAO CARIOCA E OVO MEXIDO
COM ABOBRINHA E CENOURA
(OVO, CENOURA, ABOBRINHA,

CEBOLA E CHEIRO VERDE)

CANJA (ARROZ/ PEITO DE
FRANGO/CENOURA/ ABOBRINHA/
CEBOLA/ CHEIRO VERDE)

SOPINHA DE MACARRAO COM

FEIJAO E FRANGO DESFIADO

(MACARRAO  BATATA  INGLESA,

CENOURA, FEIJAO, PEITO Df

FRANGO DESFIADO E CHEIRQ|

VERDE)

INFORMAGCOES

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE
ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE
VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio  Fibra Ca Fe Mg Zn Vit.C Vit.A
Mediasemanaldas el (@ (@ (@ (m) () (mg (mg) (me) (me) (mg) (meg)
refeicGes
CEMEIs (Bergario de 6 a 12
meses) 749 117,88 36,34 15,16 674,69 10,03 339,95 5,31 122,92 5,35 90,80 294,20

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO CAMBARA PR/ SETOR DE NUTRIGAO

N}
7 Rosa

(7 Nutricionista
CRN - 8 16409



CA

PREFEITURA MUNICIPAL DE

MBARA

CRECHES — Alunos de 6 a 12 meses

MES DE MAIO 2024

REFEICOES / HORARIOS

22 FEIRA
13/05/2024

32 FEIRA
14/05/2024

42 FEIRA
15/05/2024

52 FEIRA
16/05/2024

62 FEIRA
17/05/2024

DESJEJUM 7:50h as 8:10h

LEITE MATERNO OU LEITE DE SOJA

LEITE MATERNO OU LEITE DE SOJA

LEITE MATERNO OU LEITE DE SOJA

LEITE MATERNO OU LEITE DE SOJA

LEITE MATERNO OU LEITE DE SOJA

ALMOCO: 10h as 10:30h

PAPINHA DE ARROZ BRANCO COM
FEIJAO CARIOCA E PERNIL SUINO|
REFOGADO COM CHUCHU E
CENOURA/ COUVE REFOGADA
PICADINHA

FRUTA: ABACAXI

SOPINHA DE ARROZ BRANCO COM

FRANGO (PEITO DE FRANGO,
PIMENTAO, CENOURA, CEBOLA

REPOLHO E VAGEM

SOPINHA DE FUBA COM COXA E

SOBRECOXA REFOGADA AO
MOLHO TOMATE (FUBA, TOMATE,
MUSC. MOIDO E CHEIRO VERDE) /
COUVE REFOGADA PICADINHA

FRUTA: LARANJA

PAPAINHA DE ARROZ BRANCO
COM FEJAO CARIOCA E OVO
MEXIDO COM ABOBRINHA E

CENOURA (ovo, CENOURA,

JABOBRINHA, CEBOLA E CHEIRO
VERDE)

SA: ALFACE COM ACELGA

SOPA DE BATATA COM CARNE EM

ISCA E LEGUMES , (ARROZ
PATINHA EM ISCA, ERVILHA SECA
CENOURA) ABOBORA REFOGADA

COM CEBOLA E CHEIRO

LANCHE I: 13h as 13:30h

MELAO PICADINHO OU LEITE
MATERNO OU LEITE MATERNO OU

LEITE DE SOJA

BANANA NANICA PICADINHA OU

LEITE MATERNO OU  LEITE|

MATERNO OU LEITE DE SOJA

MAMAAO PICADINHO OU LEITE
MATERNO OU LEITE MATERNO OU
LEITE DE SOJA

MANGA PICADINHA OU LEITE
MATERNO OU LEITE MATERNO OU

LEITE DE SOJA

MACA
MATERNO OU LEITE MATERNO OU

PICADINHA OU  LEITE

LEITE DE SOJA

LANCHE 11 15:30 as 16h

CANJA DE GALINHA COM

LEGUMES (PEITO DE FRANGO,
[ARROZ, ,ABOBRINHA, CEBOLA E

CHEIRO VERDE

PAPINHA DE ARROZ COM 0OVO
MEXIDO E CENOURA E BROCOLIS
SA: BETERRABA COZIDA

SOPINHA DE FEIJAO COM BATATA
E CENOURA CARNE. MOIDA

SOPA DE MACARRAO COM FEJAO
E FRANGO DESFIADO (MACARRAO

BATATA  INGLESA, CENOURA,

FEJAO, PEITO DE FRANGO

DESFIADO E CHEIRO VERDE)

PAPINHA DE ARROZ BRANCO COM
FEIJAO CARIOCA E PERNIL SUINQ
REFOGADO COM CENOURA /]
REPOLHO REFOGADO

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS

Média semanal das refeigdes

CEMEIs(Bercario de 6 a 12 meses) g1/ 57 154 89 36.90 19,29 650,19 9.46 441,40 542 125,77 5,36

Valor CHO PTN LIP

Keal  (g) (8) (g)

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO CAMBARA PR/ SETOR DE NUTRIGAO

Sédio

(mg)

Fibra Ca Fe Mg

(8) (mg) (mg) (mg)

Zn  Vit.C Vit.A
(mg) (mg) (mcg)
78,81 304,82

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA
DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGCAO DOS ALIMENTOS

OU DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

F

N}
7 Rosa

Nutriciénlsta
CRN - 8 16409



PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 6 a 12 meses

MES DE MAIO 2024

REFEICOES / HORARIOS

22 FEIRA
20/05/2024

32 FEIRA
21/05/2024

42 FEIRA
22/05/2024

52 FEIRA
23/05/2024

62 FEIRA
24/05/2024

DESJEJUM 7:50h as 8:10h

LEITE MATERNO OU LEITE DE SOJA

LEITE MATERNO OU LEITE DE SOJA

LEITE MATERNO OU LEITE DE SOJA

LEITE MATERNO OU LEITE DE SOJA

LEITE MATERNO OU LEITE DE SOJA

ALMOCO: 10h as 10:30h

PAPINHA DE ARROZ BRANCO COM
FEIJAO CARIOCA E OVO MEXIDO]
COM LEGUMES (ABOBRINHA
CENOURA, CEBOLA E CHEIROQ|

\VERDE)

CANJA
LEGUMES (PEITO DE FRANGO,
IARROZ, ,ABOBRINHA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE

DE  GALINHA COM

PAPINHA ARROZ BRANCO COM
FILE DE TILAPIA ENSOPADO COM
(CENOURA,
TOMATE E CHEIRO VERDE
SA: CHICORIA E TOMATE ALFACE)
FRUTA: POKAN

LEGUMES BATATA,

PAPINHA DE ARROZ BRANCO
COM FEIJAO CARIOCA E COXA E
SOBRECOXA ASSADA CoOM
BATATAS PICADINHA E REPOLHO
REFOGADO COM CENOURA

SA: BETERRABA RALADA

SOPINHA DE ARROZ BRANCO COM
FEIJAO CARIOCA E PERNIL SUINO
COM LEGUMES (CHUCHU E
CENOURA)

FRUTA MELAO

LANCHE I: 13h as 13:30h

BANANA MACA PICADINHA OU
LEITE  MATERNO OU  LEITE
MATERNO OU LEITE DE SOJA

LARANJA PICADINHA OU LEITE|
MATERNO OU LEITE DE SOJA

MELAO  PICADINHO OU
MATERNO OU LEITE DE SOJA

LEITE

BANANA NANICA PICADINHA OU
LEITE MATERNO OU LEITE DE SOJA

IABACAXI PICADNHO OU LEITE
MATERNO OU LEITE DE SOJA

LANCHE 11 15:30 as 16h

SOPA DE ARROZ COM LEGUMES E

FRANGO DESFIADO (ARROZ

BRANCO, PEITO DE FRANGO,,

CHUCHU, REPOLHO E CEBOLA

SOPINHA DE FUBA COM CARNE.
MOIDA AO MOLHO DE TOMATE E
COUVE PICAIDNHO

ISOPINHA DE ARROZ BRANCO COM
FEIJAO CARIOCA E OVO MEXIDO
COM BATATA E CENOURA

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO
E MUSC. EM CUBOS (MACARRAO
BATATA  INGLESA, CENOURA,
FEIJAO, MUSC. BOVINO EM CUBOS

E CHEIRO VERDE)

CANJA DE  GALINHA COM

LEGUMES (PEITO DE FRANGO),
ARROZ, ,ABOBRINHA, CEBOLA E

CHEIRO VERDE

INFORMAGOES NUTRICIONAIS

Média semanal das refeigoes

CEMEIs(Bercério de 6a 12 meses) ;57 11034 34,04 16,97 599,59 9,13 417,24 522 124,20 5387

Valor CHO PTN LIP

Keal (g) (g) (g)

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO CAMBARA PR/ SETOR DE NUTRIGAO

Sédio

(mg)

Fibra Ca Fe Mg

() (mg) (mg) (mg)

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE

ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU

Zn  Vit.C Vit.A
(mg) (mg) (mcg)
84,13 244,07

F

DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

N}
7 Rosa

Nutriciénlsta
CRN - 8 16409



PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

MES DE MAIO 2024

] ] 22 FEIRA
REFEIGOES / HORARIOS
27/05/2024

32 FEIRA
28/05/2024

42 FEIRA
29/05/2024

52 FEIRA
30/05/2024

62 FEIRA
31/05/2024

DESJEJUM 7:50h 3s 8:10h |-EITE MATERNO OU LEITE DE SOJA

LEITE MATERNO OU LEITE DE SOJA

LEITE MATERNO OU LEITE DE SOJA

FERIADO CORPUS CHRIST

RECESSSO ESCOLAR

SOPINHA DE MACARRAO COM
SUINO
CENOURA,

FEIJAO E PERNIL

REFOGADO COM

ALMOCO: 10h as 10:30h

PAPINHA DE ARROZ BRANCO COM
FEIJAO CARIOCA E OVO MEXIDO]
COM ABOBRINHA, BROCOLIS E

PAPINHA DE ARROZ BRANCO/
COM FEIJAO CARIOC E COXA E

MATERNO OU LEITE MATERNO OU
LEITE DE SOJA

LANCHE I: 13h as 13:30h

LEITE MATERNO OU
MATERNO OU LEITE DE SOJA

LEITE

REPOLHO E COUVE PICADINHA ~ |CENOURA  (OVO, ~ CENOURA,JSOBRECOXA ASSADA PICADINHA /
FRUTA: ABACAXI ABOBRINHA,  CEBOLA E CHEIRO[PURE DE BATATA
VERDE)
MAMAO PICADINHO OU  LEITE]
MANGA PICADINHA OU LEITEBANANA NANICA PICADINHA OU

MATERNO OU LEITE MATERNO OU
LEITE DE SOJA

FERIADO CORPUS CHRIST

RECESSO ESCOLAR

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (PEITO DE FRANGO,
ARROZ, ,ABOBRINHA, CEBOLA E

LANCHE 11 15:30 as 16h CHEIRO VERDE

SOPINHA DE BATATA COM
FRANGO E LEGUMES (CENOURA E

IABOBORA E CEBOLA E CHEIRO

SOPINHA DE FUBA COM CARNE.
MOIDA AO MOLHO DE TOMATE E
COUVE PICAIDNHO

CHEIRO)
INFORMACGES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LiP Sédio  Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE
ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU
Média semanal das refei¢cdes  Kcal (g) (8) (8) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.
CEMEIs(Bergario de 6 a 12 meses)
749 117,88 36,34 15,16 674,69 10,03 339,95 5,31 122,92 5,35 90,80 294,20

ORIENTACOES IMPORTANTES:

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO CAMBARA PR/ SETOR DE NUTRIGAO

F

Nutriciénlsta
CRN - 8 16409

7 Rosa




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Os alimentos introduzidos devem ser inicialmente semi-solidos e macios, sob a forma de
puré, podendo ser peneirados na 12 semana, e a partir disso, amassados e NUNCA LIQUIDIFICADOS. A partir do 8° més, a crianga deve receber os
alimentos amassados, desfiados e picados ou cortados em pedacos pequenos, evoluindo gradativamente. Por volta de um ano, as criancas embora
ainda tenham poucos dentes e necessitem de pedacos macios e pequenos serdo capazes de comer os alimentos ha mesma consisténcia daqueles
preparados para criancas maiores.

Criancas de 0 a 4 meses

Servir somente a formula infantil quatro vezes ao dia e dgua nos intervalos. Se a crianca for amamentada, devera receber somente o leite materno
(caso a mée leve para a unidade), sem necessidade da oferta de agua ou chas.

Criancas de 4 a 6 meses

A introducédo de alimentos nessa faixa etaria s6 é recomendada caso ja tenha ocorrido em casa, conforme orientado pelos pais.

Durante esta faixa etaria € preferivel a introducdo somente das frutas nos lanches, porém, se as refeigdes principais ja foram introduzidas na
alimentacgao (pelos pais), esta serd& mantida na creche.

Para bebé que consome somente as frutas, a formula infantil devera ser oferecida e incentivado o seu consumo duas vezes ao dia.

Oferecer a férmula infantil, conforme aceitagéo e se a crianca tiver fome, para aquelas que ja se alimentam de todas as refeicfes

(no minimo 30 min apos a refeigdo). O arroz deve ser bem cozido a ponto de poder ser amassado, assim como 0S outros

alimentos do cardapio. A carne nesta faixa etaria deve ser passada na peneira. N&o liquidificar.

Criancas de 6 a 8 meses

Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo.

E proibido liquidificar os alimentos, com exce¢do em casos especificos e a partir da apresentacéo de laudo

médico e aprovado pelo setor de nutricdo. As carnes e frango desfiado deverdo também ser cortados. Ovo

oferecer somente a gema

Criancas de 8 a 12 meses

Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedacos maiores e mais sélidos.Ovo oferecer somente a
gema até os 9 meses apés ovo inteiro

N&o oferecer leite de vaca, mel e peixe para criangas menores de 1 ano de idade. A clara de ovo s6 deve ser oferecida a crianca a partir dos 9
meses de idade.

Alteracédo de cardapio:

O cardapio estara sujeito a alteragfes pelo Setor de Alimentacéo e Nutricao Escolar em virtude da disponibilidade dos géneros alimenticios.

OBS: Os hortifratis do carddpio podem sofrer altera¢des devido a safra, colheita, clima ou problemas no fornecimento

\§
Nutricionista
CRN - 8 16409

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO CAMBARA PR/ SETOR DE NUTRIGAO




PREFEITURA MUNICIPAL DE

=% CAMBARA

Consisténcia da Alimentacao Complementar (de acordo com a faixa etéria)
Tipos de 4-5 meses (Pastosa- bem 6-7 meses (pastosa - amassada) 8-11 meses (Branda - textura macia)
alimentos amassada)
Carne Bem cozida e desfiada Bem cozida e desfiada Bem cozida em pedacos pequenos / Desfiada
Ovos Gema bem cozida e Ovo inteiro (gema e clara) - Cozido e Ovo inteiro (gema e clara) - Cozido e picado em
amassada amassado pedacos/ mexidos
Legumes Bem cozidos e amassados Cozidos e Amassados Cozidos e picados em pedacos pequenos
Arroz Papa Bem cozido Bem cozido
Feijao Batido Amassado Amassado
Verduras Bem cozidas e bem picadinhas Cozidos e picados em pedagos pequenos
Frutas Bem raspadas ou bem Raspadas / Amassadas Pouco amassadas (com pedacinhos) / Pedacos
amassadas pequenos

OBSERVACOES: Os alimentos deverdo ser preparados e servidos, de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.

O leite n&o deverdo ser adocados./ O leite devera ser diluido em &gua filtrada ou fervida.

Ressaltamos que todos os alimentos deverdo ser oferecidos ao bebé, SOMENTE quando liberados pelos pais e/ou pediatra e/ou nutricionista.

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO CAMBARA PR/ SETOR DE NUTRIGAO

\§
Nutricionista
CRN - 8 16409




