PREFEITURA MUMNICIPAL DE

ProgramadeAlimentagdo Escolar

“Creches”

CRECHES — Alunos de 6 até 12 meses



FPREFEITURAS MUMNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — ALUNOS DE 6 ATE 12 MESES

MES DE FEVEREIRO/2023
REFEICOES/ Horarios 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

06/02/2023 07/02/2023

52 FEIRA 62 FEIRA

08/02/2023 09/07/2023 10/02/2023
DESJEJUM 7:50: 8:10

LEITE MATERNO OU FORMULA | LEITE MATERNO OU FORMULA | LEITE MATERNO OU FORMULA |LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL 2 INFANTIL 2 INFANTIL 2 INFANTIL 2 INFANTIL 2
IALMOCO: 10:00 as 10:30 PAPINHA DE ARROZ COM
PAPINHA DE LEGUMES E PEITO DE LEGUMES E OVO PAPINHA;;E:EE%{AL?GUMES E PAPINHA DE MANDIOCA PAPINHA DE ERVILHA SECA
FRANGO INGREDIENTES: ARROZ, FEJAO INGREDIENTES: ARROZ COM CARNE BOVINA E LEGUMES E FRANGO.
INGREDIENTES: BATATA INGLESA, CARIOCA, CENOURA, CENOURA, ABOBRINHA, CALDO LEGUMES INGREDIENTES: ERVILHA
ABOBORA SECA. CENOURA ABOBRINHA, OVO, CEBOLA E DE FEUAO. CEBOLA E CHEIRO INGREDIENTES: MANDIOCA, SECA, BATATA INGLESA
CEBOLA E CHEI'RO VERDE ' CHEIRO VERDE ! VERDE CENOURA, ABOBORA SECA, | TOMATE, ABOBRINHA, COUVE
’ COUVE MANTEIGA, CEBOLAE FLOR, ALHO E CEBOLINHA
ALHO VERDE
PAPA ABACAXI COM MACA
LANCHE I: 13:00 AS PﬁTaiT_’:ﬁ_’:m&g’;ﬂRh@RgﬁjA PAPA DE MAMAO PAPAYA COZIDAS E AMASSADAS LEITE PAPINHA DE MELANCIA BANANA NANICA AMASSADA
13:30 FORMULA L INFANTIL 2 AMASSADO , LEITE MATERNO MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU FORMULA E
OU FORMULA INFANTIL 2 INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 INFANTIL 2
PAPINHA DE FUBA, LEGUMES E ~
PAPINHA DE ARROZ, LEGUMES E CAURNé GUMES PAPINHA DE FEIJAO COM PAPINHA DE LEGUMES ARROZ | PAPINHA DE MANDIOQUINHA
LANCHE 11 15:30 as p .
: ovo B INGREDIENTES: FUBA, ABOBORA LEGUMES E CARNE E FRANGO LEGUMES E FRANGO
16:00 INGREDIENTES: ARROZ, FEIJAO CABOTIA BATATA INGLESA INGREDIENTES: FEIJAO INGREDIENTES: ARROZ, PEITO INGREDIENTES:
CARIOCA, CENOURA, CHUCHU 'COUVE MANTEIGA,E CARIOCA, BATATA DOCE, DE FRANGO DESFIADO E MANDIOQUINHA SALSA,
ABOBRINHAOVO, CEBOLAE ! ALHO BETERRABA, CHUCHU, CEBOLA |PICADO, ABOBRINHA, BATATA, ERVILHA SECA, ABOBORA
CHEIRO VERDE ’ E CHEIRO VERDE. BROCOLIS, E CEBOLA CABOTIA, BROCOLIS E CEBOLA
~ 2 . . . OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA
Média semanal das refeicoes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)

CEMEIs(Bergario de 6 a 12 meses))

DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.
552 74,39 25,62 16,95 239,32 6,42 449,21 6,88 94,78

4,95 53,42 493,04

Analig’Camargo
NutFicionista CRN8 7776




FPREFEITURAS MUMNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES - Alunos de 6 até 12 meses

MES DE FEVEREIRO/2023

REFEICOES/ HORARIOS

22 FEIRA
13/02/2023

32 FEIRA
14/02/2023

42 FEIRA
15/02/2023

52 FEIRA
16/02/2023

62 FEIRA
17/02/2023

DESJEJUM 7:15 A 7:30

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL 2

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL 2

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL 2

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL 2

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL 2

ALMOCO: 10:00 AS 10:30

PAPINHA DE ARROZ,,
LEGUMES E OVO
INGREDIENTES: ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, CENOURA,
ABOBRINHA, OVO, CEBOLA
E CHEIRO VERDE

PAPINHA DE MANDIOQUINHA
LEGUMES E FRANGO
INGREDIENTES:
MANDIOQUINHA SALSA,
ERVILHA SECA, ABOBORA
CABOTIA, BROCOLIS E CEBOLA

PAPINHA DE FEIJAO COM
LEGUMES E CARNE
INGREDIENTES: FEIJAO
CARIOCA, BATATA DOCE,
BETERRABA, CHUCHU,
CEBOLA E CHEIRO VERDE

PAPINHA DE LEGUMES ARROZ
E FRANGO
INGREDIENTES: ARROZ, PEITO
DE FRANGO DESFIADO E
PICADO, ABOBRINHA,
BATATA, BROCOLIS, E CEBOLA

PAPINHA DE ARROZ,
LEGUMES E CARNE BOVINA
INGREDIENTES: ARROZ,
CENOURA, ABOBRINHA,
CALDO DE FEIJAO, CEBOLAE
CHEIRO VERDE

LANCHE 13:00 AS 13:30

PAPINHA DE MANGA C/
MACA(COZIDA) AMASSADOS
LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL 2

PAPA DE MELAO / LEITE
MATERNO OU FORMULA
INFANTIL 2

PAPA DE BANANA MACA
AMASSADA / LEITE
MATERNO OU FORMULA
INFANTIL 2

PAPINHA DE MACA COZIDA E
AMASSADA/ LEITE MATERNO
OU FORMULA INFANTIL 2

PAPA DE BANANA
AMASSADA/ LEITE MATERNO
OU FORMULA INFANTIL 2

LANCHE 11 15:30 AS 16:00

PAPINHA DE FUBA,
LEGUMES E CARNE
INGREDIENTES: FUBA,
ABOBORA CABOTIA,
BATATA INGLESA, CHUCHU,

PAPINHA DE ARROZ, LEGUMES
E CARNE BOVINA
INGREDIENTES: ARROZ,
CENOURA, ABOBRINHA, CALDO

PAPINHA DE LEGUMES E
PEITO DE FRANGO
INGREDIENTES: BATATA
INGLESA, ABOBORA SECA,
CENOURA, CEBOLA E CHEIRO

PAPINHA DE FUBA, LEGUMES
E CARNE
INGREDIENTES: FUBA,
ABOBORA CABOTIA, BATATA

PAPINHA DE ARROZ,,
LEGUMES E OVO
INGREDIENTES: ARROZ,
FELJAO CARIOCA, CENOURA,
ABOBRINHA, OVO, CEBOLA E

COUVE MANTEIGA E ALHO. | DE FEIJAO, CEBOLA E CHEIRO VERDE. INGLESA, CHUCHU, COUVE CHEIRO VERDE
VERDE MANTEIGA E ALHO.
. OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio  Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA
Média semanal das refeicdes  Kcal (g) (g) (g) (mg) (&) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

CEMEIs(Bercdrio de 6a12meses)) oo 268 2543 16,86 226,78 8,06 453,48 6,77 90,45 532 47,37 443,54

Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776



FPREFEITURAS MUMNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 6 até 12 meses

MES DE FEVEREIRO/2023

REFEICOES/ HORARIOS 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023
LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU FORMULA
DESJENUM 7:15 A 7:30 INFANTIL 2 INFANTIL 2
RECESSO RECESSO RECESSO PAPINHA DE LEGUMES E PEITO DE  [PAPINHA DE ARROZ,, LEGUMES E OVO
ALMOGO: 10:00 AS 10:30 FRANGO INGREDIENTES: ARROZ, FEIJAO

INGREDIENTES: BATATA INGLESA, CARIOCA, CENOURA, ABOBRINHA,
(ABOBORA SECA, CENOURA, CEBOLA E OVO, CEBOLA E CHEIRO VERDE
CHEIRO VERDE.

LANCHE 13:00 AS 13:30 PAPINHA DE BANANA C/ LARANJA PAPA DE ABACATE COM BANANA /
LIMA/ LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL 2 INFANTIL 2
PAPINHA DE ARROZ, LEGUMES E OVO| PAPINHA DE MANDIOCA COM
LANCHE 11 15:30 AS 16:00 INGREDIENTES: ARROZ, FEIJAO CARNE BOVINA

CARIOCA, CENOURA, ABOBRINHA, INGREDIENTES:MANDIOCA, CARNE
OVO, CEBOLA E CHEIRO VERDE BOVINA(MUSC. MOIDO), CENOURA,
ABOBORA SECA, CEBOLA E COUVE
MANTEIGA PICADINHO

INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit.C  Vit.A
Média semanal das refei¢oes Kcal (g) (g) (8) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)

) e ] I B I e Il e s S SRS OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE

ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA
DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

71 =7

AnaligZfCamargo
Nutricionista CRN8 7776




FPREFEITURAS MUMNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 6 até 12 meses |

MES DE FEVEREIRO, MARGO/2023

REFEICOES/ Horarios

22 FEIRA
27/02/2023

32 FEIRA
28/02/2023

42 FEIRA
01/03/2023

52 FEIRA
02/03/2023

62 FEIRA
03/03/2023

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA

ALMOCO: 10:00 AS 10:30

EOVO
INGREDIENTES: ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, CENOURA,
ABOBRINHA, OVO, CEBOLAE
CHEIRO VERDE

INGREDIENTES: BATATA
INGLESA, ABOBORA
SECA, CENOURA, CEBOLA
E CHEIRO VERDE

LEGUMES E CARNE
INGREDIENTES: FEIJAO
CARIOCA, BATATA DOCE,
BETERRABA, CHUCHU,
CEBOLA E CHEIRO VERDE

INGREDIENTES: ARROZ,
PEITO DE FRANGO
DESFIADO E PICADO,
ABOBRINHA, BATATA,
BROCOLIS, E CEBOLA

DESJEJUM 7:15 A 7:30 INFANTIL 2 INFANTIL 2 INFANTIL 2 INFANTIL 2 INFANTIL 2
PAPINHA DE LEGUMES E PEITO PAPINHA DE LEGUMES ARROZ
PAPINHA DE ARROZ, LEGUMES DE FRANGO PAPINHA DE FEIJAO COM E FRANGO PAPINHA DE ARROZ, LEGUMES

E CARNE BOVINA
INGREDIENTES: ARROZ,
CENOURA, ABOBRINHA,

CALDO DE FEIJAO, CEBOLAE
CHEIRO VERDE

LANCHE 13:00 AS 13:30

PAPA DE MAMAO PAPAYA
LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL 2

PAPINHA DE BANANA C/
MELAO / LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL 2

PAPA DE ABACAXI COM
MACA(COZIDAS E
AMASSADAS)/ LEITE
MATERNO OU FORMULA
INFANTIL 2

PAPINHA DE MACA COZIDA E
[AMASSADA/ LEITE MATERNO
OU FORMULA INFANTIL 2

PAPA DE BANANA AMASSADA/
LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL 2

LANCHE I1 15:30 AS 16:00

PAPINHA DE ERVILHA SECA
LEGUMES E FRANGO.
INGREDIENTES: ERVILHA
SECA, BATATA INGLESA
TOMATE, ABOBRINHA, COUVE
FLOR, ALHO E CEBOLINHA

PAPINHA DE ARROZ, LEGUMES
E CARNE BOVINA
INGREDIENTES: ARROZ,
CENOURA, ABOBRINHA,
CALDO DE FEIJAO, CEBOLAE
CHEIRO VERDE

PAPINHA DE MANDIOQUINHA
LEGUMES E FRANGO
INGREDIENTES:
MANDIOQUINHA SALSA,
ERVILHA SECA, ABOBORA
CABOTIA, BROCOLIS E

PAPINHA DE FUBA, LEGUMES E
CARNE
INGREDIENTES: FUBA,
ABOBORA CABOTIA, BATATA
INGLESA, CHUCHU, COUVE

PAPINHA DE ARROZ,, LEGUMES
EOVO
INGREDIENTES: ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, CENOURA,
ABOBRINHA, OVO, CEBOLA E
CHEIRO VERDE

VERDE CEBOLA MANTEIGA E ALHO.
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS  Valor CHO PTN LIP Sédio  Fibra Ca Fe Mg Zn Vit.C  Vit.A ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEM{\TURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE
VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.
Média semanal das refei¢des Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMElIs(Bergario de 6 a 12 meses) g, 78,96 26,8 17,56 253,16 7,66 447,84 7,09 9552 5,15 47,44 487,53

*," -
,/‘ '/Af
Analig'Camargo
Nutricionista CRN8 7776




FPREFEITURAS MUMNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — ALUNOS DE 6 ATE 12 MESES

MES DE MARGO/2023
REFEICOES/ Horarios 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023
DESJEJUM 7:50: 8:10
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU FORMULA | LEITE MATERNO OU FORMULA | LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL 2 INFANTIL 2 INFANTIL 2 INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
ALMOCO: 10:00 as 10:30 PAPINHA DE ARROZ COM
PAPINHA DE ARROZ, LEGUMESEOVO PAPINHA BE ;ES\EZ‘;S £ PEITO PAPINHA DE MANDIOCA com | PAPINHA DE ERVILHA SECA
LEGUMES E CARNE BOVINA | INGREDIENTES: ARROZ, FEIJAO LEGUMES E FRANGO.
INGREDIENTES: ARROZ, CARIOCA, CENOURA, INGREDIENTES: BATATA CARNE BOVINA E LEGUMES INGREDIENTES: ERVILHA
INGLESA, ABOBORA SECA, INGREDIENTES: MANDIOCA,
CENOURA, ABOBRINHA, ABOBRINHA, OVO, CEBOLAE | o oo oot CHEIRO | CENOURA. ABGBORA SECA SECA, BATATA INGLESA
CALDO DE FEIJAO, CEBOLA E CHEIRO VERDE " VERDE. COUVE MANTEIGA. CEBOLA E TOMATE, ABOBRINHA,
CHEIRO VERDE ALHO COUVE FLOR, ALHO E
CEBOLINHA VERDE
LANCHE I: 13:00 AS 13:30 PAPA E&':és'\':D'XAN'CA PAPADE MAMAO PAPAYA | ABACAXI COM MACA COZIDAS PAPINHA DE MELANCIA PAPL':'RHAAN?: Sﬁﬂl\LCTSTCEOM
AMASSADO , FORMULA [ E AMASSADAS LEITE MATERNO | LEITE MATERNO OU FORMULA y
LEITE MATERNO OU INFANTIL 2 OU FORMULA INFANTIL 2 INFANTIL 2 MATERNO OU FORMULA
FORMULA INFANTIL 2 ’ INFANTIL 2
) PAPINHA DE MANDIOQUINHA | PAPINFA DECFAURE:\IAE' LEGUMESE | pAPINHA DE FEUAO COM  |PAPINHA DE LEGUMES ARROZ E PAPINHA DE ARROZ,
LANCHE 11 15:30 as 16:00 LEGUMES E FRANGO INGREDIENTES: FUBA LEGUMES E CARNE FRANGO LEGUMES E OVO
INGREDIENTES: ABOBORA CABOTIA. BATATA INGREDIENTES: FEJAO INGREDIENTES: ARROZ, INGREDIENTES: ARROZ,
MANDIOQUINHA SALSA, INGLESA. CHUCHU. COUVE CARIOCA, BATATA DOCE, PEITO DE FRANGO DESFIADO | FEIJAO CARIOCA, CENOURA,
ERVILHA SECA, ABOBORA MANTEIGA E ALHO. BETERRABA, CHUCHU, CEBOLA E PICADO, ABOBRINHA, ABOBRINHAOVO, CEBOLA E
CABOTIA, BROCOLIS E E CHEIRO VERDE. BATATA, BROCOLIS, E CHEIRO VERDE
CEBOLA CEBOLA

INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LiP Sédio  Fibra Ca Fe Mg Zn Vit.C Vit. A OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE

me) (@ (mg) (mg) (mg) (mg (mg) (meg) ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA
i 8 8 8 i i g & DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

Média semanal das refei¢des Kcal (8) (g) (g)

CEMEIs(Bergario de 6 a 12 meses))

552 74,39 25,62 16,95 239,32 6,42 454,11 6,88 94,78 4,95 53,42 493,04

Analig'ZCamargo
Nutricionista CRN8 7776




FPREFEITURAS MUMNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 6 até 12 meses

MES DE MARGO/2023

REFEICOES/ HORARIOS

22 FEIRA
13/03/2023

32 FEIRA
14/03/2023

42 FEIRA
15/03/2023

52 FEIRA
16/03/2023

62 FEIRA
17/03/2023

DESJEJUM 7:15 A 7:30

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL 2

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL 2

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL 2

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL 2

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL 2

ALMOCO: 10:00 AS 10:30

PAPINHA DE FEIJAO COM
LEGUMES E CARNE
INGREDIENTES: FEIJAO
CARIOCA, BATATA DOCE,
BETERRABA, CHUCHU,
CEBOLA E CHEIRO VERDE

PAPINHA DE ERVILHA SECA
LEGUMES E FRANGO.
INGREDIENTES: ERVILHA
SECA, BATATA INGLESA
TOMATE, ABOBRINHA, COUVE
FLOR, ALHO E CEBOLINHA
VERDE

PAPINHA DE ARROZ,,
LEGUMES E OVO
INGREDIENTES: ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, CENOURA,
ABOBRINHA, OVO, CEBOLA E
CHEIRO VERDE

PAPINHA DE
MANDIOQUINHA LEGUMES E
FRANGO
INGREDIENTES:
MANDIOQUINHA SALSA,
ERVILHA SECA, ABOBORA
CABOTIA, BROCOLIS E
CEBOLA

PAPINHA DE FEIJAO COM
LEGUMES E CARNE
INGREDIENTES: FEIJAO
CARIOCA, BATATA DOCE,
BETERRABA, CHUCHU,
CEBOLA E CHEIRO VERDE

LANCHE 13:00 AS 13:30

PAPA DE MACA RASPADA /
LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL 2

PAPINHA DE MAMAO COM
BANANA NANICA / LEITE
MATERNO OU FORMULA

INFANTIL 2

PAPINHA DE MANGA C/
MACA(COZIDA) AMASSADOS
LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL 2

PAPA DE MELAO /LEITE
MATERNO OU FORMULA
INFANTIL 2

PAPA DE BANANA MACA
AMASSADA / LEITE
MATERNO OU FORMULA
INFANTIL 2

LANCHE I1 15:30 AS 16:00

PAPINHA DE LEGUMES ARROZ
E FRANGO
INGREDIENTES: ARROZ, PEITO
DE FRANGO DESFIADO E
PICADO, ABOBRINHA,
BATATA, BROCOLIS, E CEBOLA

PAPINHA DE MANDIOCA
COM CARNE BOVINA
INGREDIENTES:MANDIOCA,
CARNE BOVINA(MUSC.
MOIDO), CENOURA,
ABOBORA SECA, CEBOLA E
COUVE MANTEIGA

PAPINHA DE FUBA, LEGUMES
E CARNE
INGREDIENTES: FUBA,
ABOBORA CABOTIA, BATATA
INGLESA, CHUCHU, COUVE
MANTEIGA E ALHO.

PAPINHA DE ARRO?Z,
LEGUMES E CARNE BOVINA
INGREDIENTES: ARROZ,
CENOURA, ABOBRINHA,
CALDO DE FEIJAO, CEBOLAE
CHEIRO VERDE

PAPINHA DE LEGUMES E
PEITO DE FRANGO
INGREDIENTES: BATATA
INGLESA, ABOBORA SECA,
CENOURA, CEBOLA E CHEIRO
VERDE.

PICADINHO
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS ~ Valor CHO PTN LIP Sédio  Fibra Ca Fe Mg Zn Vit.C  Vit.A
Média semanal das refeicdes Keal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE

ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA

CEMEIs(Bergario de 6 a 12 meses)) DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

556 76,8 25,43 16,86 226,78 8,06 449,48 6,77 90,45 5,32 47,37 443,54

Analig'lCamargo
NutFicionista CRN8 7776



FPREFEITURAS MUMNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 6 até 12 meses

MES DE MARCO/2023
REFEICOES/ HORARIOS 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU FORMULA
DESJEJUM 7:15 A 7:30 INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 INFANTIL 2

PAPINHA DE ARROZ, LEGUMES PAPINHA DE LEGUMES E

PAPINHA DE FUBA, LEGUMES E PAPINHA DE ARROZ,, PAPINHA DE FEIJAO COM
ALMOCO: 10:00 AS 10:30 E CARNE BOVINA PEITO DE FRANGO CARNE LEGUMES E OVO LEGUMES E CARNE
INGREDIENTES: ARROZ, INGREDIENTES: BATATA INGREDIENTES: FUBA, INGREDIENTES: ARROZ, INGREDIENTES: FENAO
CENOURA, ABOBRINHA, CALDO | INGLESA, ABOBORA SECA, | ABOBORA CABOTIA, BATATA | FEIJAO CARIOCA, CENOURA, CARIOCA, BATATA DOCE,
DE FEIJAO, CEBOLA E CHEIRO | CENOURA, CEBOLA E CHEIRO | INGLESA, CHUCHU, COUVE | ABOBRINHA, OVO, CEBOLA E | BETERRABA, CHUCHU, CEBOLA
VERDE VERDE. MANTEIGA E ALHO. CHEIRO VERDE E CHEIRO VERDE.
LANCHE 13:00 AS 13:30 PAPA DE MANGA/ LEITE PAPINHA DE BANANA C/ PAPINHA DE MACA, MAMAO |  PAPA DE ABACATE COM  |PAPA DE MAMAO FORMOSA
MATERNO OU FORMULA LARANJA LIMA LEITE E LARANJA/ LEITE MATERNO [BANANA /LEITE MATERNO OUAMASSADO / LEITE MATERNO
INFANTIL 2 MATERNO OU FORMULA OU FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL2  |OU FORMULA INFANTIL 2
INFANTIL 2
PAPINHA DE MANDIOQUINHA PAPINHA DE ARROZ,, PAPINHA DE ERVILHA SECA PAPINHA DE MANDIOCA  |PAPINHA DE LEGUMES ARROZ E
LANCHE 11 15:30 AS 16:00 LEGUMES E LEGUMES E OVO LEGUMES E FRANGO. COM CARNE BOVINA FRANGO
FRANGOINGREDIENTES: INGREDIENTES: ARROZ, INGREDIENTES: ERVILHA INGREDIENTES:MANDIOCA, | INGREDIENTES: ARROZ, PEITO
MANDIOQUINHA SALSA, FEIJAO CARIOCA, CENOURA, SECA, BATATA INGLESA CARNE BOVINA(MUSC. DE FRANGO DESFIADO E
ERVILHA SECA, ABOBORA | ABOBRINHA, OVO, CEBOLA E | TOMATE, ABOBRINHA, COUVE MOIDO), CENOURA, PICADO, ABOBRINHA, BATATA,
CABOTIA, BROCOLIS E CEBOLA CHEIRO VERDE FLOR, ALHO E CEBOLINHA ABOBORA SECA, CEBOLA E BROCOLIS, E CEBOLA
VERDE COUVE MANTEIGA
PICADINHO
~ L. ) ) . OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE
INFORMACOES NUTRICIONAIS  Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit.C Vit.A ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIVIENTOS OU DATA DE
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

CEMEIs(Bergario de 6 a 12 meses))

591 80,55 26,72 18,29 240,01 8,51 463,27 7,02 97,55 5,28 62,17 495,07

-

Analig’/Camargo
Nutricionista CRN8 7776




FPREFEITURAS MUMNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES- ALUNOS DE 6 A 12 MESES

MES DE MARCO/2023

DESJEJUM 7:15 A 7:30

REFEICOES/ Horarios 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023
LEITE MATERNO OU FORMULA | LEITE MATERNO OU FORMULA | LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
INFANTIL 2 INFANTIL 2 INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2

ALMOCO: 10:00 AS 10:30

PAPINHA DE MANDIOQUINHA
LEGUMES E FRANGO
INGREDIENTES:
MANDIOQUINHA SALSA,
ERVILHA SECA, ABOBORA
CABOTIA, BROCOLIS E CEBOLA

PAPINHA DE ARROZ, LEGUMES
E CARNE BOVINA
INGREDIENTES: ARROZ,
CENOURA, ABOBRINHA, CALDO
DE FEIJAO, CEBOLA E CHEIRO

PAPINHA DE FEIJAO COM
LEGUMES E CARNE
INGREDIENTES: FEIJAO
CARIOCA, BATATA DOCE,
BETERRABA, CHUCHU, CEBOLA
E CHEIRO VERDE

PAPINHA DE
MANDIOQUINHA LEGUMES E
FRANGO
INGREDIENTES:
MANDIOQUINHA SALSA,
ERVILHA SECA, ABOBORA

PAPINHA DE FUBA, LEGUMES
E CARNE
INGREDIENTES: FUBA,
ABOBORA CABOTIA, BATATA
INGLESA, CHUCHU, COUVE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL 2

AMASSADA LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL 2

INFANTIL 2

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL 2

VERDE CABOTIA, BROCOLIS E MANTEIGA E ALHO.
CEBOLA
PAPA DE MELANCIA,/LEITE PAPINHA DE ABACATE COM PAPINHA DE MACA COM
LANCHE 13:00 AS 13:30 PAPINHA DE MACA RASPADA / PAPINHA DE MANGA MATERNO OU FORMULA MAMAO LARANJA LIMA / LEITE

MATERNO OU FORMULA
INFANTIL 2

LANCHE 11 15:30 AS 16:00

PAPINHA DE FEIJAO COM
LEGUMES E CARNE
INGREDIENTES: FEIJAO
CARIOCA, BATATA DOCE,
BETERRABA, CHUCHU, CEBOLA

PAPINHA DE ERVILHA SECA
LEGUMES E FRANGO.
INGREDIENTES: ERVILHA SECA,
BATATA INGLESA
TOMATE, ABOBRINHA, COUVE
FLOR, ALHO E CEBOLINHA

PAPINHA DE ARROZ,, LEGUMES
EOVO
INGREDIENTES: ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, CENOURA,
ABOBRINHA, OVO, CEBOLAE
CHEIRO VERDE

PAPINHA DE ERVILHA SECA
LEGUMES E FRANGO.
INGREDIENTES: ERVILHA
SECA, BATATA INGLESA
TOMATE, ABOBRINHA,
COUVE FLOR, ALHO E

PAPINHA DE LEGUMES E
PEITO DE FRANGO
INGREDIENTES: BATATA
INGLESA, ABOBORA SECA,
CENOURA, CEBOLA E CHEIRO
VERDE.

E CHEIRO VERDE VERDE CEBOLINHA VERDE
INFORMAGOES NUTRICIONAIS ~ Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit.C Vit.A - . ]
OBSERVAGAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM
Média semanal das refei¢des Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE,

CEMEIs(Bergario de 6 a 12 meses))

Analig'fCamargo
Nutricionista CRN8 7776

EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

579 77,36 26,76 18,6 223,92 8,61 466,35 6,99 89,93 5,14 51,12 441,38




FPREFEITURAS MUMNICIPAL DE

CAMBARA

ORIENTAGOES IMPORTANTES:

Os alimentos introduzidos devem ser inicialmente semi-sélidos e macios, sob a forma de puré, podendo ser peneirados na 12 semana, e a partir disso,
amassados e NUNCA LIQUIDIFICADOS. A partir do 8° més, a crianga deve receber os alimentos amassados, desfiados e picados ou cortados em
pedagos pequenos, evoluindo gradativamente. Por volta de um ano, as criangas embora ainda tenham poucos dentes e necessitem de pedacgos
macios e pequenos serao capazes de comer os alimentos na mesma consisténcia daqueles preparados para criangas maiores.

Criangas de 0 a 4 meses
Servir somente a férmula infantil quatro vezes ao dia e 4gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno
(caso a mae leve para a unidade), sem necessidade da oferta de agua ou chas.

Criancas de 4 a 6 meses

A introducédo de alimentos nessa faixa etaria s6 é recomendada caso ja tenha ocorrido em casa, conforme orientado pelos pais.

Durante esta faixa etaria é preferivel aintrodu¢ao somente das frutas nos lanches, porém, se as refeigées principais ja foram introduzidas na
alimentagao (pelos pais), esta sera mantida na creche.

Para bebé que consome somente as frutas, a formula infantil devera ser oferecida e incentivado o seu consumo duas vezes ao dia.

Oferecer a formula infantil, conforme aceitagéo e se a crianga tiver fome, para aquelas que ja se alimentam de todas as refeigbes

(no minimo 30 min apds a refeicao). O arroz deve ser bem cozido a ponto de poder ser amassado, assim como o0s outros

alimentos do cardapio. A carne nesta faixa etaria deve ser passada na peneira. Nao liquidificar.

Criancgas de 6 a 8 meses

Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo.

E proibido liquidificar os alimentos, com excegdo em casos especificos e a partir da apresentacgéo de laudo
médico aprovado pela SME. As carnes e frango desfiado deverao também ser cortados. Ovo oferecer somente a
gema

Criangas de 8 a 12 meses
Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e mais sélidos.Ovo oferecer somente a
gema até os 9 meses apds ovo inteiro

Nao oferecer leite de vaca, mel e peixe para criangas menores de 1 ano de idade. A clara de ovo s6 deve ser oferecida a crianga a partir dos 9
meses de idade.

Alteracao de cardapio:

O cardapio estara sujeito a alteragdes pelo Setor de Alimentacao e Nutricdo Escolar em virtude da disponibilidade dos géneros alimenticios.

OBS: Os hortifrutis do cardapio podem sofrer alteragdes devido a safra, colheita, clima ou problemas no fornecimento




FPREFEITURAS MUMNICIPAL DE

CAMBARA

Consisténcia da Alimentagcao Complementar (de acordo com a faixa etaria)

Tipos de 4-5 meses (Pastosa- bem 6-7 meses (pastosa - amassada) 8-11 meses (Branda - textura macia)

alimentos amassada)

Carne Bem cozida e desfiada Bem cozida e desfiada Bem cozida em pedacos pequenos / Desfiada

Ovos Gema bem cozida e Ovo inteiro (gema e clara) - Cozido e Ovo inteiro (gema e clara) - Cozido e picado em
amassada amassado pedacos/ mexidos

Legumes Bem cozidos e amassados Cozidos e Amassados Cozidos e picados em pedagos pequenos

Arroz Papa Bem cozido Bem cozido

Feijao Batido Amassado Amassado

Verduras Bem cozidas e bem picadinhas Cozidos e picados em pedacos pequenos

Frutas Bem raspadas ou bem Raspadas / Amassadas Pouco amassadas (com pedacinhos) / Pedagos

amassadas

pequenos

OBSERVAGOES: Os alimentos deverao ser preparados e servidos, de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.
O leite nao deveréao ser adogados./ O leite devera ser diluido em agua filtrada ou fervida.
Ressaltamos que todos os alimentos deverao ser oferecidos ao bebé, SOMENTE quando liberados pelos pais e/ou pediatra e/ou nutricionista.
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CAMBARA

Programade Alimentagdo Escolar

CARDAPIOS
“Creches”

Alunos de 1 a 3 anos

AnaligZCamargo
Nutricionista CRN8 7776



PREF

EITURA MUMNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS

MES DE FEVEREIRO/2023

REFEICOES/
Horarios

22 FEIRA
06/02/2023

32 FEIRA
07/02/2023

42 FEIRA
08/02/2023

52 FEIRA
09/02/2023

62 FEIRA
10/02/2023

LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES COM
MANTEIGA SEM SAL

LEITE INTEGRAL BATIDO COM

LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES COM

LEITE INTEGRAL BATIDO COM

LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES COM

NATURAL DE MELANCIA

DESIEJUM 7:15 a BANANA MANTEIGA SEM SAL BANANA E MACA MANTEIGA SEM SAL
7:30
ARROZ BRANCO / FEIJAO j ARROZ BRANCO / FEIJAO ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA
CARIOCA COM ARROZ BRANCO / FEIJAO ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/ CARIOCA COM CARNE BOVINA MOIDA COM
ALMOCO: 10:00 as LEGUMES(ABOBORA SECA, CARIOCA COM CARNE DE PANELA COM BATATA LEGUMES(ABOBORA SECA, BATATAS/ INGREDIENTES: CARNE
10:30 CHUCHU, CENOURA) QUIBE LEGUMES(ABOBORA SECA,  |POCE. INGREDIENTES: CARNE BOVINA( CHUCHU, CENOURA) COXAE | BOVINA(MUSC. MOIDO), BATATAS,
ASSADO AO MOLHO NATURAL CHUCHU, CENOURA)TIRAS DE | MUSC EM CUBOS), BATATA DOCE, SOBRE COXA ASSADA/ PURE DE CENOURA, TOMATE E CHEIRO
DE TOMATE INGREDIENTES: PATINHO ACEBOLADA/ SA: CENOURA, ABOBRINHA, CEBOLAE BATATA SEM LEITE/ SA:ALFACE VERDE/ SA; ALMEIRAO COM
CARNE ALFACE C/ CENOURA/ FRUTA: CHEIRO VERDE/ SA: CENOURA E COM ALMEIRAO/ FRUTA; REPOLHO/ SALADA DE FRUTAS: ,
BOVINA(MUSC.MOIDO), TRIGO LARANJA BETERRABA COZIDA/ FRUTA: PICADINHO DE ABACAXI BANANA, MAGA, MAMAO, ABACAXI E
PARA QUIBE, TOMATE, PICADINHO DE MANGA LARANJA
CEBOLA E E CHEIRO VERDE/ SA:
RUCULA, FRUTA: TANGERINA
TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
LANCHE 13:00 as FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA, PICADINHO DE MAMAO BANANA NANICA C/ AVEIA PAO FRANCES TORRADO COM TORTA DE FRANGO COM LEGUMES,
13:30 TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO FORMOSA OREGANO / LEITE COM INGREDIENTES: FRANGO (PEITO
VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE.SU: MORANGO DESFIADO), FARINHA DE TRIGO,

OVOS, REPOLHO, CENOURA, MILHO,
TOMATE E CEBOLA
SU: NATURAL DE MELANCIA

LANCHE I1 15:30 as

SOPA DE FEIJAO COM CARNE BOVINA
INGREDIENTES:FEIJAO, MACARRAO,
BATATA, BETERRRABA, CENOURA,
CARNE BOVINA MOIDA, CEBOLA E

SOPA DE ERVILHA SECA COM
FRANGO E LEGUMES:
INGREDIENTES; BATATA, ERVILHA|
SECA, CENOURA, ABOBORA SECA,

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO,
INGREDIENTES:MACARRAO, CENOURA,
CARNE BOVINA MOIDA MUSCULO

SOPA DE ARROZ COM LEGUMES,
INGREDIENTES: ARROZ BRANCO,
ABOBORA SECA, CHUCHU,

MACARRAO COLORIDO,
INGREDIENTES: MACARRAO,
ABOBRINHA, COUVE MANTEIGA,

16:00 BOVINO, CHUCHU, COUVE FLOR E REPOLHO, ERVILHA SECA, CARNE CENOURA
CHEIRO VERDE PEITO DE FRANGO, COUVE CEBOLA BOVINA(MUSC. MOfDO) E CEBOLA
MANTEIGA PICADO E CEBOLA
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(1 A 3 ANOS) 808 126,09 38,06 16,45 819,07 10,22 347,93 5,34 142,44 6,1 85,32 361,32

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

AnaligZlCamargo
Nutricionista CRN8 7776



PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

MES DE FEVEREIRO/2023

CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS

7:30

BANANA E MAMAO

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023
LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES COM LEITE INTEGRAL BATIDO COM LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES COM LEITE INTEGRAL BATIDO COM LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES
DESJEIUM 7:15 MANTEIGA SEM SAL MANTEIGA SEM SAL ABACATE COM MANTEIGA SEM SAL

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA

COM LEGUMES(ABOBORA SECA,

CHUCHU, CENOURA) CARNE MOIDA

AO MOLHO NATURAL DE TOMATE

INGREDIENTES: CARNE

BOVINA(MUSC.MOIDO) TOMATE
CHUCHU, CENOURA, CEBOLA E

ABOBORA SECA E CHEIRO VERDE/
SA; MISTA DE FOLHAS/ FRUTA :

LARANJA

ALMOCO: 10:00 as
10:30

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/
TIRAS BOVINA PATINHO) COM
LEGUMES INGREDIENTES:
BERINJELA, CENOURA,
PIMENTAOBATAT A, CHEIRO VERDE
E CEBOLA
SA: TOMATE COM PEPINO FRUTA:
PICADINHO DE MAMAO

ARROZ BRANCO / FEIJAO
CARIOCA/ OMELETE DE FORNO
COM LEGUMES INGREDIENTES:
OVOS,ABOBRINHA, BROCOLIS,

TOMATE E CEBOLA/ SA:

ALMEIRAO. FRUTA: MACA

POLENTA COLORIDA COM CARNE
BOVINA MOIDA INGREDIENTES:
CARNE BOVINA(MUSC. MOIDO),

ERVILHA SECA, TOMATE, CENOURA,

ABOBRINHA E CHEIRO VERDE/ SA:
CHICORIA/ FRUTA; PICADINHO DE
MELANCIA

COXA E SOBRE COXA
ASSADA/ ARROZ COLORIDO
INGREDIENTES: ARROZ,
ERVILHA SECA, CENOURA,
MILHO VERDE, CEBOLA E
CHEIRO VERDE/ FAROFA DE
MILHO TEMPERADA/ SA:
MISTA DE FOLHAS
CORTADAS EM TIRINHAS(
CHICORIA, ALFACE E
ALMEIRAO).

LANCHE 13:00 as
13:30

SALADA DE FRUTAS: , BANANA, MACA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA

PASTEL ASSADO DE FRANGO COM

TRIGO, PEITO DE FRANGO DESFIADO,
BERINJELA, OVOS, ABOBRINHA,
TOMATE E CEBOLA SU: NATURAL DE
LARANJA

LEGUMES INGREDIENTES; FARINHA DE

PAO CASEIRO C/ MANTEIGA/ VITAMINA
DE BANANA COM LEITE

SALADA DE FRUTAS: , BANANA,
MACA, MAMAO, ABACAXI E
LARANJA

BANANA NANICA COM AVEIA
EM FLOCOS

SOPA DE MANDIOCA COM CARNE
BOVINA, INGREDIENTES; MANDIOCA,
CARNE BOVINA MUSC. MOIDO,

LANCHE N1 15:303s | \popORA SECA, CENOURA, CEBOLA E

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO,
INGREDIENTES:MACARRAO,

CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA

MUSCULO BOVINO, CHUCHU, COUVE

SOPA DE MANDIOCA COM CARNE
BOVINA, INGREDIENTES; MANDIOCA,
CARNE BOVINA MUSC. MOIDO,
ABOBORA SECA, CENOURA, CEBOLAE

PAO FRANCES COM MOLHO DE
FRANGO E LEGUMES
INGREDIENTES: FRANGO(PEITO
DESFIADO), ERVILHA SECA,

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
BOVINA INGREDIENTES:FEIJAOQ,
MACARRAO, BATATA,

BETERRRABA, CENOURA, CARNE
16:00 COUVE MANTEIGA PICADO FLOR E CEBOLA COUVE MANTEIGA PICADO CENOURA, TOMATE, PIMENTAO BOVINA MOIDA, CEBOLA E
VERDE E CEBOLA/ SU: NATURAL DE CHEIRO VERDE
LARANJA COM MORANGO
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)

AnaligZlCamargo
Nutricionista CRN8 7776

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CEMEIs(1 A 3 ANOS) 720 112,55 31,8 16,295 646,585 8,975 355,07 4,735 120,305 5,33 91,66 266,36

CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS

MES DE FEVEREIRO/2023
REFEICOES/ 23 FEIRA 3a FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023

LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES COM
MANTEIGA SEM SAL

LEITE INTEGRAL BATIDO COM

DESJEJUM 7:15 a BANANA
7:30
COXA E SOBRE COXA ASSADA
RISOTO CARNE BOVINA COM COM BATATAS/
ALMOCO: 10:00 as LEGUMES MACARRONADA AO SUGO
10:30 RECESSO RECESSO RECESSO INGREDIENTES: CARNE BOVINA INGREDIENTES: MACARRAO,
(MUSCULO MOIDO), ARROZ, TOMATE E CEBOLA / SA:
ERVILHA SECA,CENOURA, MISTA DE FOLHAS CORTADAS
CHUCHU, CEBOLA E CHEIRO. EM TIRINHAS( CHICORIA,
SA: ALMEIRAO COM REPOLHO ALFACE E ALMEIRAO).
FRUTA:PICADINHO ABACAXI
PICADINHO DE MANGA
LANCHE 13:00 as SALADA DE FRUTAS: , BANANA,
13:30 MACA, MAMAO, ABACAXI E
LARANJA
MACARRAO COLORIDO, SOPA DE MANDIOCA COM CARNE
INGREDIENTES: MACARRAO, BOVINA, INGREDIENTES;

ABOBRINHA, COUVE MANTEIGA, ~ [VANDIOCA, CARNE BOVINA
LANCHE Il 15:30 as CENOURA MUSC. MOIDO, ABOBORA SECA,

16:00 CENOURA, CEBOLA E COUVE
MANTEIGA PICADO

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS. Vit. A
Média semanal das refeigoes Kcal (g) (g) (8) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(1 A 3 ANOS) 731 112,82 31,56 17,62 619,50 8,59 422,15 4,49 117,84 5,10 95,71 269,99
=
/ =
‘/)/C . SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

AnaligZlCamargo
Nutricionista CRN8 7776



PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA
CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS

MES DE FEVEREIRO, MARCO/2023

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 27/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023
LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES COM LEITE INTEGRAL BATIDO COM LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES COM | LEITE INTEGRAL BATIDO COM |LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES COM
DESJEJUM 7:15 a MANTEIGA SEM SAL MAMAG MANTEIGA SEM SAL BANANA E MACA MANTEIGA SEM SAL
7:30
ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/ ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA/  |MACARRONADA COM TIRAS DE | ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA/
OMELETE DE FORNO COM LEGUMES INGREDIENTES: CENOURA, FRANGO XAADREZ INGREDIENTES: PATINHO E LEGUMES FILE DE TILAPIA AO FORNO COM
ALMOCO: 10:00 as INGREDIENTES: OVOS,ABOBRINHA, MILHO VERDE, ERVILHA SECA, FRANGO(PEITO), PIMENTAO INGREDIENTES: BETERRABA, BATATAS INGREDIENTES:
10:30 BROCOLIS, TOMATE E CEBOLA/SA:ALFACE |CEBOLA E CHEIRO VERDE/PERNIL | VERMELHO E VERDE, CENOURA, CHUCHU, CENOURA, PIMENTA® VERMELHO E VERDE,
COM CENOURA. FRUTA: PICADINHO MACA ACEBOLADO CEBOLA PIMENTAO, TOMATE, CEBOLAE | TOMATE, BATATAS, CEBOLA E
SA: TOMATE C/ PEPINO/ FRUTA: | REPOLHO E VAGEM/ SA: MISTA DE CHEIRO VERDE. CHEIRO VERDE/ SA: COUVE
LARANJA FOLHAS CORTADAS EM TIRINHAS( SA: ALFACE MANTEIGA PICADO/ FRUTA;
CHICORIA, ALFACE E ALMEIRAO)./ LARANJA
FRUTA: PICADINHO DE MELAO
LANCHE 13:00 as TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES: PASTEL ASSADO DE FRANGO COM SALADA DE FRUTAS:
13:30 FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA, BANANA NANICA COM LEGUMES INGREDIENTES; FARINHA BANANA, MACA, MAMAO, VITAMINA DE BANANA NANICA,
TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO AVEIA EM FLOCOS FINOS DE TRIGO, PEITO DE FRANGO ABACAXI E LARANJA MAMAO COM LEITE
VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE. SU: DESFIADO, BERINJELA, OVOS,
NATURAL DE LARANJA COM MORANGO ABOBRINHA, TOMATE E CEBOLA /
LEITE BATIDO COM MORANGO /
ACUCAR
CANJA DE GALINHA COM SOPA DE LEGUMES COM SOPA DE BATATA PAO COM HAMBURGUER
LANCHE 11 15:30 as MACARRONADA COM CARNE BOVINA LEGUMES/ MACARRAO, INGREDIENTES: CASEIRO E SALADA
16:00 MOIDA E LEGUMES INGREDIENTES: FRANGO(PEITO) INGREDIENTES:MACARRAO, BATATA INGLESA, ABOBORA INGREDIENTES: CARNE
INGREDIENTES: CENOURA, ABOBRINHA, ARROZ, ERVILHA CENOURA, CARNE BOVINA CABOTIA, CHUCHU, ERVILHA | BOVINA(MUSC. MOIDO), ALFACE
CHUCHU, TOMATE, CEBOLA E CHEIRO SECA,ABOBRINHA, CEBOLA, MOIDA MUSCULO BOVINO, SECA, PEITO DE FRANGO, COUVE E TOMATE
VERDE MILHO VERDE, E CHEIRO VERDE CHUCHU, COUVE FLOR E CEBOLA MANTEIGA PICADO E CEBOLA SU: NATURAL DE MELANCIA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sodio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigoes Kcal (g) (g) (8) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(1 A 3 ANOS) 759 112,13 36,82 18,34 659,25 8,67 388,28 4,75 122,65 5,11 78,70 250,52

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

AnaligZlCamargo
Nutricionista CRN8 7776



PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS

MES DE FEVEREIRO, MARCO/2023

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023
LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES COM LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES COM LEITE INTEGRAL BATIDO COM |LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES COM
DESJEJUM 7:15 a MANTEIGA SEM SAL LEITE INTEGRAL BATIDO COM MORANGO MANTEIGA SEM SAL BANANA E ABACATE MANTEIGA SEM SAL
7:30

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/

ALMOig:.sloo.oo * | ARROZ BRANCO / FEIIRO CARIOCA EEES :AiZﬂﬁé;SSEﬁgE:FEE?TZOx ARE(;/ZASB Eg’\\l/|C|\?A/PFAET”|:ﬁoc)A EIOOI\;:A/ ARROZ BRANCO/ FEIAO T EDIENTES, CARNE BOVINA.
ALMONDEGAS. AD MOLHO : ; IGREDIENTES: CARNE BOVINA
NATURAL DE TOMATE/ SA: FRANGO, BATATA INGLESA, TOMATE, LEGUMES INGREDIENTES: | CARIOCA/ COXA E SOBRE COXA (MUSCULO MOIDO), ARROZ,
CHICORIA COM TOMATE, FRUTA: | CENOURA, ABOBORA SECA, CEBOLAE | BERINJELA, CENOURA, PIMENTAO, ASSADA COM BATATAS ERVILHA SECA,CENOURA,
: CHEIRO VERDE/ SA: MISTA DE FOLHAS | BATAT A, CHEIRO VERDE E CEBOLA |INGREDIENTES: SA: ALFACE COM | CHUCHU, CEBOLAE CHEIRO SA:
PICADINHO DE MAMAO COM - - -
ANGA CORTADAS EM TIRINHAS( CHICORIA, SA: ALMEIRAO COM REPOLHO TOMATE CHICORIA/ FRUTA: PICADINHO DE
ALFACE E ALMEIRAO)FRUTA: FRUTA: TANGERINA MANGA
PICADINHO MELANCIA
PASTEL ASSADO DE FRANGO COM
LANCHE 13:00 as TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES: | | EGUMES INGREDIENTES; FARINHA
13:30 MINGAU DE AVEIA COM ?gf\:\ﬂ’é %EJS'SROA ngg's"A |V?|EL€|% DE TRIGO, PEITO DE FRANGO SB?\LAADﬁADEAZFE;LZTﬁ;’MAO BANANA NANICA COM
BANANA NANICA S/ ACUCAR | o™ o HEIRO VERDE SU: DESFIADO, BERINJELA, OVOS, ABACAXI E LAPANIA AVEIA EM FLOCOS FINOS
NATURAL DE LARANJA ABOBRINHA, TOMATE E CEBOLA /

LEITE COM MORANGO S/ AGUCAR

SOPA DE LEGUMES COM SOPA DE BATATA INGREDIENTES:  [SOPA DE ARROZ COM N
MACARRAO POLENTA COLORIDA COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM CARNE

: ) 5 LEGUMES, INGREDIENTES: .
INGREDIENTES:MACARRAO MOIDA/INGREDIENTES: FUBA, CA:QLAATﬁ;TJi;EjAé:5|?sgEQCA ARROZ BRANCO, ABOBORA BOVINA INGREDIENTES:FELIAC,
' ’ TOMATE, CENOURA, ABOBRINHA, ' ’ ’ ’ MACARRAO, BATATA,

LANCHE1115:30as | cENOURA, CARNE BOVINA MOIDA PEITO DE FRANGO, COUVE ISECA, CHUCHU, REPOLHO
16:00 ’ CARNE BOVINA MOIDA, CEBOLA E ’ BETERRRABA, CENOURA, CARNE
MUSCULO BOVINO, CHUCHU, MANTEIGA PICADO E CEBOLA  [ERVILHA SECA, CARNE p
CHEIRO VERDE . p BOVINA MOIDA, CEBOLA E
COUVE FLOR E CEBOLA BOVINA(MUSC. MOIDO) E
CEBOLA CHEIRO VERDE

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(1 A 3 ANOS) 816 124,65 38,382 18,546 677,484 9,658 414,978 6,184 140,578 6,104 77,864 219,83

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

AnaligZlCamargo
Nutricionista CRN8 7776



PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS
MES DE FEVEREIRO, MARCO/2023

REFEICOES/ Horarios

22 FEIRA
13/03/2023

32 FEIRA
14/03/2023

42 FEIRA
15/03/2023

52 FEIRA
16/03/2023

62 FEIRA
17/03/2023

DESJEJUM 7:15 a 7:30

LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES COM
MANTEIGA SEM SAL

LEITE INTEGRAL BATIDO COM BANANA

LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES COM
MANTEIGA SEM SAL

LEITE INTEGRAL BATIDO COM
BANANA E MACA

LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES COM
MANTEIGA SEM SAL

ALMOGO: 10:00 as
10:30

ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA/
CARNE DE PANELA COM BATATA
DOCE INGREDIENTES: CARNE
BOVINA( MUSC. EM CUBOS),
BATATA DOCE, CENOURA,
ABOBRINHA, CEBOLA E CHEIRO
VERDE/ SA: ALFACE COM TOMATE/
PICADINHO DE MANGA COM
MAMAO

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA
COM LEGUMES(ABOBORA SECA,
CHUCHU, CENOURA) PICADINHO DE
FRANGO (PEITO)ACEBOLADO

SA: MISTA DE FOLHAS
FRUTA: PICADINHO DE MAMAO
FORMOSA

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA,
ENSOPADO DE FILE DE TILAPIA COM
LEGUMES : INGREDIENTES:
CENOURA, ABOBORA SECA,
PIMENTAO, BATATA, TOMATE E
CHEIRO VERDE
SA: ALMEIRAO/ FRUTA: BANANA
NANICA

POLENTA COLORIDA COM
CARNE MOIDA
INGREDIENTES: FUBA, TOMATE,
CENOURA, ABOBRINHA, CARNE
BOVINA MOIDA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE/ SA: ALFACE COM
CENOURA/ FRUTA: PICADINHO
DE ABACAXI

ARROZ BRANCO/FEIJAO
CARIOCA/ ENSOPADO DE PEITO
DE FRANGO COM LEGUMES.
INGREDIENTES: BATATA
INGLESA, ABOBORA SECA,
TOMATE, CENOURA E CEBOLA SA:
PEPINO C/TOMATE
SA: ALFACE COM
CENOURA

LANCHE 13:00 as
13:30

VITAMINA DE BANANA NANICA,
MAGCA E LEITE

ITORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA,
[TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO
[VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE.SU:
NATURAL DE MELANCIA

PICADINHO DE MAMAO

TORTA DE LEGUMES
INGREDIENTES: FARINHA DE
TRIGO, ERVILHA SECA, TOMATE,
CENOURA, OVOS, MILHO VERDE,
CEBOLA E CHEIRO VERDE/ SU:
NATURAL DE MANGA

SALADA DE FRUTAS COM LARANIJA,
MACA, MAMAO E BANANA

LANCHE I1 15:30 as
16:00

PAO FRANCES COM MOLHO DE
TOMATE E CARNE MOIDA COM
LEGUMES INGREDIENTES: SALSICHA,
CENOUA, CHUCHU, TOMATE,
PIMENTAO VERDE E CEBOLA/ SU:
NATURAL DE LARANJA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE BOVINA
INGREDIENTES:FEIJAO, MACARRAO,
BATATA, BETERRRABA, CENOURA,
CARNE BOVINA MOIDA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
BOVINA INGREDIENTES:FEIIAO,
MACARRAO, BATATA, BETERRRABA,
CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA,
CEBOLA E CHEIRO VERDE

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES
INGREDIENTES: FRANGO(PEITO)
ARROZ, ERVILHA
SECA,ABOBRINHA, CEBOLA,
MILHO VERDE, E CHEIRO
VERDE

PAO FRANCES C/
HAMBURGUINHO CASEIRO E
SALADA( ALFACE E TOMATE)/

SU: NATURAL DE LARANJA

COM MORANGO

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refeigoes

CEMEIs(1 A 3 ANOS)

Valor
Kcal

804

AnaligZlCamargo
Nutricionista CRN8 7776

125,51

CHO
(8)

PTN
(8)
38,42

Lp
(8)
16,60

Sodio Fibra Ca
(mg) (8) (mg)
637,26 10,01 351,25

Fe Mg
(mg) (mg)
5,77 147,21

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR-

Zn Vit. C Vit. A
(mg) (mg) (mcg)
5,51 117,04 333

SETOR DE NUTRICAO



PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS
MES DE FEVEREIRO, MARCO/2023

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES COM LEITE INTEGRAL BATIDO COM LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES
LEITE INTEGRAL BATIDO COM BANANA
COM MANTEIGA SEM SAL ~ MANTEIGA SEM SAL ABACATE COM MANTEIGA SEM SAL
DESJEJUM 7:15 a E MAMAO
7:30

ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA ARROZ BRANCO/FEIJAO CARIOCA

INGREDIENTES: ARROZ, ERVILHA ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA P ARROZ BRANCO /FEIJAO CARIOCA . ‘

ALMOCO: 10:00 3 / COM LEGUMES(ABOBORA SECA, / ENS. FILE DE TILAPIA AO FORNO
C0: 10:00 as SECA, CENOURA, MILHO VERDE, CARNE DE PANELA (BOVINA EM ENSOPADO DE PEITO DE FRANGO P
10:30 CHUCHU, CENOURA) TIRAS DE COM BATATAS INGREDIENTES; FILE

CEBOLA E CHEIRO VERDE CUBOS) COM LEGUMES. COM LEGUMES. p
. PATINHO ACEBOLADA SA: MIX DE TILAPIA, BATATA INGLESA,
CARNE BOVINA MOIDA AO INGREDIENTES: BATATA, CENOURA, INGREDIENTES: BATATA INGLESA, .
MOLHO DE ABOBRINHA, CEBOLA E CHEIRO FOLHAS CORTADAS EM TIRINHAS( IABOBORA SECA, TOMATE, CENOURA TOMATE, PIMENTAO, CEBOLA €
TOMATE/ SA: ALFACE COM \I/ERDE/ CHICORIA E ALFACE E E CEBOLA SA: I;EPINO C/’TOMATE/ CHEIRO VERDE
' - ALMEIRAQ)/FRUTA: LARANJA PERA : SA: CHICORIA COM TOMATE
TOMATE FRUTA: PICADINHO DE MAMAO FRUTA: PICADINHO DE MELANCIA
EM PEDACINHOS FRUTA:PICADINHO MAGCA
FRUTA:PICADINHO DE MANGA
TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
LANCHE 13:00 as FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA,
13:30

TOMATE, CENOURA, OVOS, MILH
0 - CENOURA, OVOs, 0 SALADA DE FRUTAS: , BANANA,

VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE. ~ PICADINHO MAMAO COM VITAMINA DE ABACATE C/ BANANA
BANANA NANICA PICADINHA MAGA, MAMAO, ABACAXI
SU: NATURAL DE MELANCIA S/ MANGA S/ ACUCAR
E LARANJA
ACUCAR

SOPA DE LEGUMES COM POLENTA COLORIDA COM CARNE PAO FRANCES C/ CARNE. MOIDA.

MACARRAO ~ MOIDA SOPA DE FEIJAO COM CARNE INGREDIENTES: CHUCHU, TOMATE,
MACARRAO COLORIDO, ] - -
INGREDIENTES: BATATA, ; INGREDIENTES: FUBA, TOMATE, BOVINA INGREDIENTES:FEIJAO, CENOURA, PIMENTAO E CEBOLA.
LANCHE II 15:30 3s INGREDIENTES: MACARRAO, -
: CENOURA, CHUCHU, CARNE CENOURA, ABOBRINHA, CARNE | MACARRAO, BATATA, BETERRRABA, | SU: NATURAL DE LARANJA COM
16:00 . ABOBRINHA, COUVE MANTEIGA, . ;
BOVINA MOIDA E COUVE FLOR. CENOURA BOVINA MOIDA, CEBOLA E CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA, MORANGO
CHEIRO VERDE CEBOLA E CHEIRO VERDE

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(1A 3 ANOS) 719 110,61 31,56 15,85 589,61 9,07 347,17 5,01 128,01 5,63 84,01 257,81

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO
AnaligZlCamargo

Nutricionista CRN8 7776




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS

MES DE FEVEREIRO, MARGO/2023

REFEICOES/
Horarios

22 FEIRA
27/03/2023

32 FEIRA
28/03/2023

42 FEIRA
29/03/2023

52 FEIRA
30/03/2023

62 FEIRA
31/03/2023

DESJEJUM 7:15
a7:30

LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES COM
MANTEIGA SEM SAL

LEITE INTEGRAL BATIDO COM
BANANA

LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES COM

MANTEIGA SEM SAL

LEITE INTEGRAL BATIDO COM MAMAO

LEITE INTEGRAL , PAO FRANCES
COM MANTEIGA SEM SAL

ALMOCO: 10:00 as
10:30

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA
COM LEGUMES(ABOBORA SECA,
CHUCHU, CENOURA)/ ALMONDEGAS(
CARNE.

MOIDO) AO MOLHO NATURAL DE
TOMATE
AS: ALFACE EM TIRAS FININHAS
COM CENOURA RALADA:
FRUTA: PICADINHO DE ABACAXI

MACARRONADA COM TIRAS DE
PATINHO E LEGUMES
INGREDIENTES: BETERRABA,
CHUCHU, CENOURA, PIMENTAO,
TOMATE, CEBOLA E CHEIRO
VERDE/

SA: MISTA DE FOLHAS(CHICORIA,
ALMEIRAO E ALFACE)FRUTA:
TANGERINA

POLENTA COLORIDA COM CARNE
BOVINA: INGREDIENTES: CARNE
BOVINA(MUSC. MOIDO), ERVILHA

SECA, TOMATE, CENOURA,

ABOBRINHA E CHEIRO VERDE/

SA: TOMATE COM PEPIN
FRUTA: MACA

(o]

ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA
CARNE BOVINA DE PANELA COM
LEGUMES
INGREDIENTES: CARNE
BOVINA(MUSC. EM CUBOS, BATATA,
CENOURA, ABOBRINHA E CHEIRO
VERDE SA: MISTA DE FOLHAS(ALFACE,
ALMEIRAO E CHICORIA) PICADINHO
DE MANGA SA: BETERRABA C/ ALFACE
FRUTA: PICADINHO DE ABACAXI

PICADINHO DE PEITO DE FRANGO
ACEBOLADO.ARROZ
COLORIDOINGREDIENTES: ARROZ,
ERVILHA SECA, CENOURA, MILHO
VERDE, CEBOLA E CHEIRO
VERDESA: ALMEIRAO COM
REPOLHO. FRUTA: BANANA
NANICA

LANCHE 13:00
as 13:30

VITAMINA DE BANANA NANICA
C/ MAMAO SEM AGUCAR

TORTA DE FRANGO COM
LEGUMES, INGREDIENTES: FRANGO
(PEITO DESFIADO), FARINHA DE
TRIGO, OVOS, REPOLHO,
CENOURA, MILHO, TOMATE E
CEBOLA

SU: NATURAL DE LARANJA

PAO DE LEITE COM MANTEIGA

SU: NATURAL DE LARANJA

MINGAU DE FUBA COM AVEIA

SALADA DE FRUTAS: ,
BANANA, MACA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA

LANCHE I1 15:30
as 16:00

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO,
INGREDIENTES:MACARRAO, CENOURA,
CARNE BOVINA MOIDA MUSCULO
BOVINO, CHUCHU, COUVE FLOR E
CEBOLA

SOPA DE ARROZ COM LEGUMES,
INGREDIENTES: ARROZ BRANCO,
IABOBORA SECA, CHUCHU, REPOLHO,
ERVILHA SECA, CARNE
BOVINA(MUSC. MOIDO) E CEBOLA

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES/

INGREDIENTES: FRANGO(PEITO)

ARROZ, ERVILHA SECA,ABOBR
CEBOLA, MILHO VERDE, E CH
VERDE

INHA,
EIRO

SOPA DE ERVILHA SECA COM
FRANGO E LEGUMES: INGREDIENTES;
BATATA, ERVILHA SECA, CENOURA,
ABOBORA SECA, PEITO DE FRANGO,
COUVE MANTEIGA PICADO E CEBOLA

PAO FRANCES C/ CARNE. MOIDA.
INGREDIENTES: CHUCHU,
TOMATE , CENOURA, PIMENTAO
E CEBOLA.

SU; NATURAL DE MANGA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refeigdes

CEMEIs(1 A 3 ANOS)

AnaligZlCamargo
Nutricionista CRN8 7776

Valor CHO PTN LIP
Kcal (g) (g) (8)
793 122,35 36,30 18,33
By
,4

Sédio Fibra
(mg) (g)
625,6 9,35

Ca
(mg)

422,82

Fe Mg Zn
(mg) (mg) (mg)
5,14 123,78 5,47

Vit. C Vit. A
(mg) (mcg)
80,70 287,45

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

CAMBARA

ProgramadeAlimentacdaoEscolar

CARDAPIOS
“Creches”

Alunos de 4 a 5 anos

Periodo Integral

Nutficionista CRN8 7776



PREFEITURA MUNICIPAL D’E

Educagdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral

MES DE FEVEREIRO/2023

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023
LEITE INTEGRAL COM CACAU PO, PAO LEITE INTEGRAL BATIDO com | LEITE INTEGRAL COM CACAU PO, PAO LEITE INTEGRAL BATIDO coM | FE/TE INTEGRAL COM CACAU PO, PAO
FRANCES COM MANTEIGA SEM SAL FRANCES COM MANTEIGA SEM SAL FRANCES COM MANTEIGA SEM SAL
DESJEJUM 7:15 a BANANA BANANA E MACA
7:30
ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA ARROZ BRANCO/ FEIJAO
COM LEGUMES(ABOBORA SECA, ARROZ BRANCO / FEJAO | ARROZ BRANCO / FEWAO CARIOCA/ |  cOM LEGUMES(ABOBORA SECA,  |CARIOCA CARNE BOVINA MOIDA
ALMOCO: 10:00 as CHUCHU, CENOURA) QUIBE ASSADO CARIOCA COM CARNE DE PANELA COM BATATA | cHUCHU, CENOURA) COXA E SOBRE | COM BATATAS/ INGREDIENTES:
10:30 AO MOLHO NATURAL DE TOMATE LEGUMES(ABOBORA SECA, DOCE. INGREDIENTES: CARNE COXA ASSADA/ PURE DE BATATA  |CARNE BOVINA(MUSC. MOIDO),
INGREDIENTES: CARNE CHUCHU, CENOURA)TIRAS DE [BOVINA( MUSC EM CUBOS), BATATA SEM LEITE/ SA:ALFACE COM BATATAS, CENOURA, TOMATE E
BOVINA(MUSC.MOIDO), TRIGO PATINHO ACEBOLADA/ SA: DOCE, CENOURA, ABOBRINHA, ALMEIRAO/ FRUTA; PICADINHO DE | CHEIRO VERDE/ SA; ALMEIRAO

PARA QUIBE, TOMATE , CEBOLAE CEBOLA E CHEIRO VERDE/ SA:

! ALFACE C/ CENOURA/ FRUTA: ABACAXI COM REPOLHO/ SALADA DE
ECHEIRO VERDE/ SA: RUCULA, LARANJA CENOURA E BETERRABA COZIDA/ FRUTAS: , BANANA, MAGA,
FRUTA: TANGERINA FRUTA: PICADINHO DE MANGA MAMAO, ABACAXI E LARANJA
TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES: FARINHA
LANCHE 13:00as  [DE TRIGO, ERVILHA SECA, TOMATE, CENOURA, PICADINHO DE MAMAO BANANA NANICA C/ AVEIA PAO FRANCES TORRADO COM TORTA DE FRANGO COM
13:30 0VOS, MILHO VERDE, CEBOLA E CHEIRO FORMOSA OREGANO / LEITE COM MORANGO LEGUMES, INGREDIENTES:
VERDE.SU: NATURAL DE MELANCIA FRANGO (PEITO DESFIADO),
FARINHA DE TRIGO, OVOS,
REPOLHO, CENOURA, MILHO,
TOMATE E CEBOLA
SU: NATURAL DE MELANCIA
SOPA DE FEIJAO COM CARNE BOVINA SOPA DE ERVILHA SECA COM [SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO,|  SOPA DE ARROZ COM LEGUMIES, MACARRAO COLORIDO,
INGREDIENTES:FEIJAO, MACARRAQ, BATATA, FRANGO E LEGUMES: INGREDIENTES:MACARRAO, INGREDIENTES: ARROZ BRANCO, INGREDIENTES: MACARRAO,
BETERRRABA, CENOURA, CARNE BOVINA INGREDIENTES; BATATA, CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA | ABOBORA SECA, CHUCHU, REPOLHO, [ ABOBRINHA, COUVE MANTEIGA,
MOIDA, CEBOLA E CHEIRO VERDE ERVILHA SECA, CENOURA, | MUSCULO BOVINO, CHUCHU, COUVE [ERVILHA SECA, CARNE BOVINA(MUSC. CENOURA
LANCHE Il 15:30 as ABOBORA SECA, PEITO DE FLOR E CEBOLA MOIDO) E CEBOLA
16:00

FRANGO, COUVE MANTEIGA
PICADO E CEBOLA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP

Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(2 anos a 3 anos e 11 meses.) 1006,45 165,98 42,39 19,59 810,66 13,32 374,31 7,046 151,47 6,79 93,35 294,17
- // =3
/1

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO
Analig'lCamargo

NutFicionista CRN8 7776




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educacdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral

MES DE FEVEREIRO/2023

REFEICOES/
Horarios

22 FEIRA
13/02/2023

32 FEIRA
14/02/2023

42 FEIRA
15/02/2023

52 FEIRA
16/02/2023

62 FEIRA
17/02/2023

DESJEJUM 7:15 a
7:30

LEITE INTEGRAL COM CACAU PO,
PAO FRANCES COM MANTEIGA
SEM SAL

LEITE INTEGRAL BATIDO COM
BANANA E MAMAO

LEITE INTEGRAL COM CACAU PO, PAO
FRANCES COM MANTEIGA SEM SAL

LEITE INTEGRAL BATIDO COM
ABACATE

LEITE INTEGRAL COM CACAU PO, PAO
FRANCES COM MANTEIGA SEM SAL

ALMOGO: 10:00 as
10:30

ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA
COM LEGUMES(ABOBORA SECA,
CHUCHU, CENOURA) CARNE
MOIDA AO MOLHO NATURAL DE
TOMATE INGREDIENTES: CARNE
BOVINA(MUSC.MOIDO) TOMATE
CHUCHU, CENOURA, CEBOLA E
ABOBORA SECA E CHEIRO VERDE/
SA; MISTA DE FOLHAS/ FRUTA :
LARANJA

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/
TIRAS BOVINA PATINHO) COM
LEGUMES INGREDIENTES:
BERINJELA, CENOURA,
PIMENTAOBATAT A, CHEIRO VERDE
E CEBOLA
SA: TOMATE COM PEPINO FRUTA:
PICADINHO DE MAMAO

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/
OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
INGREDIENTES: OVOS,ABOBRINHA,
BROCOLIS, TOMATE E CEBOLA/ SA:
ALMEIRAO. FRUTA: BANANA NANICA

POLENTA COLORIDA COM CARNE
BOVINA MOIDA INGREDIENTES:
CARNE BOVINA(MUSC. MOIDO),

ERVILHA SECA, TOMATE, CENOURA,

ABOBRINHA E CHEIRO VERDE/ SA:
CHICORIA/ FRUTA; PICADINHO DE
MELANCIA

COXA E SOBRE COXA ASSADA/
ARROZ COLORIDO
INGREDIENTES: ARROZ, ERVILHA
SECA, CENOURA, MILHO VERDE,
CEBOLA E CHEIRO VERDE/ FAROFA
DE MILHO TEMPERADA COM ALHO,
CEBOLA, ACAFAOQ E CHEIRO VERDE/
SA: MISTA DE FOLHAS CORTADAS
EM TIRINHAS( CHICORIA, ALFACE E
ALMEIRAQ). . FRUTA: MACA

LANCHE 13:00 as
13:30

PAO CASEIRO C/ MANTEIGA/
VITAMINA DE BANANA COM LEITE

PASTEL ASSADO DE FRANGO COM
LEGUMES INGREDIENTES; FARINHA DE
TRIGO, PEITO DE FRANGO DESFIADO,

BERINJELA, OVOS, ABOBRINHA,
TOMATE E CEBOLA SU: NATURAL DE
LARANJA

TORTA DE LEGUMES
INGREDIENTES: FARINHA DE TRIGO,
ERVILHA SECA, TOMATE, CENOURA,
OVOS, MILHO VERDE, CEBOLA E
CHEIRO VERDE.SU: NATURAL DE
MARACUJA

SALADA DE FRUTAS: , BANANA,
MACA, MAMAO, ABACAXI E
LARANJA

BANANA NANICA COM AVEIA EM
FLOCOS

LANCHE Il 15:30 as
16:00

SOPA DE MANDIOCA COM CARNE
BOVINA, INGREDIENTES;
MANDIOCA, CARNE BOVINA
MUSC. MOIDO, ABOBORA SECA,
CENOURA, CEBOLA E COUVE
MANTEIGA PICADO

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO,
INGREDIENTES:MACARRAO,
CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA
MUSCULO BOVINO, CHUCHU, COUVE
FLOR E CEBOLA

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES/
INGREDIENTES: FRANGO(PEITO)
IARROZ, ERVILHA SECA,ABOBRINHA,
CEBOLA, MILHO VERDE, E CHEIRO
VERDE

PAO FRANCES COM MOLHO DE
FRANGO E
LEGUMESINGREDIENTES:
FRANGO(PEITO DESFIADO),
ERVILHA SECA, CENOURA,
TOMATE, PIMENTAO VERDE E
CEBOLA/ SU: NATURAL DE LARANJA
COM MORANGO

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
BOVINA INGREDIENTES:FEIJAO,
MACARRAO, BATATA, BETERRRABA,
CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA,
CEBOLA E CHEIRO VERDE

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refeigoes

CEMEIs(4 a5 anos.)

=

7

Analig'lCamargo

7 &

Valor
Kcal

1020

NutFicionista CRN8 7776

CHO
(8)
160,63

PTN
(8)
43,89

Lp
(8)
22,72

Sédio Fibra Ca Fe Mg
(mg) (8) (mg) (mg) (mg)
871,16 15,06 381,05 7,015 156,51

Zn Vit. C Vit. A
(mg) (mg) (mcg)
6,17 87,49 294,17

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




PREFEITURA MUNICIPAL DE

Educagdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral

MES DE FEVEREIRO/2023
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023

LEITE INTEGRAL COM CACAU PO, PAO
FRANCES COM MANTEIGA SEM SAL | LEITE INTEGRAL BATIDO COM BANANA

DESJEJUM 7:15 a

7:30
RISOTO CARNE BOVINA COM COXA E SOBRE COXA ASSADA/
ALMOCO: 10:00 as RECESSO RECESSO RECESSO LEGUMES ARROZ COLORIDO
10:30 INGREDIENTES: CARNE BOVINA INGREDIENTES: ARROZ, ERVILHA
(MUSCULO MOIDO), ARROZ, SECA, CENOURA, MILHO VERDE,
ERVILHA SECA,CENOURA, CHUCHU, CEBOLA E CHEIRO VERDE/
CEBOLA E CHEIRO. REFOGADO DE ABOBORA
SA: ALMEIRAO COM REPOLHO CABOTIA/ SA: MISTA DE FOLHAS
FRUTA:PICADINHO ABACAXI CORTADAS EM TIRINHAS(
CHICORIA, ALFACE E ALMEIRAO).
PICADINHO DE MANGA
LANCHE 13:00 as SALADA DE FRUTAS: , BANANA,
13:30 MACA, MAMAO, ABACAXI E LARANJA
MACARRAO COLORIDO, SOPA DE MANDIOCA COM CARNE
INGREDIENTES: MACARRAO, BOVINA, INGREDIENTES; MANID|OCA,
ABOBRINHA, COUVE MANTEIGA, CARNE BOVINA MUSC. MOIDO,
LANCHE 11 15:30 as CENOURA ABOBORA SECA, CENOURA, CEBOLA E
16:00 COUVE MANTEIGA PICADO

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACGES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigoes Kcal (g) (g) (g) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 937 153,84 36,95 19,55 787,74 13,14 414,94 5,71 141,27 5,4 173,37 118,13

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776



PREFEITURA MUNICIPAL DE

Educagdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral

MES DE FEVEREIRO, MARCO/2023

REFEICOES/
Horarios

22 FEIRA
27/02/2023

32 FEIRA
28/02/2023

42 FEIRA
01/03/2023

52 FEIRA
02/03/2023

62 FEIRA
03/03/2023

LEITE INTEGRAL COM CACAU PO, PAO

DESIEJUM 7:15 a FRANCES COM MANTEIGA SEM SAL

7:30

LEITE INTEGRAL BATIDO COM
MAMAO

LEITE INTEGRAL COM CACAU PO, PAO
FRANCES COM MANTEIGA SEM SAL

LEITE INTEGRAL BATIDO COM
MACA E MAMAO

LEITE INTEGRAL COM CACAU PO,
PAO FRANCES COM MANTEIGA SEM
SAL

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/

OMELETE DE FORNO COM LEGUMES

INGREDIENTES: OVOS,ABOBRINHA,
BROCOLIS, TOMATE E CEBOLA/SA:ALFACE
COM CENOURA. FRUTA: PICADINHO MACA

ALMOCO: 10:00 as
10:30

ARROZ COLORIDO INGREDIENTES:
CENOURA, MILHO VERDE,
ERVILHA SECA, CEBOLA E CHEIRO
VERDE/ PERNIL SUINO
ACEBOLADO
SA: TOMATE C/ PEPINO/ FRUTA:
LARANJA

ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA/
FRANGO XADREZ INGREDIENTES:
FRANGO(PEITO), PIMENTAO
VERMELHO E VERDE, CENOURA,
CEBOLA
REPOLHO E VAGEM/ SA: MISTA DE
FOLHAS CORTADAS EM TIRINHAS(
CHICORIA, ALFACE E ALMEIRAO)./
FRUTA: PICADINHO DE MELAO

MACARRONADA COM TIRAS DE
PATINHO E LEGUMES
INGREDIENTES: BETERRABA,
CHUCHU, CENOURA,
PIMENTAO, TOMATE, CEBOLA E
CHEIRO VERDE.

SA: ALFACE

ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA/
FILE DE TILAPIA AO FORNO COM
BATATAS INGREDIENTES:
PIMENTA® VERMELHO E VERDE,
TOMATE, BATATAS, CEBOLA E
CHEIRO VERDE/ SA: COUVE
MANTEIGA PICADO/ FRUTA;
LARANJA

TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA,
TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO

VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE. SU:

NATURAL DE LARANJA COM MORANGO

LANCHE 13:00 as
13:30

BANANA NANICA COM
AVEIA EM FLOCOS FINOS

PAO CASEIRO COM MANTEIGA, LEITE
C/ MORANGO

SALADA DE FRUTAS:
BANANA, MACA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA

VITAMINA DE BANANA NANICA,
MAMAO COM LEITE

LANCHE Il 15:30 as
16:00

MACARRONADA COM CARNE BOVINA
MOIDA E LEGUMES
INGREDIENTES: CENOURA, ABOBRINHA,
CHUCHU, TOMATE, CEBOLA E CHEIRO
VERDE

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES/
INGREDIENTES: FRANGO(PEITO)
ARROZ, ERVILHA
SECA,ABOBRINHA, CEBOLA,
MILHO VERDE, E CHEIRO VERDE

SOPA DE LEGUMES COM
MACARRAO,
INGREDIENTES:MACARRAO,
CENOURA, CARNE BOVINA
MOIDA MUSCULO BOVINO,
CHUCHU, COUVE FLOR E CEBOLA

SOPA DE BATATA
INGREDIENTES:

BATATA INGLESA, ABOBORA
CABOTIA, CHUCHU, ERVILHA
SECA, PEITO DE FRANGO, COUVE
MANTEIGA PICADO E CEBOLA

PAO COM HAMBURGUER
CASEIRO E SALADA
INGREDIENTES: CARNE
BOVINA(MUSC. MOIDO), ALFACE
E TOMATE
SU: NATURAL DE MELANCIA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO
Média semanal das refeigoes Kcal (8)
CEMEIs(4 a5 anos.) 785 116,53

4 el
7 &
=

7
Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776

PTN LIP Sodio Fibra Ca
(8) (8) (mg) (8) (mg)
37,74 18,86 659,25 10,07 388,28

Fe Mg
(mg) (mg)
4,75 122,65

Zn Vit. C Vit. A
(mg) (mg) (mcg)
5,11 78,7 250,52

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educagdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral

MES DE MARCO/2023

REFEICOES/
Horarios

23 FEIRA
06/03/2023

32 FEIRA
07/03/2023

42 FEIRA
08/03/2023

52 FEIRA
09/03/2023

62 FEIRA
10/03/2023

DESJEJUM 7:15 a
7:30

LEITE INTEGRAL COM CACAU PO, PAO
FRANCES COM MANTEIGA SEM SAL

LEITE INTEGRAL BATIDO COM MORANGO

LEITE INTEGRAL COM CACAU PO,
PAO FRANCES COM MANTEIGA
SEM SAL

LEITE INTEGRAL BATIDO COM
BANANA E ABACATE

LEITE INTEGRAL COM CACAU PO,
PAO FRANCES COM MANTEIGA SEM
SAL

ALMOCO: 10:00 as
10:30

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA
ALMONDEGAS AO MOLHO
NATURAL DE TOMATE/ SA:

CHICORIA COM TOMATE/ FRUTA:

PICADINHO DE MAMAO COM
MANGA

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/
ENSOPADO DE FRANGO PEITO COM
LEGUMES: INGREDIENTES; PEITO DE
FRANGO, BATATA INGLESA, TOMATE,
CENOURA, ABOBORA SECA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE/ SA: MISTA DE FOLHAS
CORTADAS EM TIRINHAS( CHICORIA,
ALFACE E ALMEIRAO)FRUTA:
PICADINHO MELANCIA

ARROZ BRANCO / FEIJAO
CARIOCA/ TIRAS BOVINA
PATINHO) COM LEGUMES
INGREDIENTES: BERINJELA,
CENOURA, PIMENTAO, BATATA,
CHEIRO VERDE E CEBOLA
SA: ALMEIRAO COM REPOLHO

FRUTA: TANGERINA

ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA/
COXA E SOBRE COXA ASSADA COM
BATATAS INGREDIENTES: SA: ALFACE
COM TOMATE

RISOTO COM CARNE E LEGUMESI
IGREDIENTES: CARNE BOVINA
(MUSCULO MOIDO), ARROZ,

ERVILHA SECA,CENOURA,
CHUCHU, CEBOLAE CHEIRO SA:
CHICORIA/ FRUTA: PICADINHO DE

MANGA

LANCHE 13:00 as
13:30

MINGAU DE AVEIA COM
BANANA NANICA

TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA,
TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO

VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE/ SU:
NATURAL DE LARANJA

PASTEL ASSADO DE FRANGO
COM LEGUMES INGREDIENTES;
FARINHA DE TRIGO, PEITO DE
FRANGO DESFIADO, BERINJELA,
OVOS, ABOBRINHA, TOMATE E
CEBOLA / LEITE COM MORANGO

SALADA DE FRUTAS:,
BANANA, MACA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA

BANANA NANICA COM
AVEIA EM FLOCOS FINOS

LANCHE Il 15:30 as
16:00

SOPA DE LEGUMES COM
MACARRAO,
INGREDIENTES:MACARRAO,
CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA
MUSCULO BOVINO, CHUCHU,
COUVE FLOR E CEBOLA

POLENTA COLORIDA COM CARNE
MOIDA/ INGREDIENTES: FUBA,
TOMATE, CENOURA, ABOBRINHA,
CARNE BOVINA MOIDA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE

SOPA DE BATATA INGREDIENTES:
BATATA INGLESA, ABOBORA
CABOTIA, CHUCHU, ERVILHA

SECA, PEITO DE FRANGO, COUVE
MANTEIGA PICADO E CEBOLA

SOPA DE ARROZ COM LEGUMES,
INGREDIENTES: ARROZ BRANCO,
IABOBORA SECA, CHUCHU,

REPOLHO, ERVILHA SECA, CARNE

BOVINA(MUSC. MOIDO) E CEBOLA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
BOVINA INGREDIENTES:FEIJAO,
MACARRAO, BATATA,
BETERRRABA, CENOURA, CARNE
BOVINA MOIDA, CEBOLA E CHEIRO

VERDE

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACGOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 840 130,636 38,822 18,166 721,78 11,92 373,45 5,57 143,8 5,47 113,37 304,62

4 el
7 &
=

7
Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educagdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral

MES DE AGOSTO/2021
REFEICOES/ Horarios 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023
LEITE INTEGRAL COM CACAU PO - ,~
- A g LEITE INTEGRAL COM CACAU PO, PAO LEITE INTEGRAL COM CACAU PO, PAO
R PAO FRANCES COM MANTEIGA SEM|  LEITE INTEGRAL BATIDO COM ERANCES COM MANTEIGA SEM SAL LEITE INTEGRAL BATIDO COM FRANCES COM MANTEIGA SEM SAL
:15a SAL BANANA BANANA E MACA
7:30
ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA
ARROZ BRANCO/ FEIJAO COM LEGUMES(ABOBORA SECA, - POLENTA COLORIDA COM ARROZ BRANCO/FEIJAO
ALMOCO: 10:00 as CARIOCA/ CARNE DE PANELA  [cHUCHU, CENOURA) PICADINHO DE | ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA, CARNE MOIDA CARIOCA/ ENSOPADO DE PEITO DE
10:30 COM BATATA DOCE FRANGO (PEITO)ACEBOLADO ENSOPADO DE FILE DE TILAPIA COM ; FRANGO COM LEGUMES.
INGREDIENTES: CARNE BOVINA( SA: MISTA DE FOLHAS LEGUMES : INGREDIENTES: INGREDIENTES: FUBA, TOMATE, INGREDIENTES: BATATA INGLESA,
MUSC. EM CUBOS), BATATA FRUTA: PICADINHO DE MAMAO CENOURA, ABOBORA SECA, CENOURA, ABOBRINHA, CARNE ABOBORA SECA, TOMATE,
DOCE, CENOURA, ABOBRINHA, FORMOSA PIMENTAO, BATATA, TOMATE E BOVINA MOIDA, CEBOLAECHEIRO | e\ URA E CEBOLA SA: PEPINO
CEBOLA E CHEIRO VERDE/ SA: CHEIRO VERDE VERDE/ SA: ALFACE COM C/TOMATE
ALFACE COM TOMATE/ SA: ALMEIRAO/ FRUTA: BANANA CENOURA/ leél’é-A')’('ICAD'NHO DE SA: ALFACE COM
PICADINHO DE MANGA COM NANICA CENOURA
MAMAO
TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
LANCHE 13:00 as VITAMINA DE BANANA NANICA, * Ic 0| NHA DE TRIGO, ERVILHA SECA, TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
13:30 MAGAE LEITE TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA, SALADA DE FRUTAS COM LARANIA
\VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE.SU: PICADINHO DE MAMAO TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO N ’
NATURAL DE MELANCIA VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE/ SU: MAGCA, MAMAO E BANANA
NATURAL DE MANGA
_ . _ CANJA DE GALINHA COM
PAO FRANCES COM MOLHO _ _ .
’ SOPA DE FEJAQ COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM CARNE LEGUMES PAO FRANCES C/
SALSICHAE LEGUMES BOVINA INGREDIENTES:FELIAO, BOVINA INGREDIENTES:FEIJAO INGREDIENTES: FRANGO(PEITO HAMBURGUINHO CASEIRO E
INGREDIENTES: SALSICHA, MACARRAO, BATATA, BETERRRABA, 8 : ' : ( )
LANCHE Il 15:30 as CENOUA. CHUCHU. TOMATE CENOURA. CARNE BOVINA MODA. | MACARRAO, BATATA, BETERRRABA, ARROZ, ERVILHA SALADA( ALFACE E TOMATE)/
. e ’ ! ’ ’ i SU: NATURAL DE LARANJA
16:00 PIMENTAO VERDE E CEBOLA/ SU: CEBOLA E CHEIRO VERDE CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA, | SECA,ABOBRINHA, CEBOLA,
NATURAL DE LARANJA CEBOLA E CHEIRO VERDE MILHO VERDE, E CHEIRO VERDE COM MORANGO
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP

Sodio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigoes Kcal (8) (8) (g) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 968 154,15 42,09 20,62 731,63 10,85 424,46 6,47 140,44 6,47 87,41 354,54
A
=~

7
Analig'lCamargo

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO
NutFicionista CRN8 7776




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educacdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral
52 FEIRA 62 FEIRA

MES DE AGOSTO/2022
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
Horarios 20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/08/2023 24/03/2023
P LEITE INTEGRAL COM CACAU PO
LEITE INTEGRAL COM CACAU PO, PAO % z ’
’ LEITE INTEGRAL BATIDO COM PAO FRANCES COM MANTEIGA

DESJEJUM 7:15 a
7:30

LEITE INTEGRAL COM CACAU PO,
PAO FRANCES COM MANTEIGA

SEM SAL

LEITE INTEGRAL BATIDO COM BANANA
E MAMAO

FRANCES COM MANTEIGA SEM SAL

ABACATE

SEM SAL

ARROZ BRANCO/FEIJAO CARIOCA

ALMOGO: 10:00 as
10:30

ARROZ COLORIDO

INGREDIENTES: ARROZ, ERVILHA
SECA, CENOURA, MILHO VERDE,

CEBOLA E CHEIRO VERDE

CARNE BOVINA MOI/DA AO MOLHO

DE
TOMATE/ SA: ALFACE COM
TOMATE
FRUTA:PICADINHO DE MANGA

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA
CARNE DE PANELA (BOVINA EM CUBOS)
COM LEGUMES.
INGREDIENTES: BATATA, CENOURA,
ABOBRINHA, CEBOLA E CHEIRO VERDE/
FRUTA: PICADINHO DE MAMAO

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA COM

LEGUMES(ABOBORA SECA, CHUCHU,
CENOURA) TIRAS DE PATINHO

ACEBOLADA SA: MIX FOLHAS CORTADAS

EM TIRINHAS( CHICORIA E ALFACE E
ALMEIRAO)/FRUTA: LARANJA PERA
EMPEDACINHOS

ARROZ BRANCO /FEIJAO CARIOCA
ENSOPADO DE PEITO DE FRANGO
COM LEGUMES.

INGREDIENTES: BATATA INGLESA,
ABOBORA SECA, TOMATE, CENOURA
E CEBOLA SA: PEPINO C/TOMATE/
FRUTA: PICADINHO DE MELANCIA

ENS. FILE DE TILAPIA AO FORNO
COM BATATAS INGREDIENTES;
FILE DE TILAPIA, BATATA INGLESA,
TOMATE, PIMENTAO, CEBOLA E
CHEIRO VERDE
SA: CHICORIA COM TOMATE
FRUTA:PICADINHO MACA

LANCHE 13:00 as
13:30

BANANA NANICA PICADINHA

TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA,
TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO

VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE.
SU: NATURAL DE MELANCIA S/
ACUCAR

MAMAO, ABACAXI E LARANJA

SALADA DE FRUTAS: , BANANA, MACA,

PICADINHO MAMAO COM MANGA

VITAMINA DE ABACATE C/
BANANA S/ ACUCAR

PAO FRANCES C/ CARNE. MOIDA.

SOPA DE LEGUMES COM
MACARRAO

MACARRAO COLORIDO, INGREDIENTES:
MACARRAO, ABOBRINHA, COUVE

INGREDIENTES: FUBA, TOMATE,

POLENTA COLORIDA COM CARNE MOIDA

CENOURA, ABOBRINHA, CARNE BOVINA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
BOVINA INGREDIENTES:FEIIAO,
MACARRAO, BATATA, BETERRRABA,
CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA,

INGREDIENTES: CHUCHU, TOMATE
, CENOURA, PIMENTAO E CEBOLA.
SU: NATURAL DE LARANJA COM

INGREDIENTES: BATATA, CENOURA,
LANCHE 11 15:30 3 |CHUCHU, CARNE BOVINA MOIDA E MANTEIGA, CENOURA MOIDA, CEBOLA E CHEIRO VERDE
16:00 COUVE FLOR. CEBOLA E CHEIRO VERDE MORANGO
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS
INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LP sédio Fibra ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigoes Kcal (g) (8) (g) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 935 152,70 43,64 16,80 726,24 13,53 339,33 6,44 139,17 5,67 66,48 270,03

4
7 &
=

7

Analig'lCamargo

NutFicionista CRN8 7776

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educacgdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Integral ‘

MES DE AGOSTO/ SETEMBRO/2022

REFEICOES/
Horarios

22 FEIRA
27/03/2023

32 FEIRA
28/03/2023

42 FEIRA
29/03/2022

52 FEIRA
30/03/2022

62 FEIRA
31/03/2022

DESJEJUM 7:15 a
7:30

LEITE INTEGRAL COM CACAU PO, PAO
FRANCES COM MANTEIGA SEM SAL

LEITE INTEGRAL BATIDO COM BANANA|

LEITE INTEGRAL COM CACAU PO,
PAO FRANCES COM MANTEIGA
SEM SAL

LEITE INTEGRAL BATIDO COM MAMAO|

LEITE INTEGRAL COM CACAU PO, PAO
FRANCES COM MANTEIGA SEM SAL

ALMOGO: 10:00 as
10:30

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA
COM LEGUMES(ABOBORA SECA,
CHUCHU, CENOURA)/ ALMONDEGAS(
CARNE.

MOIDO) AO MOLHO NATURAL DE
TOMATE
AS: ALFACE EM TIRAS FININHAS COM
CENOURA RALADA: FRUTA: PICADINHO
DE ABACAXI

MACARRONADA COM TIRAS DE
PATINHO E LEGUMES
INGREDIENTES: BETERRABA,
CHUCHU, CENOURA, PIMENTAO,
TOMATE, CEBOLA E CHEIRO VERDE/
SA: MISTA DE FOLHAS(CHICORIA,
ALMEIRAO E ALFACE)FRUTA:
TANGERINA

ARROZ BRANCO/ POLENTA
COLORIDA COM CARNE BOVINA:
INGREDIENTES: CARNE
BOVINA(MUSC. MOIDO), ERVILHA|
SECA, TOMATE, CENOURA,
ABOBRINHA E CHEIRO VERDE/
SA: TOMATE COM PEPINO
FRUTA: MACA

ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA
CARNE BOVINA DE PANELA COM
LEGUMES
INGREDIENTES: CARNE
BOVINA(MUSC. EM CUBOS, BATATA,
CENOURA, ABOBRINHA E CHEIRO
VERDE SA: MISTA DE FOLHAS(ALFACE,
ALMEIRAO E CHICORIA) PICADINHO
DE MANGA SA: BETERRABA C/ ALFACE
FRUTA: PICADINHO DE ABACAXI

PICADINHO DE PEITO DE FRANGO
ACEBOLADO.ARROZ
COLORIDOINGREDIENTES: ARROZ,
ERVILHA SECA, CENOURA, MILHO
VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDESA:
ALMEIRAO COM REPOLHO. FRUTA:
BANANA NANICA

LANCHE 13:00 as
13:30

VITAMINA DE BANANA NANICA C/
MAMAO/ BISCOITO DE MAISENA

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES,
INGREDIENTES: FRANGO (PEITO
DESFIADO), FARINHA DE TRIGO,

OVOS, REPOLHO, CENOURA, MILHO,

TOMATE E CEBOLA
SU: NATURAL DE LARANJA

PAO DE LEITE COM MANTEIGA
SU: NATURAL DE LARANJA

ARROZ DOCE COM COCO

SALADA DE FRUTAS: , BANANA, MACA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA

LANCHE I1 15:30 as
16:00

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO,
INGREDIENTES:MACARRAO, CENOURA,
CARNE BOVINA MOIDA MUSCULO
BOVINO, CHUCHU, COUVE FLOR E
CEBOLA

SOPA DE ARROZ COM LEGUMES,
INGREDIENTES: ARROZ BRANCO,
ABOBORA SECA, CHUCHU, REPOLHO,
ERVILHA SECA, CARNE BOVINA(MUSC.

MOIDO) E CEBOLA

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES/
INGREDIENTES: FRANGO(PEITO)
ARROZ, ERVILHA
SECA,ABOBRINHA, CEBOLA,

SOPA DE ERVILHA SECA COM FRANGO
E LEGUMES: INGREDIENTES; BATATA,
ERVILHA SECA, CENOURA, ABOBORA

SECA, PEITO DE FRANGO, COUVE
MANTEIGA PICADO E CEBOLA

MILHO VERDE, E CHEIRO VERDE

PAO FRANCES C/ CARNE. MOIDA.
INGREDIENTES: CHUCHU, TOMATE,
CENOURA, PIMENTAO E CEBOLA.
SU; NATURAL DE MANGA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refeigoes

CEMEIs(4 a5 anos.)

7

7 &
=

7

Analig'lCamargo

NutFicionista CRN8 7776

Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Kcal (8) (8) (8) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
947 151,75 41,93 19,5 684,78 11,9 379,57 6,07 134,51 6,53 90,03 306,63

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

ProgramadeAlimentacdaoEscolar

CARDAPIOS
“Creches”

Alunos de 4 a 5 anos

Periodo Parcial

= i

/ >
;/:t/’?/‘
Analig’Camargo
NutFicionista CRN8 7776

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educacao Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Parcial
52 FEIRA 62 FEIRA

10:00 as 10:30

PERIODO DA
TARDE : 15:00 ||
as 15:30

BOVINA(MUSC.MOIDO),

LEGUMES(ABOBORA
SECA, CHUCHU,
CENOURA) QUIBE
ASSADO AO MOLHO
NATURAL DE TOMATE
NGREDIENTES: CARNE

TRIGO PARA QUIBE,
TOMATE, CEBOLAEE
CHEIRO VERDE/ SA:
RUCULA, FRUTA:
TANGERINA

SECA, CHUCHU,
CENOURA)TIRAS DE

PATINHO ACEBOLADA/

SA: ALFACE C/
CENOURA/

FRUTA: LARANJA

DOCE. INGREDIENTES:
CARNE BOVINA( MUSC
EM CUBOS), BATATA
DOCE, CENOURA,
ABOBRINHA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE/ SA:
CENOURA E BETERRABA
COzZIDA/

FRUTA: PICADINHO DE
MANGA

SECA, CHUCHU,
CENOURA) COXA E
SOBRE COXA ASSADA/
PURE DE BATATA SEM
LEITE/ SA:ALFACE
COM ALMEIRAO/

FRUTA; PICADINHO DE
ABACAXI

MES DE FEVEREIRO/2023
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
Horérios 06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023
PERIODO DA ARROZ BRANCO / ARROZ BRANCO / ARCF{A?RZSEAA/NCC/SR{VFEESEA ° ARROZ BRANCO /
MANHA: N FEJAO CARIOCA COM FEIJAO CARIOCA COM TORTA DE FRANGO
FEIJAO CARIOCA COM LEGUMES(ABOBORA | PANELA COM BATATA | EGUMES(ABOBORA COM LEGUMES,
INGREDIENTES: FRANGO

(PEITO DESFIADO)

FARINHA DE TRIGO,

OVOS, REPOLHO,
CENOURA, MILHO

TOMATE E CEBOLA

SU: NATURAL DE
MELANCIA

’

’

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS

Média semanal d

CEMEIs(2 anos a 3 anos e 11 meses.)

1

Valor

as refeicdes Kcal

312

7 -

H

/7 4%

AnaligZlCamargo

Nuftricionista

CRN8 7776

CHO

51,77

up
(8)

PTN
(8)

17,87

(8)

4,15

Fibra
(g)

5,30

Sédio
(mg)
291,61

Ca
(mg)
58,63

Mg Zn

(mg)

Fe
(mg)

3,48

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.
Vit. C

62,10

(mg)
2,77

(mg)
54,61

Vit. A
(mcg)

74,55

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO



Educacgdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Parcial

PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

MES DE FEVEREIRO/2023

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horérios 13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023
ARROZ BRANCO/ FELJAO ARROZ BRANCO / | ).ARROZ BRANCO/ | POLENTA COLORIDA | COXA E SOBRE COXA
PERIODO DA CARIOCA COM FEIJAO CARIOCA/ TIRAS | FELAO CARIOCA/ | COM CARNE BOVINA | ASSADA/ ARROZ
MANHA: LEGUMES(ABOBORA SECA, |BOVINA PATINHO) COM |OMELETE DE FORNO |MOIDA INGREDIENTES: COLORIDO

10:00 as 10:30

PERIODO DA
TARDE : 15:00
as 15:30

CHUCHU, CENOURA) CARNE
MOIDA AO MOLHO
NATURAL DE TOMATE
INGREDIENTES: CARNE
BOVINA(MUSC.MOIDO)
TOMATE CHUCHU,
CENOURA, CEBOLAE
ABOBORA SECA E CHEIRO
VERDE/ SA; MISTA DE

LEGUMES
INGREDIENTES:
BERINJELA, CENOURA,
PIMENTAOBATAT A,
CHEIRO VERDE E

SA: TOMATE COM
PEPINO FRUTA:

CEBOLA

COM LEGUMES
INGREDIENTES:
OVOS,ABOBRINHA,
BROCOLIS, TOMATE
E CEBOLA/ SA:
ALMEIRAO.

CARNE BOVINA(MUSC.
MOIDO), ERVILHA
SECA, TOMATE,

CENOURA, ABOBRINHA

E CHEIRO VERDE/ SA:
CHICORIA/

INGREDIENTES:
ARROZ, ERVILHA SECA,
CENOURA, MILHO
VERDE, CEBOLA E
CHEIRO VERDE/
FAROFA DE MILHO
TEMPERADA COM
ALHO, CEBOLA E
ACAFRAOQ/ SA: MISTA
DE FOLHAS

FOLHAS/ FRUTA: BANANA | ARROZ DOCE COM ORI B
PICADINHO DE MAMAO NANICA C0CO TIRINHAS( CHICORIA,
FRUTA : LARANJA ALFACE E ALMEINRAO
FRUTA: MACA
OBSERVA(,‘T\O: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.
INFORMACGES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sodio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigoes Kcal (g) (g) (g) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 345 54,65 16,93 6,42 261,02 6,24 79,69 3,84 69,05 2,92 43,57 89,45

e

H

/7 4%

7 -

AnaligZlCamargo
Nutricionista CRN8 7776

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

~_ EducagdoInfantil —Alunos de4 a 5anos -PeriodoParcial

MES DE FEVEREIRO/2023
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023
PERIODO DA RISOTO CARNE BOVINA COXA E SOBRE COXA
MANHA.: COM LEGUMES ASSADA COM BATATAS/
10:00 as 10:30 INGREDIENTES: CARNE | MACARRONADA AO SUGO
BOVINA (MUSCULO INGREDIENTES:
MOIDO), ARROZ, MACARRAO, TOMATE E
ERVILHA CEBOLA SA: MISTA DE
RECESSO RECESSO RECESSO SECA,CENOURA, FOLHAS CORTADAS EM
] CHUCHU, CEBOLAE TIRINHAS( CHICORIA,
PERIODO DA CHEIRO. ALFACE E ALMEIRAO).
TARDE : 15:00 SA: ALMEIRAO COM
as 15:30 REPOLHO
SALADA DE FRUTAS: ,
FRUTA:PICADINHO BANANA, MACA, MAMAO,
ABACAXI ABACAXI E LARANJA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Ssédio Fibra Ca Fe Mg
Média semanal das refei¢oes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 322 54,16 17,31 4,05 245,50 5,42 68,33 3,31 58,31

/ > o
AnaligZlCamargo
Nutricionista CRN8 7776

Zn Vit. C Vit. A
(mg) (mg) (mcg)
2,39 80,03 65,36

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

MES DE FEVEREIRO , MARGO/2023

Educacao Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Parcial

XADREZ INGREDIENTES:
FRANGO(PEITO),
PIMENTAO
VERMELHO E VERDE,

10:00 as 10:30 INGREDIENTES:

OVOS,ABOBRINHA,
BROCOLIS, TOMATE E

VERDE, ERVILHA
SECA, CEBOLAE
CHEIRO VERDE/

CEBOLA/SA:ALFACE COM PERNIL SUINO CENOURA, CEBOLA
CENOURA. ACEBOLADA REPOLHO E VAGEM/ SA:
PERIODO DA SA: TOMATE C/ MISTA DE FOLHAS
TARDE : 15:00 PEPINO/ CORTADAS EM
as 15:30

TIRINHAS( CHICORIA,
ALFACE E ALMEIRAO)./
FRUTA: PICADINHO DE

MELAO

FRUTA: PICADINHO MACA
FRUTA: LARANJA

PATINHO E LEGUMES
INGREDIENTES:
BETERRABA,
CHUCHU, CENOURA,
PIMENTAO, TOMATE,
CEBOLA E CHEIRO
VERDE.
SA: ALFACE

SALADA DE FRUTAS:
LARANJA, BANANA,
MACA E ABACAXI

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 27/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023
ARROZ BRANCO /FEUAO | ARROZ COLORIDO [ARROZ BRANCO/ FEUAO | MACARRONADA ARROZ BRANCO/
PERIODO DA | CARIOCA/ OMELETE DE INGREDIENTES: CARIOCA/ FRANGO COM TIRAS DE FELJAO CARIOCA/ FILE
MANHA: FORNO COM LEGUMES CENOURA, MILHO

DE TILAPIA AO FORNO
COM BATATAS
INGREDIENTES:

PIMENTAO VERMELHO

E VERDE, TOMATE,

BATATAS, CEBOLA E

CHEIRO VERDE/ SA:

COUVE MANTEIGA

PICADO/

FRUTA; LARANJA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor

CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 320 52,63 17,14 4,53 272,00 5,74 67,67

/ > o
AnaligZlCamargo
Nutricionista CRN8 7776

(mg)
3,29

Mg Zn
(mg) (mg)

67,57 1,92

Vit. C
(mg)
47,22

Vit. A
(mcg)

87,18

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

__ Educacdolnfantil —Alunos ded4 a 5anos -PeriodoParcial

MES DE MARGO/2022

PERIODO DA
TARDE : 15:00
as 15:30

FEIJAO CARIOCA
ALMONDEGAS AO
MOLHO NATURAL DE
TOMATE/ SA: CHICORIA
COM TOMATE/ FRUTA:
PICADINHO DE MAMAO
COM MANGA

BATATA INGLESA,
TOMATE, CENOURA,
ABOBORA SECA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE/ SA: MISTA
DE FOLHAS CORTADAS EM
TIRINHAS( CHICORIA,
ALFACE E ALMEIRAOQ)

FRUTA: PICADINHO

MELANCIA

INGREDIENTES:
BERINJELA, CENOURA,
PIMENTAOBATAT A,
CHEIRO VERDE E
CEBOLA
SA: ALMEIRAO COM
REPOLHO

FRUTA: TANGERINA

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023
PERIODO DA ARROZ BRANCO / FEJAO | ARROZ BRANCO /
MANHA: CARIOCA/ ENSOPADO DE | FEIJAO CARIOCA/ RISOTO COM CARNE E
10:00 as 10:30 FRANGO PEITO COM TIRAS BOVINA  |ARROZ BRANCO/ FEIJAO LEGUMESI
ARROZ BRANCO/  |LEGUMES: INGREDIENTES; PATINHO) COM CARIOCA/ COXA E IGREDIENTES: CARNE
PEITO DE FRANGO, LEGUMES SOBRE COXA ASSADA | BOVINA (MUSCULO

COM BATATAS
INGREDIENTES: SA:
ALFACE COM TOMATE

SALADA DE FRUTAS:
LARANJA, BANANA,
MACA E ABACAXI

MOIDO), ARROZ,
ERVILHA
SECA,CENOURA,
CHUCHU, CEBOLAE
CHEIRO SA: CHICORIA/

CANJICA DE
AMENDOIM

OBSERVAGAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.
Ca

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
(mg)

Média semanal das refei¢des

CEMEIs(4 a5 anos.)

1

Valor
Kcal

393

7 -

H

/7 4%

AnaligZlCamargo
Nutricionista CRN8 7776

Lp
(8)

4,84

PTN
(8)

18,91

CHO
(8)

68,19

Fibra
(8)

6,79

Sédio
(mg)
299,49

81,64

Mg
(mg)

Fe
(mg)

4,10 72,17

Vit. A
(mcg)

Vit. C
(mg)

Zn
(mg)

2,93 69,14

67,86

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO



PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educacao Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Parcial
MES DE MARCO/2022

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023
PERIODO DA ARROZ BRANCO/  |ARROZ BRANCO / FEJAO [ARROZ BRANCO / FEUAO | by ENTA COLORIDA
a0 | carnc ot paniin | LEoumEnaBoB0RA | e onor O E | COM CARNE MODA | PAO FRANCES ¢
as 10 ( FILE DETILAPIA COM INGREDIENTES: FUBA, HAMBURGUINHO
COM BATATA DOCE SECA, CHUCHU, LEGUMES :
TOMATE, CENOURA, CASEIRO E SALADA(
INGREDIENTES: CARNE | CENOURA) PICADINHO INGREDIENTES:
BOVINA( MUSC. EM DE FRANGO CENOURA, ABOBORA ABOBRINHA, CARNE ALFACE E TOMATE)/
CUBOS), BATATA bOCE (PEITO)ACEBOLADO SECA PI’MENTAO BOVINA MOIDA, >U: NATURAL DE
" ’ ’ ’ ’ CEBOLA E CHEIRO LARANJA COM
PERIODO DA CENOURA, SA: MISTA DE FOLHAS | BATATA, TOMATE E
. VERDE/ SA: ALFACE MORANGO
TARDE : 15:00 as| ABOBRINHA, CEBOLA E | FRUTA: PICADINHO DE CHEIRO VERDE COM CENOURA/
15:30 CHEIRO VERDE/ SA: MAMAO FORMOSA : iy :
ALFACE COM TOI(/IATE/ SA: ALMEIRAO/ FRUTA: | £ iTA: PICADINHO DE
BANANA NANICA ABACAXI
PICADINHO DE MANGA
COM MAMAO

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refeigdes

CEMEIs(4 a5 anos.)

Valor CHO
Kcal (g)

331 53,36

/ > o
AnaligZlCamargo
Nutricionista CRN8 7776

PTN Lp
(8) (8)

17,66 5,20

Sédio

(mg) (8)
294,34

Fibra Ca
(mg)

5,99 66,56

Fe Mg Zn
(mg) (mg) (mg)

3,36 71,78

3,06

Vit. C
(mg)

Vit. A
(mcg)

56,44 77,52

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO




PREFEITURA MUNICIPAL DE

oz CAMBARA

MES DE MARGO/2023
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
ARROZ COLORIO ARROZ BRANCO / FENJAO ARROZ BRANCO A s
PERIODO DA |  INGREDIENTES: S é : JFEAO CARIOCA BRAé\LCé?(/)IZiJAO
MANHA: ARROZ, ERVILHA - ENSOPADO DE PEITO | )
X ARROZ BRANCO / FEIJA s
10:00 35 10:30 |  SECA, CENOURA, © CO /FEUAO | LEGUMES(ABOBORA DE ERANGO COM ENS. FILE DE TILAPIA
MILHO VERDE CAROA SECA, CHUCHU AO FORNO COM
' CARNE DE PANELA CENOUI,RA) TIRAS DE LEGUMES. BATATAS
CEBOLAE CHEIRO | (BOVINA EM CUBOS) COM INGREDIENTES:  |INGREDIENTES; FILE DE
VERDE LEGUMES. PATINHO ACEBOLADASA: | o ) A TA INGLESA TILAPIA, BATATA
PERIODO DA CARNE BOVINA INGREDIENTES: BATATA, | MIX FOLHAS CORTADAS ) ' ’
. 15: ' CENOURA, ABOBRINHA ’ ABOBORA SECA, INGLESA, TOMATE,
TARDE : 15:00 | MOIDA AO MOLHO : » | EM TIRINHAS( CHICORIA E PIMENTAO. CEBOLA E
3s 15:30 DE CEBOLA E CHEIRO VERDE/ ALFACE E TOMATE, CENOURA E ,
, FRUTA: PICADINHO DE ; CEBOLA SA: PEPINO CHEIRO VERDE
TOMATE/ SA: ALFACE MAMAO ALMEIRAOQ)/FRUTA: C/TOMATE/ SA: CHICORIA COM
aiAoie HARANJA PERA FRUTA: PICADINHO DE TOMATE
FRUTA:PICADINHO DE EMPEDACINHOS ' FRUTA:PICADINHO
MANGA MELANCIA MACA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LP sédio Fibra ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 341 54,02 18,63 4,06 295,4 6,20 62,43 3,75 86,29 2,02 30,53 48,22

/ > o
AnaligZlCamargo
Nutricionista CRN8 7776

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educacao Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Parcial

MES DE MARGO/2023

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023
ARROZ BRANCO /
( FELAO CARIOCA COM ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO/ FELAO PAO FRANCES C/
PERIODO DA - POLENTA COLORIDA/ -
MANHA.: LEGUMES(ABOBORA MACARRONADA COM CARNE BOVINA: CARIOCA CARNE BOVINA CARNE. MOIDA.
.00 3¢ 10- SECA, CHUCHU COMTIRAS DE INGREDIENTES: DE PANELA COM LEGUMES INGREDIENTES:
10:00 as 10:30 : , CARNE
CENOURA)/ PATINHO E LEGUMES BOVINAMUSC INGREDIENTES: CARNE CHUCHU, TOMATE,,
ALMONDEGAS( INGREDIENTES: MOIDO), ERVILHA BOVINA(MUSC. EM CUBOS, CENOURA,
CARNE. BETERRABA, SECA, TOMATE, BATATA, CENOURA, PIMENTAO E
MOIDO) AO MOLHO CHUCHU, CENOURA, Aggl;%mAA' : ABOBRINHA E CHEIRO CEBOLA.
PERIODO DA NATURAL DE TOMATE PIMENTAO, TOMATE, CHEIRO VERDE/ VERDE SA: MISTA DE SU; NATURAL DE
TARDE : 15:00 | as. ALFACE EM TIRAS CEBOLA E CHEIRO SA: TOMATE COM FOLHAS(ALFACE, ALMEIRAO MANGA
as 15:30 EININHAS COM VERDE/ FRUPTE:_"I:‘A%CA E CHICORIA) PICADINHO DE
CENOURA RALADA: SA: MISTA DE ' MANGA SA: BETERRABA C/
ERUTA: PICADINHO DE FOLHAS(CHICORIA, ALFACE FRUTA: PICADINHO
ABACAX] ALMEIRAO E DE ABACAXI
ALFACE)FRUTA:
TANGERINA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor

Média semanal das refeigdes Kcal

CEMEIs(4 a5 anos.)

V.

/7 4%

AnaligZlCamargo

322

Nutricionista CRN8 7776

CHO PTN Lp
(8) (8) (8)
53 17,41 4,58

Sodio Fibra
(mg) (8)
244,65 5,78

59,59

Fe Mg Zn
(mg) (mg) (mg)
3,68 62,66 3,34

Vit. C Vit. A
(mg) (mcg)
28,70 93,77

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO




