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FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educagao Infantil — Alunos de 4 a 5anos - Periodo
MES DE AGOSTO/2021
52 FEIRA 62 FEIRA

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
Horéarios 02/08/2021 03/08/2021 04/08/2021 05/08/2021 06/08/2021
PERIODO DA | RISOTO COM CARNE ARROZ BRANCO / AR;%(S?: /NcC/SR{u ';E[')Jso ARROZ BRANCO /
MANHA: E LEGUMES FEIJAO CARIOCA COM FEIJAO CARIOCA COM TORTA DE FRANGO
10:00 as 10:30 IGREDIENTES: LEGUMES(ABOBORA | PANELACOMBATATA ' o\ ies(ABOBORA COM LEGUMES,
CARNE BOVINA SECA, CHUCHU, DOCE. INGREDIENTES: SECA, CHUCHU, | INGREDIENTES: FRANGO
(MUSCULO CENOURA)TIRAS DE CARNE BOVINA( MUSC CENOURA) COXA E (PEITO DESFIADO),
MOIDO), ARROZ, PATINHO ACEBOLADA/ EM CUBOS), BATATA SOBRE COXA ASSADA/ FARINHA DE TRIGO,
PERIODO DA ERVILHA SA: ALFACE C/ DOCE, CENOURA, PURE DE BATATA SEM OVOS, REPOLHO,
TARDE : 15:00 SECA,CENOURA, CENOURA/ ABOBRINHA, CEBOLA E LEITE/ SA:ALFACE CENOURA, MILHO,
as 15:30 CHUCHU, CEBOLA CHEIRO VERDE/ SA: COM ALMEIRAO/ TOMATE E CEBOLA
E CHEIRO. CENOURA E BETERRABA
SA: TOMATE COM COZIDA/
PEPINO FRUTA: LARANJA FRUTA: PICADINHO DE
FRUTA: TANGERINA MANGA FRUTA; PICADINHO DE
ABACAXI SU: NATURAL DE
MELANCIA
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.
INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(2 anos a 3 anos e 11 meses.) 312 51,77 17,87 4,15 291,61 5,30 58,63 3,48 62,10 2,77 54,61 74,55
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‘//T ’ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO
Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA
MES DE AGOSTO/2021
REFEICGES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 09/08/2021 10/08/2021 11/08/2021 12/08/2021 13/08/2021
ARROZ BRANCO/ FEIJAO ARROZ BRANCO / ARROZ BRANCO/ POLENTA COLORIDA cOM | ARROZ BRANCO/
PERIODO DA CARIOCA COM FEIJAO CARIOCA/ TIRAS FEIJAO CARIOCA/ CARNE BOVINA MOIDA FEIJAO CARIOCA/

MANHA:  |-EGUMES(ABOBORA SECA, |BOVINA PATINHO) COM | PERNIL SUINO COM | INGREDIENTES: CARNE |OMELETE DE FORNO

10:00 s 10:30 | CHUCHU, CENOURA) LEGUMES LEGUMES BOVINA(MUSC. MOIDO), | COM LEGUMES
CARNE MOIDA AO INGREDIENTES: INGREDIENTES: | ERVILHA SECA, TOMATE, | INGREDIENTES:
MOLHO NATURAL DE 1 geqiNJELA, CENOURA, | ABOBORASECA, |CENOURA, ABOBRINHAE | OVOS,ABOBRINHA
TOMATE INGREDIENTES: L ! ! ’ P ’
CARNE PIMENTAOBATAT A, |CENOURA, CHUCHU, |  CHEIRO VERDE/SA:  |BROCOLIS, TOMATE
PERIODO DA BOVINA(MUSC.MOIDO) CHEIRO VERDE E PIMENTAO, CEBOLA CHICORIA/ E CEBOLA! SA:
TARDE : 15:00 | TOMATE CHUCHU, CEBOLA E CHEIRO VERDE ALMEIRAO.
3s 15:30 CENOU,RA' CEBOLAE SA: TOMATE COM SA: ALFACE EM
ABOBORA SECA E CHEIRO PEPINO FRUTA: TIRINHAS/
VERDEéOSﬁj'x'/STA bt ARROZ DOCE COM COCO FRUTA: MACA

PICADINHO DE MAMAO FRUTA: LARANJA
FRUTA : LARANJA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN Lip Sodio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 345 54,65 16,93 6,42 261,02 6,24 79,69 3,84 69,05 2,92 43,57 89,45
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Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educacao Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Parcial

MES DE AGOST0/2021
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 16/08/2021 17/08/2021 18/08/2021 19/08/2021 20/08/2021
PERIODO DA | MACARRONADA COM | RISOTO CARNE BOVINA | COXA E SOBRE COXA ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO /
MANHA: PEITO DE FRANGO E COM LEGUMES ASSADA/ ARROZ FEIJAO CARIOCA/  |FEIJAO CARIOCA COM
10:00 as 10:30 LEGUMES INGREDIENTES: CARNE COLORIDO CARNE DE PANELA | LEGUMES(ABOBORA
INGREDIENTES: PEITO BOVINA (MUSCULO INGREDIENTES: COM BATATA DOCE SECA, CHUCHU,
DE FBANGO, MO[DO), ARROZ, ARROZ, ERVILHA INGREDIENTES: CARNE CENOURA)
MACARRAO, CHUCHU, ERVILHA SECA, CENOURA BOVINA( MUSC. EM PICADINHO DE
ABOBRINHA, CENOURA, SECA,CENOURA, MILHO VERDE, CUBOS), BATATA FRANGO
, TOMATE, CEBOLA E CHUCHU, CEBOLA E CEBOLA E CHEIRO DOCE, CENOURA, | (PEITO)ACEBOLADO
PERIODODA | CHEIRO VERDE/ CHEIRO. VERDE/ REFOGADO  |ABOBRINHA, CEBOLA E SA: MISTA DE
TARDE : 15:00 | - SA:ALFACE/ FRUTA: | sp: Al MEIRAO COM DE ABOBORA CHEIRO VERDE/ SA: FOLHAS
as 15:30 REPOLHO CABOTIA/ SA: MISTA  [ALFACE COM TOMATE/ [FRUTA: PICADINHO DE
i} MAMAO FORMOSA
PICADINHO DEMAMAO | rpyTA:PICADINHO CSETZOD:I;AESM PICADINHO DE MANGA
ABACAXI TIRINHAS( CHICORIA, COM MAMAG
ALFACE E ALMEIRAO).

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refei¢des Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 322 54,16 17,31 4,05 245,50 5,42 68,33 3,31 58,31 2,39 80,03 65,36
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£AC ’_ﬁ_ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO
Analig'lCamargo

Nutricionista CRN8 7776



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educacgdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Parcial

MES DE AGOSTO/2021

INGREDIENTES:
OVOS,ABOBRINHA,
BROCOLIS, TOMATE E

10:00 as 10:30

CEBOLA/SA:ALFACE COM
CENOURA.
PERIODO DA
TARDE : 15:00
as 15:30

FRUTA: PICADINHO MACA

CHEIRO VERDE/ TIRAS
BOVINA(PATINHO)

FRANGO(PEITO),
PIMENTAO
VERMELHO E VERDE,
CENOURA, CEBOLA

VERDE, ERVILHA
SECA, CEBOLAE

ACEBOLADA REPOLHO E VAGEM/ SA:
SA: TOMATE C/ MISTA DE FOLHAS
PEPINO/ CORTADAS EM

TIRINHAS( CHICORIA,

ALFACE E ALMEIRAO)./

FRUTA: PICADINHO DE
MELAO

FRUTA: LARANJA

INGREDIENTES:
BETERRABA,
CHUCHU, CENOURA,
PIMENTAO, TOMATE,
CEBOLA E CHEIRO
VERDE.

SA: ALFACE

SALADA DE FRUTAS:
LARANJA, BANANA,
MACA E ABACAXI

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 23/08/2021 24/08/2021 25/08/2021 26/08/2021 27/08/2021
ARROZ BRANCO / FEIJAO ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO/ FEIJAO MACARRONADA ARROZ BRANCO/
PERIODO DA CARIOCA/ OMELETE DE INGREDIENTES: CARIOCA/ FRANGO COM TIRAS DE FEIJAO CARIOCA/ FILE
MANHA: FORNO COM LEGUMES CENOURA, MILHO XADREZ INGREDIENTES: [PATINHO E LEGUMES | DE TILAPIA AO FORNO

COM BATATAS
INGREDIENTES:
PIMENTAO VERMELHO
E VERDE, TOMATE,
BATATAS, CEBOLA E
CHEIRO VERDE/ SA:
COUVE MANTEIGA
PICADO/

FRUTA; LARANJA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

PTN
(8)
17,14

CHO
(8)
52,63

Valor
Kcal

320

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refeigoes

CEMEIs(4 a5 anos.)

Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776

Ca
(mg)
67,67

Fibra
(8)

5,74

Sodio
(mg)
272,00

LIP
(8)

4,53

Fe Zn
(mg)

3,29

Mg
(mg)
67,57

(mg)
1,92

Vit. A
(mcg)

87,18

Vit. C
(mg)
47,22

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

__ Educacdolnfantil —Alunos ded a Sanos -PeriodoParcial

MES DE
AGOST0/2021
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 30/08/2021 31/08/2021 01/09/2021 02/09/2021 03/09/2021
MANHA: CARIOCA/ ENSOPADO DE | ARROZBRANCO/
10:00 3s 10:30 FRANGO PEITO COM FEIJAO CARIOCA/ RISOTO COM CARNE E
mras ARROZ BRANCO/ FEIJAO LEGUMESI

ARROZ BRANCO / LEGUMES: INGREDIENTES; TIRAS BOVINA CARIOCA/ COXAE IGREDIENTES: CARNE
FEIJAO CARIOCA PEITO DE FRANGO, PATINHO) COM SOBRE COXA ASSADA BOVINA (ML-’JSCULO
ALMONDEGAS AO BATATA INGLESA, HEGUMES COM BATATAS MOI'DO) ARROZ
MOLHO NATURAL DE TOMATE, CENOURA, INGREDIENTES: INGREDIENTES: SA: ERVI’LHA '
PERIODO DA . ABOBORA SECA, CEBOLA E [BERINJELA, CENOURA, o
Lac. TOMATE/ SA: CHICORIA X ALFACE COM TOMATE SECA,CENOURA,
TARDE : 15:00 CHEIRO VERDE/ SA: PIMENTAOBATAT A,
3s 15:30 COM TOMATE/ FRUTLA: MISTA DE FOLHAS CHEIRO VERDE E CHUCHU, CEBOILA E
PICADINHO DE MAMAO CEBOLA SALADA DE FRUTAS: CHEIRO SA: CHICORIA/
CORTADAS EM TIRINHAS(
COM MANGA , SA: ALMEIRAO COM LARANJA, BANANA,
CHICORIA, ALFACE E . MACA E ABACAX| CANJICA DE
ALMEIRAO) REPOLHO AMEJNDOIM
FRUTA: PICADINHO FRUTA: TANGERINA
MELANCIA
OBSERVAGAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.
INFORMACOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. € Vit. A
Média semanal das refeigoes Kcal (g) (8) (8) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 393 68,19 18,91 4,84 299,49 6,79 81,64 4,10 72,17 2,93 67,86 69,14
,?‘v'/ 4 —" &R
AT 5 ’Z SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO

Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educacdo Infantil — Alunos de 4 a 5anos - Periodo Parcial ‘

MES DE AGOSTO/ SETEMBRO/2021

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horéarios 06/09/2021 07/09/2021 08/09/2021 09/09/2021 10/09/2021
PERIODO DA
% POLENTA
MANHA: 10:00
3s 10:30 ARROZ BRANCO / COLORIDA COM
FEIJAO CARIOCA, CARNE MOIDA
: ) PAO FRANCES C
EN,SOPADO DEFILEDE |\ GREDIENTES: FUBA, /
TILAPIA COM LEGUMES HAMBURGUINHO
TOMATE, CENOURA,
: INGREDIENTES: CASEIRO E SALADA(
| ABOBRINHA, CARNE
RECESSO FERIADO CENOURA. ABOBORA . ALFACE E TOMATE)/
. ’ . BOVINA MOIDA,
PERIODO DA SECA, PIMENTAO SU: NATURAL DE
X ’ ’ CEBOLA E CHEIRO
TARDE : 15:00 as BATATA. TOMATEE LARANJA COM
15:30 ’ VERDE/ SA: ALFACE VORANGO
CHEIRO ~VERDE COM CENOURA/

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refei¢des

CEMEIs(4 a5 anos.)

’,v >

/=
Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776

Valor CHO PTN Lp
Kcal (8) (8) (8)
331 53,36 17,66 5,20

Sédio Fibra Ca
(mg) (8) (mg)
294,34 5,99 66,56

Fe Mg Zn
(mg) (mg) (mg)
3,36 71,78 3,06

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

Vit. C Vit. A
(mg) (mcg)
56,44 77,52

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

2z CAMBARA

MES DE SETEMBRO/2021
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 13/09/2021 14/09/2021 15/09/2021 16/09/2021 17/09/2021
ARROZ COLORIDO 3 ARROZ BRANCO ARROZ _
PERIODO DA INGREDIENTES: ARROCZABRFI‘QEACCCJ é |\F/|EUAO JFEUKO CARIOCA BRACNACF%FCEAUAO
MANHA: ARROZ, ERVILHA o ) ENSOPADO DE PEITO ; ;
10:00 35 10:30 |  SECA, CENOURa, | ARROZ BCRAAR'\I‘SE:’A/ FEUAG | LEGUMES(ABOBORA OF FRANGO COM ENS. FILE DE TILAPIA
MILHO VERDE SECA, CHUCHU, AO FORNO COM
: CARNE DE PANELA CENOURA) TIRAS DE LEGUMES. BATATAS
CEBOLA E CHEIRO )
(BOVINA EM CUBOS) COM , INGREDIENTES:  INGREDIENTES; FILE DE
VERDE LEGUMES. PATINHO ACEBOLADA SA: -
] BATATA INGLESA, TILAPIA, BATATA
PERIODO DA CARNE BOVINA INGREDIENTES: BATATA, | MIX FOLHAS CORTADAS )
. 1c. ( CENOURA, ABOBRINHA . ABOBORA SECA, INGLESA, TOMATE,
TARDE : 15:00 | MOIDA AO MOLHO : . | EM TIRINHAS( CHICORIA E PIMENTAO. CEBOLA E
3s 15:30 DE CEBOLA E CHEIRO VERDE/ ALFACE E TOMATE, CENOURA E ,
' FRUTA: PICADINHO DE " CEBOLA SA: PEPINO CHEIRO VERDE
TOMATE/ SA: ALFACE MAMAO ALMEIRAOQ)/FRUTA: C/TOMATE/ SA: CHICORIA COM
e LARANJA PERA FRUTA: PICADINHO DE TOMATE
FRUTA:PICADINHO DE EMPEDACINHOS ' FRUTA:PICADINHO
MANGA MELANCIA MACA

OBSERVO00000ACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAOQ DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDOASSIM

INFORMACOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LP sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 331 54,02 18,63 4,06 295,4 6,20 62,43 3,75 86,29 2,02 30,53 48,22

’,v >

/=
Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educacgdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Parcial

MES DE SETEMBRO/2021
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 20/09/2021 21/09/2021 22/09/2021 23/09/2021 24/09/2021
i POLENTA i ~ .
i ARROZ BRANCO / FEUAD ARROZ BRANCO/ FEUAO  |PAO FRANCES C/ CARNE.
PERIODO DA CARIOCA COM COLORIDA COM ,
MANHA: ) CARNE BOVINA: | CARIOCA CARNE BOVINA MOIDA.
10:00 35 10:30 | ECUMESIABOBORA FERIADO INGREDINR = | DE PANELA COM LEGUMES |INGREDIENTES: CHUCHU,
SECA, CHUCHU, BOVINA(MUSC. INGREDIENTES: CARNE TOMATE , CENOURA,
CENOURA)/ MOIDO), ERVILHA | g\ iNA(MUSC. EM CUBOS, | PIMENTAO E CEBOLA.
ALMONDEGAS( CARNE SECA, TOMATE,
) : CENOURA, BATATA, CENOURA, SU; NATURAL DE MANGA
] MOIDO) AO MOLHO ABOBRINHA E
periopo DA | MOD0) A0 MOLIO sty ABOBRINHA E CHEIRO
TARDE : 15:00 SA: TOMATE COM VERDE SA: MISTA DE
as15:30 | ASTALFACEEMTIRAS PEPINO FOLHAS(ALFACE, ALMEIRAO
FININHAS COM FRUTA: MAGA E CHICORIA) PICADINHO
CENOURA RALADA: DE MANGA SA: BETERRABA
FRUTA: PICADINHO C/ ALFACE FRUTA:
DE ABACAXI PICADINHO DE ABACAXI

OBSERVO00000ACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAQ DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDOASSIM

INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP

Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A

Média semanal das refeigdes Kcal (8) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.)

322 53 17,41 4,58 244,65 5,78 59,59 3,68 62,66 3,34 28,70 93,77

’,v' >
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Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

MES DE SETEMBRO/ OUTUBRO/2021
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Hordrios 27/09/2021 28/09/2021 29/09/2021 30/09/2021 01/10/2021
) ARROZ BRANCO /
) ARROZ BRANCO / FEIJAO FELAOCARIOCA | ARROZ BRANCO /
PIE\;‘L?“?_&PA ARROZBRANCO /| cARioca, CARNE DE MACARRONADA COM | E SOBRE COXA | FEVAO CARIOCA COM
10:00 35 10:30 FEVAOQ CARIOCA | b \NELA cOM LEGUMES | TIRAS DE PATINHOE ASSADA COM | LEGUMES(ABOBORA
' ' CAR':AEdmg'[;’E A0 | INGREDIENTES: CARNE LEGUMES BATATAS SECA, CHUCHU,
TOMATE.REFOGADO BOVINA(MUSC. EM INGREDIENTES: SA: COZIDA DE CENOURA)/ PERNIL
ABOBORA CABOTIA | CUBOS, BATATA, BETERRABA, CHUCHU, CENOURA E SUINO ACEBOLADO/
PERIODODA | sp. cricomac/ | CENOURA ABOBRINHA CENOURA, PIMENTAO, BETERRABA SA: ALFACE COM
TARDE : 15:00 ‘ E CHEIRO VERDE/ SA: | TOMATE, CEBOLAE CHEIRO | g p) apa/ FRUTA: | TOMATE/ PICADINHO
$15:00 | ryTA: PICADINHO VERDE/ X
3s 15:30 aacan ALFACE EM TIRINHAS/ PICADINHO DE DE MELAO
FRUTA: PICADINHO DE SA: MISTA DE MELANCIA
MAMAO FOLHAS(CHICORIA,
ALMEIRAO E ALFACE)FRUTA:
TANGERINA

OBSERVAGAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGGES NUTRICIONAIS Valor cHO PTN Lp sédio Fibra ca Fe Mg Zn Vit. € vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
83,85

CEMEIs(4 a5 anos) 335 54,58 19,96 4,69 313,01 6,55 67,49 3,83 76,42 3,30 59,92

’,v >

/=
Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776
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FPREFEITURA MUNICIPAL DE

2z CAMBARA

MES DE OUTUBRO/2021
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 04/10/2021 05/10/2021 06/10/2021 07/10/2021 08/10/2021
PERiODO DA |ARROZ BRANCO / FEIJAO [ARROZ/ FEIJAO CARIOCA ARROZ BRANCO / RISOTO COM PEITO DE PAO FRANCES COM
MANHA: CARIOCA com FEIJAO CARIOCA / FILA FRANGO E LEGUMES MOLHO DE FRANGO
10:00 as 10:30 QUIBE ASSADO AO LEGUMES(ABOBORA DE TILAPIA AO FORNO INGREDIENTES: E LEGUMES
MOLHO DE TOMATE. SECA, CHUCHU, COM BATATAS FRANGO(PEITO) INGREDIENTES:
LEGUMES REFOGADOS CENOURA)TIRAS DE INGREDIENTES: BATATA ABOBORA SECA, PEITO DE FRANGO
INGREDIENTES: PATINHO ACEBOLADA INGLESA PIMENTAO BROCOLIS, CENOURA, DESFIADO, TOMATE,
) BATATAS, PIMENTAO | SA: COUVE MANTEIGA VERMELHO E VERDE, |MILHO, CEBOLA, ERVILHA ERVILHA SECA,
PERIODODA | yERDE, CHUCHU, TOMATE,, CEBOLA E | SECAE CHEIRO VERDE CENOURA E
TAF;SDES':;%OO CENOURA, VAGEM, CHEIRO VERDE SA: MISTA DE FOLHAS/ CEBOLA/
BERINJELA, CEBOLA SA: ALFACE
SALADA ALMEIRAO/
PICADO FRUTA: SALADA DE FRUTAS: FRUTA : MACA SU: NATURAL DE
FRUTA:PICADINHO DE | PICADINHO DE MANGA LARANJA, BANANA, LIMAO
ABACAXI MACA E ABACAXI
ORSFRVACAO: CARDAPIO PONFRA SFR Al TFRANDO FM CASO DF FAITA DF Al GUM ITEM 0L DEVINDO GRAL DEMATURACAO NOS Al IMENTOS OLI DATA DF VAIIDADF. FVITANDOASSIM DESPFRDICIOS
INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN Lp Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 343 59,32 17,33 4,07 299,16 6,18 61,85 3,38 72,26 2,07 36,68 54,72

’1’1 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO

Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educagao Infantil — Alunos de 4 a 5anos - Periodo Parcial
MES DE OUTUBRO/2021

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 11/10/2021 12/10/2021 13/10/2021 14/10/2021 15/10/2021
) ARROZ BRANCO /
PERIODO DA FEUAO CARIOCA/ | MACARRONADA ARROZ COLORIDO
MANHA: CARNE DE PANELA COM TIRAS DE INGREDIENTES:
10:00 as 10:30
COMLEGUMES |5\ 1iNHO E LEGUMES | ARROZ BRANCO,
INGREDIENTES: ERVILHA SECA,
CARNE INGREDIENTES: MILHO, CENOURA E
BSL\J/;NOAS(MBL;ST%ZM BETERRABA, CEBOLA/ PICADINHO
PERIODO DA RECESSO FERIADO CENOURA. | SRUCHU, CENOURA, | pe peiro pE FRANGO
TARDE : 15:00 ! PIMENTAO, TOMATE, | ACEBOLADOA/ SA;
R ABOBRINHA E CHEIRO| o1 a b CHEIRO -
VERDE SA: TOMATE
ALMEIRAO/
PICADINHO DE SALADA DE FRUTAS:
MANGA COM LARANIA, BANANA,
MAMAO FRUTA: LARANJA MACA E ABACAKXI

ORSERVACAQ: CARDAPIO PODFRA SFR Al TFRADO FM CASO DF FAITA DF Al GUM ITFM OU DFVINDO GRAU DFMATURACAO DOS Al IMFNTOS OU DATA DF VAL IDADF. FVITANDOASSIM DFSPFRDICIOS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LiP sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. € Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 300 48,95 17,50 3,93 238,44 4,33 52,15 2,95 50,67 2,63 47,96 100,26
=P 1 »
£AC ’_ﬁ_ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

~_ EducacdolInfantil —Alunos de4 a 5anos -PeriodoParci
52 FEIRA 62 FEIRA

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refeigdes

Valor
Kcal

CEMEIs(2 anos a 3 anos e 11 meses.) 312

Analig'lCamargo

Nutricionista CRN8 7776

CHO PTN Lp
(8) (8) (8)
17,87 4,15

51,77

Sédio Fibra Ca
(mg) (8) (mg)
291,61 5,30

58,63

MES DE OUTUBRO/2021
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
Horarios 18/10/2021 19/10/2021 20/10/2021 21/10/2021 22/10/2021
PERIODO DA | RISOTO COM CARNE ARROZ BRANCO / AR;%(S?:/“E&L ';E[')Jso ARROZ BRANCO /
MANHA: E LEGUMES FEIJAO CARIOCA COM FEIJAO CARIOCA COM TORTA DE FRANGO
10:00 as 10:30 IGREDIENTES: LEGUMES(ABOBORA PANELA COM BATATA LEGUMES(ABOBORA COM LEGUMES,
CARNE BOVINA SECA, CHUCHU, DOCE. INGREDIENTES: SECA, CHUCHU, INGREDIENTES: FRANGO
(MUSCULO CENOURA)TIRAS DE CARNE BOVINA( MUSC CENOURA) COXA E (PEITO DESFIADO),
MOIDO), ARROZ, | PATINHO ACEBOLADA/ | EM CUBOS), BATATA | onpne coxa assaDA/ | FARINHA DE TRIGO,
ERVILHA SA: ALFACE C/ DOCE, CENOURA, | yre DE BATATASEM | OVOS, REPOLHO,
PERIODO DA SECA,CENOURA, CENOURA/ ABOBRINHA, CEBOLAE | e/ sp.aLFACE CENOURA, MILHO,
TARDE : 15:00 |  CHUCHU, CEBOLA CHEIRO VERDE/ SA: COM ALMEIRAO/ TOMATE E CEBOLA
3s 15:30 E CHEIRO. CENOURA E BETERRABA
SA: TOMATE COM COZIDA/
PEPINO FRUTA: LARANJA FRUTA: PICADINHO DE  |FRUTA; PICADINHO DE SU: NATURAL DE
FRUTA: MANGA ABACAXI MELANCIA
TANGERINA
OBSERVACAOQ: CARDAPIO PODERA SER ALTEFRADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
(mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
3,48 62,10 2,77 54,61 74,55

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

m=5 CAMBARA
MES DE OUTUBRO/2021
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horérios 25/10/2021 26/10/2021 27/10/2021 28/10/2021 29/10/2021
ARROZ BRANCO/ FEIJAO ARROZ BRANCO / ARROZ BRANCO/  |POLENTA COLORIDA COM | ARROZ BRANCO /
PERIODO DA CARIOCA CQM FEIJAO CARIOCA/ TIRAS | FEIJAO CARIOCA/ CARNE BOVINA MOIDA FEIJAO CARIOCA/
MANHA:  [LEGUMES(ABOBORA SECA,  |BOVINA PATINHO) COM | PERNIL SUINO COM | INGREDIENTES: CARNE |OMELETE DE FORNO
10:00 35 10:30 | CHUCHU, CENOURA) LEGUMES LEGUMES BOVINA(MUSC. MOIDO), | COM LEGUMES
CARNE MOIDA AO INGREDIENTES: INGREDIENTES: | ERVILHA SECA, TOMATE, | INGREDIENTES:

MOLHO NATURAL DE

TOMATE INGREDIENTES: BERINJELA, CENOURA, ABOBORA SECA, CENOURA, ABOBRINHA E | OVOS,ABOBRINHA,

PIMENTAOBATAT A, |CENOURA, CHUCHU, CHEIRO VERDE/ SA: BROCOLIS, TOMATE

CARNE - ,
TARDE : 15:00 | TOMATE CHUCHU, CEBOLA E CHEIRO VERDE ALMEIRAO.
3s 15:30 CENOURA, CEBOLAE SA: TOMATE COM SA: ALEACE EM
' ABOBORA SECA E CHEIRO PEPINO FRUTA: TIRINHAS/
VERDE/ SA; MISTA DE . %
.fOLHAS/ ARROZ DOCE COM COCO FRUTA: MACA

PICADINHO DE MAMAO FRUTA: LARANJA
FRUTA : LARANJA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACGES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 345 54,65 16,93 6,42 261,02 6,24 79,69 3,84 69,05 2,92 43,57 89,45

’1’1 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO

Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

~_ EducacdolInfantil —Alunos de4 a 5anos -PeriodoParcial

MES DE NOVEMBRO/2021

CORTADAS EM
TIRINHAS( CHICORIA,
ALFACE E ALMEIRAO).

PICADINHO DE MANGA
COM MAMAO

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 01/11/2021 02/11/2021 03/11/2021 04/11/2021 05/11/2021
COXA E SOBRE COXA ARROZ BRANCO /
PERIODO DA ASSADA/ ARROZ ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA COM
MANHA: COLORIDO FEJAO CARIOCA/ LEGUMES(ABOBORA
10:00 as 10:30 RECESSO FERIADO INGREDIENTES: CARNE DE PANELA SECA, CHUCHU,
ARROZ, ERVILHA COM BATATA DOCE CENOURA)
SECA, CENOURA, INGREDIENTES: CARNE PICADINHO DE
MILHO VERDE, BOVINA( MUSC. EM FRANGO
CEBOLA E CHEIRO CUBOS), BATATA (PEITO)ACEBOLADO
) VERDE/ REFOGADO DOCE, CENOURA, SA: MISTA DE
PERIODO DA DE ABOBORA ABOBRINHA, CEBOLA E FOLHAS
TARDE : 15:00 CABOTIA/ SA: MISTA | CHEIRO VERDE/ SA:
as 15:30 :
DE EOLHAS ALFACE COM TOMATE/

FRUTA: PICADINHO DE
MAMAO FORMOSA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAC@ES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 352 60,37 18,11 4,2 280,55 5,46 75,05
72
y2a”

Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776

Fe Mg Zn
(mg)

(mg) (mg)

4,03 54,22

3,25

Vit. C
(mg)

Vit. A
(mcg)

75,32 63,73

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

~ EducagdolInfantil - Alunos de4 a 5anos -PeriodoParcial

MES DE NOVEMBRO/2021
REFEIGOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horérios 08/11/2021 09/11/2021 10/11/2021 11/11/2021 12/11/2021
PERIODO DA | ARROZ BRANCO /FENAO ARROZ COLORIDO  [ARROZ BRANCO/ FEJAO | MACARRONADA ARROZ BRANCO/
MANHA: CARIOCA/ OMELETE DE INGREDIENTES: CARIOCA/ FRANGO COM TIRAS DE FEIJAO CARIOCA/ FILE
10:00 a5 10:30 | FORNO COM LEGUMES CENOURA, MILHO | XADREZ INGREDIENTES: [PATINHO E LEGUMES | DE TILAPIA AO FORNO
INGREDIENTES: VERDE, ERVILHA FRANGO(PEITO), INGREDIENTES: COM BATATAS
OVOS,ABOBRINHA, SECA, CEBOLA E PIMENTAO BETERRABA, INGREDIENTES:
BROCOLIS, TOMATEE  |CHEIRO VERDE/ TIRAS | VERMELHO E VERDE, ~ [CHUCHU, CENOURA, |PIMENTAO VERMELHO
CEBOLA/SA:ALFACE COM BOVINA(PATINHO) CENOURA, CEBOLA  |PIMENTAO, TOMATE, | E VERDE, TOMATE,
PERIODO DA CENOURA. ACEBOLADA REPOLHO E VAGEM/ SA: | CEBOLA E CHEIRO BATATAS, CEBOLA E
TARDE : 15:00 SA: TOMATE C/ MISTA DE EOLHAS VERDE. CHEIRO VERDE/ SA:
as 15:30 PEPINO/ CORTADAS EM SA: ALFACE COUVE MANTEIGA
FRUTA: PICADINHO MACA TIRINHAS( CHICORIA, PICADO/
FRUTA: LARANJA | ALFACE E ALMEIRAO)./ | SALADA DE FRUTAS:
FRUTA: PICADINHO DE | LARANJA, BANANA,
MELAO MAGA E ABACAXI FRUTA; LARANJA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LiP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigoes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 320 52,63 17,14 4,53 272,00 5,74 67,67 3,29 67,57 1,92 47,22 87,18
N ’ ; 1
7= < A ) _ i ~
//t ’1_ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educagao Infantil — Alunos de 4 a 5anos - Periodo Parcial
MES DE NOVEMBRO/2021

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 15/11/2021 16/11/2021 17/11/2021 18/11/2021 19/11/2021
PERIODO DA ARROZ BRANCO / FEIAO
MANHA: CARIOCA/ ENSOPADO DE ARROZ BRANCO / | .
10:00 3s 10:30 FRANGO PEITO COM FEIJAO CARIOCA/ _|® SOT?EZ%TAESIR -t
LEGUMES: INGREDIENTES; TIRAS BOVINA ARROZ BRANCO/ FEIIAQ
SEITO DE FRANGO PATINHO) COM CARIOCA/ COXA E IGREDIENTES: CARNE
BATATA INGLESA LEGUMES SOBRE COXA ASSADA | BOVINA (MUSCULO
TOMATE, CENOURA, INGREDIENTES: COM BATATAS MOIEISJ;LﬁiROZ'
PERIODO DA FERIADO ABOBORA SECA, CEBOLA £ [BERINJELA, CENOURA, INGREDIENTES: SA:
TARDE : 15:00 CHEIRO VERDE/ SA: PIMENTAOBATAT A, | ALFACE COM TOMATE SECA,CENOURA,
a5 15:30 MISTA DE FOLHAS CHEIRO VERDE E CHUCHU, CEBOLAE
CORTADAS EM TIRINHAS( CEBOLA SALADA DE FRUTAS: | CHEIRO SA: CHICORIA/
CHICORIA, ALFACEE | SA'ALMEIRAO COM |  LARANJA, BANANA,
AMENDOIM
FRUTA: PICADINHO FRUTA: TANGERINA

MELANCIA

OBSERVAGAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 404 71,02 18,78 4,85 302,80 6,76 83,50 3,95 71,54 2,50 72,76 80,52
=P 1 »
y2a ’_ﬁ_ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

MES DE NOVEMBRO/2021
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/11/2021

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA
Horarios 22/11/2021 23/11/2021 24/11/2021 25/11/2021
PERIODO DA ) ) POLENTA
MANHA: 10:00 | ARROZ BCF;ART(SSA/ FEIAO | ARROZ BRANCO / FENAO | ARROZ BRANCO/ COLORIDA COM
as 10:30 CARNE DE PANELA COM CARIOCA COM FEIJAO CARIOCA, CARNE MOIDA PAO FRANCES C/
LEGUMES(ABOBORA SECA, | ENSOPADO DE FILEDE | |\ <cenyienTES: FUBA, | HAMBURGUINHO
MANDIOCA E LEGUMES < : '
CHUCHU, CENOURA)  |TILAPIA COM LEGUMES CASEIRO E
INGREDIENTES: CARNE . . . TOMATE, CENOURA,
: PERNIL SUINO EM - INGREDIENTES: ABOBRINHA. CA SALADA( ALFACE
BOVINA(MUSC. EM ' BOBRINHA, CARNE
PEDACIHOS ACEBOLADO. | CENOURA, ABOBORA BOVINA MOIDA E TOMATE)/ SU:
[ CUBOS), MANDIOCA 5 ' :
PERIODO DA ’ ’ SA: MISTA DE FOLHAS SECA, PIMENTAO, CEBOLA E CHEIRO NATURAL DE
: 15:00 3 ABOBORA SECA
TARDE : 25:00 s ’ CORTADAS EMTIRINHAS( | BATATA, TOMATEE | \eppe/sa: ALFACE | LARANJA COM
15:30 CENOURA, CEBOLA E . / SA:
/ CHICORIA, ALFACE E CHEIRO VERDE COM CENOURA MORANGO
CHEIRO VERDE/ SA: » ~ /
ALFACE/ FRUTA: :
) HO DE MACA BANANA NANICA ABACAXI
PICADINHO DE MAMAO
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTFRADO EM CASO DF FALTA DF ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DF VALIDADE. FVITANDOASSIM DESPERDICIOS.
INFORMACOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
53,36 17,66 5,20 294,34 5,99 66,56 3,36 71,78 3,06 56,44 77,52

CEMEIs(4 a5 anos.) 331

Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO



‘mF CAMBARA

MES DE NOVEMBRO, DEZEMBRO/2021

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 29/11/2021 30/11/2021 01/12/2021 02/12/2021 03/12/2021
PERIODODA | ARROZCOLORIDO ARROZ BRANCO / ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO / |ARROZ BRANCO / FELAO
MANHA: INGREDIENTES: FEIJAO CARIOCA FEIJAQ CARIOCA COM FEUAO CARIOCA/ | CARIOCAENS. FILE DE
10:00 as 10:30 ARROZ, ERVILHA CARNE DE PANELA LEGUMES(ABOBORA ENSOPADO DE  [TILAPIA AO FORNO COM
SECA, CENOURA, (BOVINA EM CUBOS) SECA, CHUCHU, 1o 110 DE FRANGO COM BATATAS
MILHO VERDE, COM LEGUMES. CENOURA) TIRAS DE LEGUMES. INGREDIENTES; FILE DE
CEBOLAE CHEIRO | INGREDIENTES: BATATA, | PATINHO ACEBOLADA | |NGREDIENTES: TILAPIA, BATATA
VERDE CENOURA, ABOBRINHA, | SA: MISTADE FOLHAS | BATATA INGLESA, | INGLESA, TOMATE,
PERIODO DA CARNE BOVINA CEBOLA E CHEIRO CORTADAS EM ABOBORA SECA, PIMENTAO, CEBOLA E
TARDE:15:00 | MOIDA AO MOLHO VERDE/ SA: REPOLHO TIRINHAS( CH'CORIA E'| TOMATE, CENOURA CHEIRO VERDE/
as 15:30 DE COM ALMEIRAO ALFACE E ALMEIRAQ) E CEBOLA SA: SA: CHICORIA COM
TOMATE SA: ALFACE PEPINO C/TOMATE TOMATE
COM TOMATE
FRUTA: PICADINHO DE | Ui a: LARANIA PERA | | o PICADINHO SU: NATURAL DE
FRUTA:PICADINHO DE MAMAO DE MELANCIA MAGA
ANGA EMPEDACINHOS

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos ) 331 54,76 18,45 4,11 288,02 6,0 63,88 3,93 76,13 2,96 43,36 63,90

’,v >

/=
Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776

’1’1 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

=y CAMBARA

MES DE DEZEMBRO/2021
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 06/12/2021 07/12/2021 08/12/2021 09/12/2021 10/12/2021
PERIODO DA | \zr07 BRANCO / FEIIAO PERNIL (SUINO),
MANHA: CARIOCA/ CARNE Moipa | ARROZ BRANCO / ACEBOLADO RISOTO COM CARNE
10:00as | o ovina C/ MANDIOQUINHA FELAO COM MACARRAO MACARROTADA LM TIRAS £ LEGUMES
1030 | NeReplENTEScarne |'EGUMES(ABOBORA | COLORIDO, DE PATINHO ELEGUMES | |GREDIENTES: CARNE
SOVINA MUSC. MO(bO SECA, CHUCHU, INGREDIENTES: INGREDIENTES: BOVINA (MUSCULO
MANDIOQUINHA caLcn | CENOURA) COXAE MACARRAO, BETERRABA, CHUCHU, MOIDO), ARROZ,
ABOBORA CABOTIA ’ SOBRE COXAAO |ABOBRINHA, COUVE CENOURA, PIMENTAO, ERVILHA
PERIODO DA | o OMATE. CEnoLA | MOLHO NATURAL MANTEIGA, TOMATE, CEBOLAECHEIRO | spca CENOURA,
TARDE : 13:00 1= e VERDE/ SA: DE TOMATE/ CENOURA / SA: VERDE SA: ALMEIRAO | cHUCHU, CEBOLAE
as 15:30 ' SA: CHUCHU / ALFACE/ CHEIRO/SA:
BETERRA COM CENOURA
REPOLHO/
COZIDA/
FRUTA: LARANJA |SALADA DE FRUTAS:
FRUTA: PICADINHO DE PERA LARANJA, BANANA, | PICADINHODEMANGA | .\« 1A DE coco
MAMAO MACA E ABACAXI

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACGES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sodio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigoes Kcal (8) (g) (g) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 368 63,17 19,14 46 298,77 6,31 76,44 3,65 61,33 3,21 51,44 97,65

’1’1 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRIGAO

Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Educacgdo Infantil — Alunos de 4 a 5 anos - Periodo Parcial
MES DE DEZEMBRO/2021

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 13/12/2021 14/12/2021 15/12/2021 16/12/2021 17/12/2021
PERIODO DA ARROZ BRANCO / FEIAO ARROZ BRANCO / POLENTA COLORIDA | ARROZ BRANCO/ FEWAO PICADINHO DE
A CARIOCA COM A PEITO DE FRANGO
MANHA: ) FEIJAOCARIOCA/ FRANGO COM CARNE CARIOCA CARNE BOVINA
10:00 35 10:30 | -FGUMESIABOBORA |y 1 eE7 INGREDIENTES: SOVINA: DE PANELA COM LEGUMES |ACEBOLADO.ARROZ
SECA, CHUCHU, FRANGO(PEITO) ' INGREDIENTES: CARNE  |COLORIDOINGREDIE
CENOURA)/ - ’ INGREDIENTES: NTES: ARROZ’
PIMENTAO CARNE BOVINA(MUSC. EM CUBOS,
ALMONDEGAS( CARNE. ERVILHA SECA,
VERMELHO E VERDE, . BATATA, CENOURA, CENOURA, MILHO
MOIDO) AO MOLHO BOVINA(MUSC. '
CENOURA. CEBOLA ) ABOBRINHA E CHEIRO VERDE. CEBOLA E
NATURAL DE TOMATE : MOIDO), ERVILHA ‘
) REPOLHO E VAGEM SECA. TOMATE VERDE SA: MISTA DE CHEIRO VERDESA:
PERIODO DA | AS: ALFACE EM TIRAS ~ ' ' A 5
SA: ALMEIRAO COM FOLHAS(ALFACE, ALMEIRAO | ALMEIRAO COM
TARDE : 15:00 FININHAS COM CENOURA, .
< 15:30 REPOLHO ABOBRINHA E E CHICORIA) PICADINHO REPOLHO.
as 3 CENOURA RALADA: DE MANGA SA: BETERRABA
FRUTA: PICADINHO CHEIRO VERDE/ C/ ALFACE FRUTA: FRUTA: BANANA
MAMAO COM MANGA | SA: TOMATE COM NANICA
FRUTA: PICADINHO PEPINO PICADINHO DE ABACAXI

FRUTA: MACA

DE ABACAXI

ORSERVACAQ: CARDAPIO PODFRA SFR Al TFRADO FM CASO DF FAITA DF Al GUM ITFM OU DFVINDO GRAU DFMATURACAO DOS Al IMFNTOS OU DATA DF VAIIDADF. FVITANDOASSIM DFSPFRDICIOS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN P Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(4 a5 anos.) 327 54 17,74 4,64 265,63 6,12 64,56 3,71 66,83 2,975 34,66 105,52
=7 — o |
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Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776



