PREFFITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Programade Alimentacao Escolar

CARDAPIOS
“Creches”

ALUNOS DE 1 A 3 ANOS

CARDAPIOS PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE

Theo
a8 Asa f Siva
Nutriclonista

AR SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO CAMBARA PR/ SETOR DE NUTRICAO



PREFFITURA MUNICIPAI

CAMBARA

DE

.. CRECHES—Alunos delA3ANOS

MES DE MAIO /2023

REFEICOES / HORARIOS 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
DESJEJUM 7:15h as 07:30h LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO, |VITAMINA DE BANANA COM LEITE DE|  LEITE DE SOJA BATIDO COM LEITE DE SOJA COM CACAU EM
FERIADO PAO FRANCES C/ MANTIEGA DE COCO SOJA MORANGO, PAO FRANCES C/ | PO, PAO FRANCES C/ MANTIEGA
MANTIEGA DE COCO DE COCO
ALMOCO: 10h as 10:30h FERIADO } ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA ARROZ BRANCO / FEAO
ARROZ COLORIDO INGREDIENTES: | ARROZ BRANCO / FENAO CARIOCA ]
) ] COM LEGUMES(ABOBORA SECA, | CARIOCA/ ENSOPADO DE PEITO
ARROZ, ERVILHA SECA, CENOURA, |ENS. FILE DE TILAPIA AO FORNO COM
] CHUCHU, CENOURA) TIRAS DE DE FRANGO COM LEGUMES.
MILHO VERDE, CEBOLA E CHEIRO BATATAS INGREDIENTES; FILE DE
) ] PATINHO ACEBOLADA SA: MISTA |INGREDIENTES: BATATA INGLESA,
VERDE CARNE BOVINA MOIDA AO | TILAPIA, BATATA INGLESA, TOMATE, )
’ DE FOLHAS CORTADAS EM ABOBORA SECA, TOMATE,
MOLHO DE TOMATE SA: ALFACE COM |[PIMENTAO, CEBOLA E CHEIRO VERDE/ ]
] TIRINHAS( CHICORIA E ALFACE E | CENOURA E CEBOLA SA: PEPINO
TOMATE FRUTA:PICADINHO DE SA: CHICORIA COM TOMATE .
ALMEIRAO)FRUTA: LARANJA PERA |C/TOMATE FRUTA: PICADINHO DE
MANGA FRUTA:PICADINHO MACA
EM PEDACINHOS MELANCI
FERIADO SALADA DE FRUTAS: , BANANA,
BANANA NANICA PICADINHA COM N .
. 3 1. PICADINHO DE MANGA MACA, MAMAO, ABACAXI E PICADINHO MAMAO
LANCHE I: 13h as 13:30h AVEIA EM FLOCOS
LARANJA
FERIADO SOPA DE FEIJAO COM PEITO DE | POLENTA COLORIDA COM CARNE
LANCHE 11 15:30 as 16h . . ) MACARRAO COLORIDO, FRANGO INGREDIENTES:FEUAO, | MOIDA INGREDIENTES: FUBA,
PAO FRANCES C/ CARNE. MOIDA. ~ )
INGREDIENTES: MACARRAO, MACARRAO, BATATA, TOMATE, CENOURA, ABOBRINHA,
INGREDIENTES: CHUCHU, TOMATE, ’
. ABOBRINHA, COUVE MANTEIGA, BETERRRABA, CENOURA,  |CARNE BOVINA MOIDA, CEBOLA E
CENOURA, PIMENTAO E CEBOLA ]
CENOURA CARNE BOVINA MOIDA, CHEIRO VERDE
CEBOLA E CHEIRO VERD
INFORMACOES NUTRICIONAIS ~ Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn  Vit.C Vit.A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (8) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)

CEMEIs (Bergario de 6 a 12 meses)

RIS
g A F Shva
Nutricionista
CRN3 - 39036

679 1205 32,5 6,75 731,4 9,07 1949 8,58 177,93 4,83

111,21 269,75

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA
DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS
OU DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.



PREFFITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

MES DE MAIO /2023

REFEICOES / HORARIOS 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
DESJEJUM 7:15h as 07:30h | LEITE DE SOJA COM CACAU EM [VITAMINA DE MAMAO COM LEITE| LEITE DE SOJA COM CACAU EM LEITE DE SOJA BATIDO COM LEITE DE SOJA COM CACAU EM
PO, PAO FRANCES C/ MANTIEGA DE SOJA PO, PAO FRANCES C/ MANTIEGA MORANGO PO, PAO FRANCES C/ MANTIEGA
DE COCO DE COCO DE COCO
ALMOCO: 10h as 10:30h ARROZ BRANCO / FELAO ARROZ BRANCO / FELJAO COM PERNIL (SUINO), ACEBOLADO ARROZ BRANCO / FEIAO
CARIOCA/ CARNE MOIDA BOVINA|  LEGUMES(ABOBORA SECA, MACARRAO COLORIDO, CARIOCA CARNE BOVINA DE
C/ MANDIOQUINHA SALSA CHUCHU, CENOURA) COXA E INGREDIENTES: MACARRAO, PANELA COM LEGUMES RISOTO COM CARNE E LEGUMES
INGREDIENTES:CARNE BOVINA SOBRE COXA AO MOLHO ABOBRINHA, COUVE MANTEIGA, IGREDIENTES: CARNE BOVINA

. . INGREDIENTES: CARNE p p
MUSC. MOIDO, MANDIOQUINHA NATURAL DE TOMATE/ SA: CENOURA / SA: ALFACE/ FRUTA: BOVINA(MUSC. EM CUBOS, (MUSCULO MOIDO), ARROZ,

SALSA, ABOBORA CABOTIA, CHUCHU /FRUTA: LARANJA PERA PICADINHO DE MELAO ERVILHA SECA,CENOURA,
CENOURA, TOMATE, CEBOLAE Bé}ﬂgkgEy;%i@:iooB&ﬂzA CHUCHU, CEBOLA E CHEIRO/ SA:

CHEIRO VERDE/ SA: BETERRA COM PEPINO/ PICAbINHO DE REPOLHO/ FRUTA: MACA
COM CENOURA COZIDA/ FRUTA:

PICADINHO MACA MANGA
PICADINHO DE MANGA BANANA NANICA PICADINHA | SALADA DE FRUTAS:, BANANA, | VITAMINA DE ABACATE COM PICADINHO DE MAMAO
LANCHE I: 13h as 13:30h MACA, MAMAO, ABACAXI E LEITE DE SOJA
LARANJA
RISOTO DE FRANGO COM __ [SOPA DE MANDIOCA COM CARNE [ARROZ COLORIDO INGREDIENTES: PAO FRANCES C/ SOPA DE BATATAS COM FRANGO
LANCHE Il 15:30 as 16h LEGUMES INGREDIENTES; ARROZ | BOVINA, INGREDIENTES; ARROZ BRANCO, ERVILHA SECA, | oo o o po E LEGUMESINGREDIENTES;
BRANCO, PEITO DE FRANGO MANDIOCA, CARNE BOVINA MILHO, CENOURA E CEBOLA/ BATATA INGLESA, CHUCHU

p p SALADA( ALFACE E TOMATE)/ SU: .
DESFIADO, ABOBORA SECA, MUSC. MOIDO, ABOBORA SECA, |PICADINHO DE PEITO DE FRANGO NATURAL DE LARANJA COM ERVILHA SECA , ABOBORA

BROCOLIS, MILHO, ERVILHA SECA | CENOURA, CEBOLA E COUVE ACEBOLADOA/ SA; CHICORIA C/ MORANGO CABOTIA, E COUVE MANTEIGA
E CEBOLASA: ALFACE MANTEIGA PICADO TOMATE ) PICADO

N OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS  Valor CHO PTN LiP Sédio  Fibra Ca Fe Mg Zn Vit.C Vit.A ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA

wsramaracts gz | el e e e o e 1 o leol o Limar | s i DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

CEMEIs (Bercariode 6a 12 meses) ., 15704 373 606 81649 10,03 187,77 8,88 172,84 4,55 118 306,14

e
s Ausa F Siva
Nutriclonista

«39036 - ~ . -
£ SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO CAMBARA PR/ SETOR DE NUTRICAO



PREFFITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

MES DE MAIO /2023
REFEICOES / HORARIOS 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
DESJEJUM 7:15h as 07:30h LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO, | VITAMINA DE MAMAO COM LEITE DE| LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO, LEITE DE SOJA BATIDO COM LEITE DE SOJA COM CACAU
PAO FRANCES C/ MANTIEGA DE SOJA PAO FRANCES C/ MANTIEGA DE COCO ABACATE, PAO FRANCES ¢/ EM PO, PAO FRANCES ¢/
coco MANTIEGA DE COCO MANTIEGA DE COCO
ALMOCO: 10h as 10:30h ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA | ARROZ BRANCO / FEIJAOCARIOCA/ POLENTA COLORIDA COM CARNE  |ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA
COM LEGUMES(ABOBORA SECA, FRANGO XADREZ INGREDIENTES:

CHUCHU, CENOURA)/
ALMONDEGAS( CARNE. MOIDO) AO
MOLHO NATURAL DE TOMATE AS:
ALFACE EM TIRAS FININHAS COM
CENOURA RALADA: FRUTA:
PICADINHO DE ABACAX

BOVINA: INGREDIENTES: CARNE
BOVINA(MUSC. MOIDO), ERVILHA
VERMELHO E VERDE, CENOURA, SECA, TOMATE, CENOURA,
CEBOLA REPOLHO E VAGEM SA: ABOBRINHA E CHEIRO VERDE/ SA:
ALMEIRAO COM REPOLHO FRUTA: | TOMATE COM PEPINO FRUTA: MACA
PICADINHO MAMAO COM MANGA

CARNE BOVINA DE PANELA COM
FRANGO(PEITO), PIMENTAO

PICADINHO DE PEITO DE
LEGUMES INGREDIENTES: CARNE
FRANGO ACEBOLADO.ARROZ
BOVINA(MUSC. EM CUBOS,
COLORIDOINGREDIENTES:
BATATA, CENOURA, ABOBRINHA
ARROZ, ERVILHA SECA,
E CHEIRO VERDE SA: MISTA DE
~ CENOURA, MILHO VERDE,
FOLHAS(ALFACE, ALMEIRAO E CEBOLA E CHEIRO VERDESA:
CHICORIA) PICADINHO DE

MANGA SA: BETERRABA C/ AF%ETTE’A(,:&\,G ;{,E\IF;%LIES'
ALFACE FRUTA: PICADINHO DE '
ABACAXI

VITAMINA COM LEITE DE SOJA E PICADINHO DE MANGA PICADINHO DE MAMAO MINGAU COM LEITE DE SOJADE | SALADA DE FRUTAS:,

LANCHE I: 13h as 13:30h BANANA NANICA C/ MAMAO FUBA COM AVEIA BANANA, MACA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA

MACARRAO COLORIDO, SOPA DE ARROZ COM CARNE BOVINA | CANJA DE GALINHA COM LEGUMES/ PAO FRANCES COM MOLHO

LANCHE Il 15:30 as 16h INGREDIENTES: MACARRAO, MOIDA E LEGUMES INGREDIENTES: |  INGREDIENTES: FRANGO(PEITO) RISOTO DE FRANGO COM DE FRANGO E LEGUMES

ABOBRINHA, COUVE MANTEIGA, | ARROZ BRANCO, ABOBORA SECA, | ARROZ, ERVILHA SECA,ABOBRINHA, |LEGUMES INGREDIENTES; ARROZ INGREDIENTES:
CENOURA CARNE BOVINA MUSC. MODO, CEBOLA, MILHO VERDE, ECHEIRO | BRANCO, PEITO DE FRANGO | FRANGO(PEITO DESFIADO),
CHUCHU, REPOLHO, ERVILHA SECA E VERDE
CEBOLA

DESFIADO, ABOBORA SECA,
BROCOLIS, MILHO, ERVILHA SECA
E CEBOLASA: ALFACE

ERVILHA SECA, CENOURA,
TOMATE, PIMENTAO VERDE E
CEBOLA/ SU: NATURAL DE
LARANJA

INFORMAGOES NUTRICIONAIS

Valor CHO PTN LIP

Sédio Fibra Ca Fe
Média semanal das refeigdes Kcal

(8 (8 (g) (mg) (g)

Mg Zn Vit.C Vit.A

(mg) (mg) (mg) (mg)

(mg) (mcg)
CEMElIs (Bergério de 6 a 12 meses)

772 134,85 37,86 10,19 791,99 9,46 289,22 8,99 175,69 4,56 106,01 316,76

RIS
g A F Shva
Nutricionista
CRN3 - 39036

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO CAMBARA PR/ SETOR DE NUTRIGAO



PREFFI

TURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES - Alunos de 1 A 3 ANOS

MES DE MAIO /2023
REFEICOES / HORARIOS 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
DESJEJUM 7:15h as 07:30h |VITAMINA DE BANANA E ABACATE

COM LEITE DE SOJA

LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO,
PAO FRANCES C/ MANTIEGA DE
COCO

LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO,
PAO FRANCES C/ MANTIEGA DE
COCO

LEITE DE SOJA BATIDO COM
BANANA E MAMAO

LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO,
PAO FRANCES C/ MANTIEGA DE
COCO

ALMOCO: 10h as 10:30h

MACARRONADA COM TIRAS DE
PATINHO E LEGUMES
INGREDIENTES: BETERRABA,
CHUCHU, CENOURA, PIMENTAO,
TOMATE, CEBOLA E CHEIRO VERDE
SA: ALMEIRAO/ FRUTA: LARANJA

ARROZ COLORIDO INGREDIENTES:
ARROZ BRANCO, ERVILHA SECA,
MILHO, CENOURA E CEBOLA/
PICADINHO DE PEITO DE FRANGO
ACEBOLADOA/ SA; CHICORIA C/
TOMATE

ARROZ /BRANCO / FEJAO
CARIOCA, ENSOPADO DE FILE DE
TILAPIA COM LEGUMES :
INGREDIENTES: CENOURA,
ABOBORA SECA, PIMENTAO,
BATATA, TOMATE E CHEIRO
VERDE SA: MISTA DE
FOLHAS(CHICORIA, ALMEIRAO E
ALFACE)FRUTA: TANGERINA

ARROZ BRANCO / FEIJAOCARIOCA
COXA E SOBRE COXA ASSADA
COM BATATAS SA: COZIDA DE

CENOURA E BETERRABA RALADA/

FRUTA: PICADINHO DE MELANCIA

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA
COM LEGUMES(ABOBORA SECA,
CHUCHU, CENOURA)/ PERNIL
SUINO ACEBOLADO/ SA: ALFACE
COM TOMATE/ PICADINHO DE
MELAO

LANCHE I: 13h as 13:30h

VITAMINA DE ABACATE COM LEITE
DE SOJA

PICADINHO DE MAMAO

SALADA DE FRUTAS: , BANANA,
MAGA, MAMAO, ABACAXI E
LARANJA

PICADINHO DE MANGA

BANANA NANICA PICADINHA COM
AVEIA EM FLOCOS

LANCHE 11 15:30 as 16h

SOPA DE ARROZ COM LEGUMES,
INGREDIENTES: ARROZ BRANCO,
ABOBORA SECA, CHUCHU,
REPOLHO, ERVILHA SECA, CARNE
BOVINA(MUSC. MOIDO) E CEBOLA

PAO FRANCES C/ CARNE. MOIDA.
INGREDIENTES: CHUCHU, TOMATE
, CENOURA, PIMENTAO E CEBOLA.
SU; NATURAL DE MANGA

MACARRAO COLORIDO COM
LEGUMES, INGREDIENTES:
MACARRAO , ABOBRINHA,

CENOURA E COUVE MANTEIGA

POLENTA COLORIDA COM
FRANGO PEITO DESFIADO
INGREDIENTES: FUBA, TOMATE,
CENOURA, ABOBRINHA, CARNE
BOVINA MOIDA, CEBOLA E CHEIRO

VERDE

SOPA DE LEGUMES COM
MACARRAO
INGREDIENTES:MACARRAO,
CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA
MUSCULO BOVINO, CHUCHU,

COUVE FLOR E CEBOLA

INFORMAGOES NUTRICIONAIS

Média semanal das refeigdes

CEMElIs(Bergario de 6 a 12 meses) 685 1203

Moo

g A F Siva
Nutricionista

CRNZ - 39036

Valor CHO PTN LIP  Sédio Fibra Ca Fe Mg
Keal (g) (g (g (mg) (g) (mg) (mg) (mg)
35 7,87 741,39 9,13 9,13 8,79 174,12

Zn Vit.C  Vit.A
(mg) (mg) (mcg)
507 111,33 256,01

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO CAMBARA PR/ SETOR DE NUTRIGAO

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE
ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE
VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.




PREFFITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

oy
CRECHES - Alunos de 1 A 3 ANOS
MES DE MAIO /2023

REFEICOES / HORARIOS 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023
DESJEJUM 7:15h as 07:30h |LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO, |LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO,
PAO FRANCES C/ MANTIEGA DE | PAO FRANCES C/ MANTIEGA DE FERIADO
coco coco
ALMOCO: 10h as 10:30h MACARRONADA COM PEITO DE |ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA
FRANGO E LEGUMES CARNE DE PANELA (BOVINA EM
INGREDIENTES: PEITO DE FRANGO, CUBOS) COM LEGUMES. FERIADO
MACARRAO, CHUCHU, INGREDIENTES: BATATA,
ABOBRINHA, CENOURA, TOMATE, |CENOURA, ABOBRINHA, CEBOLA E
CEBOLA E CHEIRO VERDE/ CHEIRO VERDE/ SA: REPOLHO
SA:ALFACE/ FRUTA: BANANA COM ALMEIRAO FRUTA:
NANICA PICADINHO DE MAMAO
FERIADO
VITAMINA COM LEITE DE SOJA E BANANA NANICA PICADINHA
LANCHE I: 13h as 13:30h ABACATE/ TORRADA DE PAO
FRANCES COM OREGANO
SOPA DE ARROZ COM LEGUMES, PAO FRANCES C/ PEITO DE FERIADO
LANCHE Il 15:30 as 16h INGREDIENTES: ARROZ BRANCO, FRANGO DESFIADO.
ABOBORA SECA, CHUCHU,  |INGREDIENTES: CHUCHU, TOMATE
REPOLHO, ERVILHA SECA, CARNE |, CENOURA, PIMENTAO E CEBOLA.
BOVINA(MUSC. MOIDO) E CEBOLA | SU: NATURAL DE LARANJA COM
MORANGO

Vit. A OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE
ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU
(mcg) DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP  Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C

Média semanal das refeicbes  Kcal (g) (8) (8) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)

CEMEIs(Bercario de 6 a 12 meses) ggq 175 78 3252 852 761,3 859 269,97 8,06 167,76 4,3 122,91 281,93

Jueo
a8 Asa f Siva
Nutriclonista
e SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO CAMBARA PR/ SETOR DE NUTRIGAO



