§ > PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

Programade Alimentacao Escolar

CARDAPIOS
“Creches”

ALUNOS DE 1 A 3 ANOS

CARDAPIOS PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE

TReto
(%Nutriciénlsta
CRN - 8 16409

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO CAMBARA PR / SETOR DE NUTRIGAO



FREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES - Alunos de 1 A 3 ANOS

MES DE AGOSTO /2023
" ) 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICOES / HORARIOS
01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
DESIEIUM 7:15h 35 07:30 _ LETE DE SOIA COM CACRUEM |7 pcsoacomt cacau em poy  |ITE DE SOUA COM CACAU  EITE DESOIACOM CACAU EM PO/
/ / PAO FRANCES COM MANTEIGA DE coco[EM PO/ PAO FRANCES
LACTOSE COM MANTEIGA DE COCO COCO
ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/ - |ARROZ BRANCO/ FEJAO
ARROZ BRANCO /  FENAO
~ CARNE DE PANELA COM BATATA CARIOCA CARNE BOVINA MOIDA
IARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA CARIOCA COM LEGUMES
ALMOCO: 10h as 10:30h - CHUCHU,  CENOURA)TIRAS  DE ’ ’ " |CENOURA) COXA E SOBRE COXA ’ ’
ABOBRINHA, CEBOLA E  CHEIRO N CENOURA, TOMATE E CHEIRO
PATINHO ACEBOLADA/ SA: ALFACE VERDE) ASSADA/ PURE DE BATATA SEM VERDE)
LEITE/ SA:ALFACE C/ ALMEIRAO -
C/ CENOURA SA: CENOURA E BETERRABA COZIDA/ / / SA: ALMEIRAO COM REPOLHO
FRUTA: ABACAXI .
FRUTA: MANGA FRUTAS: MACA
LANCHE I: 13h as 13:30h PICADINHO DE MAMAO FORMOSA  [PICADINHO BANANA NANICA C/ AVEIA [LARANJA PICADINHO DE MELANCIA
[ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA COM [SOPA DE ARROZ COM LEGUMES
5 ARROZ BRANCO, ABOBORA SECA, A
: viGau (Lee e soi com e, REPOLHo, ERVINA SECA | MACARRR,  ABOBANIA
LANCHE 11 15:30 as 16h CACAU EM PO) / FRUTA: BANANA ’ ’ ) ’ ’ ’
FRANGO ACEBOLADO SA: MISTA DE [CARNE BOVINA MUSC. MOIDO E[COUVE MANTEIGA, CENOURA)
FOLHAS CEBOLA)
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS ~ Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit.C  Vit.A
AT T T Keal  (g) @ @ (ma) (@ (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (meg) OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA
< 8 g g g g g g g g g g DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS
- OU DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.
CEMEIs (Bercériode 6a12meses) 773 13305 36,11 12,54 81593 10,22 244,63 6,38 122,41 53 8532 387,76

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO CAMBARA PR / SETOR DE NUTRIGAO

£7r7 2
(y Nutricionista
CRN - 8 16409



FREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

MES DE AGOSTO /2023
N ; 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICOES / HORARIOS
07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
LEITE DE SOJA COM CACAU EM|cHA MATE / PAO FRANCES LEITE DE SOJA BATIDO COMlEITE DE SOJA COM LEITE DE SOJA COM CACAU EM
DESJEJUM 7:15h as 07:30h |PG/ PAO  FRANCES COM BANANA E MORANGO / BISCOITOlcacau EM PO/ PAO PO/PAO FRANCES com
MANTEIGA DE COCO MAISENA S/ LACTOSE FRANCES MANTEIGA DE COCO

RISOTO COM CARNE E LEGUMES|ARROZ BRANCO / FEJAO |COXA E SOBRE COXA POLENTA COLORIDA COM | ARROZ BRANCO / FENAO
(CARNE ~ MUSCULO  MOIDO,[cARIOCA/ TIRAS  BOVINA |ASSADA/ ARROZ COLORIDO CARNE BOVINA MOIDA (CARNE | CARIOCA/ OMELETE DE FORNO
ARROZ, ERVILHA SECA,CENOURA,IpATINHO) COM  LEGUMES |(ARROZ, ERVILHA  SECA, BOVINA  MUSC. MOIDO, [COM  LEGUMES  (OVOS,

ALMOCO: 10h 35 10:30h | on or CHEOUAE CHERO) | (BERINIEL, CENOURA, [CENOURA, MILHO VERDE, [ERVILHA  SECA,  TOMATE, | ABOBRINHA, BROCOLIS,
. PIMENTAO BATATA, CHEIRO |CEBOLA E CHEIRO VERDE) / CENOURA, ABOBRINHA E | TOMATE E CEBOLA) SA:
FRUTA: LARANJA VERDE E CEBOLA) REFOGADO DE ABOBORA CHEIRO VERDE) SA: | ALMEIRAO. FRUTA: MAGA
SA: TOMATE COM PEPINO |cABOTIA ALMEIRAOSA: ALMEIRAO /
FRUTA: MAMAO SA: CHICORIA FRUTA: BANANA

PICADINHO BANANA NANICA C/ PICADINHO PICADINHO DE MACA

LANCHE I: 13h as 13:30h AVEIA PICADINHO MELANCIA PICADINHO MANGA PICADINHO MAMAO FORMOSA
SOPA DE MANDIOCA COM MACARRONADA COM PEITO DE[SOPA DE LEGUMES COM PAO FRANCES COM MOLHO SOPA DE FEIJAO COM CARNE
CARNE BOVINA (MANDIOCA,  [FRANGO E LEGUMES MACARRA (MACARRAO, DE FRANGO E LEGUMES BOVINA (FENAO, MACARRAO,
CARNE BOVINA MUSC. MOIDO,  |(PEITO DE FRANGO, MACARRAO, | CENOURA, CARNE BOVINA (PEITO FRANG O BATATA, BETERRRABA,
ABOBORA SECA, CENOURA, CHUCHU, ABOBRINHA, CENOURA, |MOIDA MUSCULO BOVINO, DESFIADO), ERVILHA SECA, CENOURA, CARNE BOVINA
LANCHE I115:30 as 16h  [CEBOLAE COUVE MANTEIGA  [TOMATE, CEBOLA E CHEIRO|CHUCHU, COUVE FLORE CENOURA, TOMATE, MOIDA, CEBOLA E CHEIRO
PICADO) VERDE) CEBOLA) PIMENTAO VERDEE CEBOLA/  |VERDE)
S A:ALFACE SU: LARANJA COM MORANGO

INFORMACOES NUTRICIONAIS  Valor CHO PTN LIP Sédio  Fibra Ca Fe Mg Zn Vit.C Vit.A OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE

Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA
DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

CEMEIs (Bercario de 6a12meses) o0 11451 2885 1238 643,44 8,97 251,77 577 10027 4,553 91,66 292,8

£7r7 2
(y Nutricionista
CRN - 8 16409

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO CAMBARA PR / SETOR DE NUTRIGAO



PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

_________ CRECHES-Alunos delA3ANOS

MES DE AGOSTO /2023
. i 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICOES / HORARIOS
14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023

DESJEJUM 7:15h as 07:30h

LEITE DE SOJACOM CACAU EM PO/
PAO FRANCES COM MANTEIGA DE
COCO

CHA MATE SOJA / PAO
FRANCES

LEITE DE SOJACOM CACAU EM PO/
PAO FRANCES COM MANTEIGA DE
COCO

LEITE DE SOJA BATIDO
COM BANANA E ABACATE/
PAO FRANCES

PO / PAO FRANCES

LEITE DE SOJA COM CACAU EM

ALMOCO: 10h as 10:30h

MACARRONADA COM PEITO DE
FRANGO E LEGUMES (PEITO DE
FRANGO, MACARRAO, CHUCHU,
IABOBRINHA, CENOURA, TOMATE,
CEBOLA E CHEIRO VERDE)

SA: ALFACE/

FRUTA:MAMAO

RISOTO CARNE BOVINA COM
LEGUMES (CARNE BOVINA
MUSCULO MOIDO,  ARROZ,
ERVILHA SECA,CENOURA,
CHUCHU, CEBOLA E CHEIRO)

SA: ALMEIRAO COM REPOLHO
FRUTA: ABACAXI

COXA E SOBRE COXA ASSADA/
ARROZ  COLORIDO  (ARROZ,
ERVILHA SECA, CENOURA, MILHO
\VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE)
REFOGADO DE ABOBORA
CABOTIA/

SA: ALMEIRAO

ARROZ BRANCO/ FEJAO
CARIOCA/ CARNE DE PANELA
COM BATATA DOCE (CARNE
BOVINA MUSC. EM CUBOS,
BATATA DOCE, CENOURA,
ABOBRINHA, CEBOLA E CHEIRO
VERDE/

SA: ALFACE COM TOMATE/
FRUTA: MANGA

CARIOCA COM

PEITO DE

[ACEBOLADO

SA: MISTA DE FOLHAS
FRUTA: MACA

[ARROZ BRANCO / FEIJAO
LEGUMES
(ABOBORA SECA, CHUCHU,
CENOURA) / PICADINHO DE
FRANGO

LANCHE I: 13h as 13:30h

PICADINHO LARANJA

PICADINHO MELANCIA

PICADINHO BANANA

PICADINHO MAMAO FORMOSA

PICADINHO ABACAXI

SOPA DE ARROZ COM LEGUMES,
(ARROZ BRANCO, ABOBORA SECA,

PAO FRANCES COM MOLHO DE
FRANGO E LEGUMES (PEITO DE

MACARRAO COLORIDO (MACARRAO,

ITORTA DE LEGUMES (FARINHA DE
ITRIGO, ERVILHA SECA, TOMATE,

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
BOVINA (FEIJAO, MACARRAO,

CHUCHU, REPOLHO, ERVILHA SECA, | NGO DESFIADO), ERVILHA SECA,| b ooc v iA COUVE  MANTEIGAJCE NOURA, OVOS, MILHO VERDE, oA AT~ BETERRRABA,
LANCHE 1115:30 as 16h ’ - PT™ICENOURA, TOMATE, PIMENTAO ’ y ’ ’ "ICENOURA, CARNE  BOVINA
CARNE  BOVINA MUSC. MOIDO E CENOURA) CEBOLA E CHEIRO VERDE) )
VERDE E CEBOLA) SU: NATURAL DE MOIDA, CEBOLA E CHEIRO
CEBOLA) SU: NATURAL DE LARANJA
LARANJA VERDE)
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE
ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE
VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.
INFORMACOES NUTRICIONAIS ~ Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit.C Vit.A
Média semanal das refeigdes Kcal (g) (g) (g) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs (Bergario de 6 a 12
s(Bergariode6al12meses) oo 11,20 5961 13,71 61636 8,50 318,85 553 97,81 43 9571 29643

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO CAMBARA PR/ SETOR DE NUTRICAO

Fa

Nutriciénlsta
CRN - 8 16409



PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES - Alunos de 1 A 3 ANOS ‘

MES DE AGOSTO /2023
" ) 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIGOES / HORARIOS
21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
LEITE DE SOJA COM CACAU EM  |LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO/| LEITE DE SOJA BATIDO COM LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO/|LEITE DE SOJA SEM ACUCAR/ PAO)
DESJEJUM 7:15h as 07:30h | PO /PAO FRANCES bAO  FRANCES  COM BANANA E MORANGO / BISCOITO[pi 0 FRANCES COM FRANCES
MANTEIGA DE COCO MAISENA SEM LACOTSE MANTEIGA DE COCO
ARROZ BRANCO / FEJAO |ARROZ COLORIDO ( CENOURA, |ARROZ BRANCO/ FEIJAO MACARRONADA COM TIRAS DE [ARROZ BRANCO/ FEJAO
CARIOCA/ OMELETE DE FORNO [MILHO VERDE, ERVILHA SECA, |CARIOCA/ FRANGO XAADREZ PATINHO E LEGUMES [CARIOCA/ FILE DE TILAPIA AO
COM LEGUMES [CEBOLA E CHEIRO VERD) / TIRAS [(PEITO DE FRANGO, BETERRABA, CHUCHU, |FORNO COM BATATAS  (
(OVOS,ABOBRINHA, BROCOLIS, [BOVINA PATINHO ACEBOLADA [|PIMENTAO VERMELHO E CENOURA, PIMENTAO, TOMATE, [PIMENTAO VERMELHO E
ALMOCO: 10h 3s 10:30h TOMATE E CEBOLA)/ SA: TOMATE C/ PEPINO VERDE, CENOURA, CEBOLA CEBOLAE CHEIRO VERDE) VERDE, TOMATE, BATATAS,
SA:ALFACE comM CENOURA. REPOLHO E VAGEM) SA: MISTA SA: ALFACE CEBOLA E CHEIRO VERDE) / SA:
FRUTA: MACA DE FOLHAS CORTADAS EM FRUTA: ABACAXI COUVE MANTEIGA  PICADO/
[TIRINHAS( CHICORIA, ALFACE E FRUTA: LARANJA
ALMEIRAO)./

FRUTA: BANANA

LANCHE I: 13h s 13:30h PICADINHO B:\II\ISXIA NANICA C/ PICADINHO MELANCIA PICADINHO MANGA PICADINHO PICADINHO DE MACA PICADINHO MAMAO FORMOSA
MACARRONADA COM CARNE [BOLO DE FUBA COM PAO COM HAMBURGUER [SOPA DE BATATA (BATATA PAO SOPA DE LEGUMES COM
BOVINA MOIDA E LEGUMES LARANJA / SUCO DE CASEIRO E SALADA [INGLESA, ABOBORA MACARRAO (MACARRAO,
(CENOURA, ABOBRINHA, |LARANJA / FRUTA: BANANA INGREDIENTES: CARNE BOVINA [CABOTIA, CHUCHU, CENOURA, CARNE BOVINA
LANCHE 11 15:30 as 16h CHUCHU, TOMATE, CEBOLA E MUSC. MOIDO, ALFACE E [ERVILHA SECA, PEITO DE MOIDA  MUSCULO  BOVINO,
CHEIRO VERDE) ITOMATE FRANGO, COUVE CHUCHU, COUVE FLOR E
SU: NATURAL DE MELANCIA MANTEIGA  PICADO E CEBOLA)
CEBOLA)
ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE
Média semanal das refeigoes Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.

CEMEIs(Bercario de 6 a 12 meses) ;54 11409 34,87 14,43 656,11 8,67 2849 579 102,62 431 78,7 176,96

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO CAMBARA PR / SETOR DE NUTRIGAO ‘%Nutricién-sta
CRN - 8 16409




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA
__________ CRECHES-AunosdelA3ANOS |

MES DE AGOSTO /2023
REFEICOES / HORARIOS 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 -

DESJEJUM 7:15h as 07:30h

LEITE DE SOJA COM CACAU
EM PO / BISCOITO
SALGADO S/ LACTOSE

LEITE DE SOJA COM CACAU EM PO/
PAO FRANCES COM MANTEIGA DE|
COCO

CHA MATE / PAO FRANCES

LEITE DE SOJACOM CACAU EM PO/
PAO FRANCES COM MANTEIGA DE
COCO

IALMOCO: 10h as 10:30h

ARROZ BRANCO / FEIJAO
CARIOCA ALMONDEGAS AO
MOLHO NATURAL DE TOMATE/
SA: CHICORIA COM TOMATE/
FRUTA: MAMAO

ARROZ BRANCO / FEUAO
CARIOCA/ ENSOPADO DE
FRANGO PEITO COM LEGUMES:
INGREDIENTES; PEITO DE
FRANGO, BATATA  INGLESA,
TOMATE, CENOURA, ABOBORA
SECA, CEBOLA E CHEIRO VERDE/
SA: ALFACE

FRUTA: MELANCIA

ARROZ BRANCO / FEIAO
CARIOCA/ TIRAS BOVINA
PATINHO) CcoM LEGUMES
INGREDIENTES: BERINJELA,

CENOURA, PIMENTAOBATAT A,
CHEIRO VERDE E CEBOLA

SA: ALMEIRAO COM REPOLHO
FRUTA: POCAN

ARROZ BRANCO/ FEAO
CARIOCA/ COXA E SOBRE COXA
ASSADA coM BATATAS
INGREDIENTES: ALFACE
COMTOMATE

SA:

LANCHE I: 13h as 13:30h

PICADINHO LARANJA

PICADINHO MELANCIA

PICADINHO BANANA

PICADINHO MAMAO FORMOSA

SOPA DE LEGUMES COM ISOPA DE BATATA INGREDIENTES: |SOPA DE ARROZ COM
N ~ POLENTA COLORIDA COM .
LANCHE 11 15:30 as 16h MACARRAO, ) CARNE MOIDA/ BATATA INGLESA, ABOBORA |LEGUMES, INGREDIENTES:
INGREDIENTES:MACARRAO, |NGREDIENTES: FUBA, CABOTIA, CHUCHU, ERVILHA |JARROZ BRANCO, ABOBORA
CENOURA, CARNE BOVINA SECA, PEITO DE FRANGO, COUVE |SECA, CHUCHU, REPOLHO,
MOIDA MUSCULO BOVINO TOMATE, CENOURA, MANTEIGA PICADO E CEBOLA ERVILHA SECA CARNE )
CHUCHU, COUVE FLOR E CEBOLA: ABO,BRINHA' CARNE BOVINA BOVINA MUSC. M(SiDO E
MOIDA, CEBOLA E CHEIRO
\VERDE CEBOLA
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio  Fibra Ca Fe Mg Zn Vit.C  Vit.A OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE
ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DEMATURAGCAO DOS ALIMENTOS OU
Média semanal das refeicdes  Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) DATA DE VALIDADE, EVITANDOASSIM DESPERDICIOS.
CEMEIs(Bergério de 6 a 12 meses) ;g4 126,61 360,43 14,63 674,4 9,65 311,67 7,22 120,54 5,30 77,86 246,27

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO CAMBARA PR/ SETOR DE NUTRICAO

£7r7 2
(y Nutricionista
CRN - 8 16409




