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CAMBARA

Programade Alimentacao Escolar

CARDAPIOS
“Creches”

Alunos de 1 a3 anos




FPREFEI

TURA MUMNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS

MES DE AGOSTO/2021

DESJEJUM 7:15 a
7:30

PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

PAO FRANCES ¢/
MANTEIGA S/ SAL

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 02/08/2021 03/08/2021 04/08/2021 05/08/2021 06/08/2021
LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR| LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL PURO SEM LEITEJNTEGRALAPURO SEM ACUCAR
ACUCAR PAO FRANCES C/ MANTEIGA

S/ SAL

ALMOCO: 10:00 as
10:30

RISOTO COM CARNE E
LEGUMES
IGREDIENTES: CARNE
BOVINA (MUSCULO
MOIDO), ARROZ, ERVILHA
SECA,CENOURA, CHUCHU,
CEBOLA E CHEIRO.
SA: TOMATE COM PEPINO
FRUTA: TANGERINA

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA
COM LEGUMES(ABOBORA SECA,
CHUCHU, CENOURA)TIRAS DE
PATINHO ACEBOLADA/ SA: ALFACE
C/ CENOURA/ FRUTA: LARANJA

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/
CARNE DE PANELA COM BATATA
DOCE. INGREDIENTES: CARNE BOVINA(
MUSC EM CUBOS), BATATA DOCE,
CENOURA, ABOBRINHA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE/ SA: CENOURA E
BETERRABA COZIDA/ FRUTA:
PICADINHO DE MANGA

ARROZ BRANCO / FENAO
CARIOCA COM
LEGUMES(ABOBORA SECA,
CHUCHU, CENOURA) COXA E
SOBRE COXA ASSADA/ PURE DE
BATATA SEM LEITE/ SA:ALFACE
COM ALMEIRAQ/ FRUTA;
PICADINHO DE ABACAXI

ARROZ BRANCO/ FEJAO CARIOCA

CARNE BOVINA MOIDA COM

BATATAS/ INGREDIENTES: CARNE
BOVINA(MUSC. MOIDO), BATATAS,

CENOURA, TOMATE E CHEIRO
VERDE/ SA; ALMEIRAO COM
REPOLHO/ SALADA DE FRUTAS: ,

BANANA, MAGCA, MAMAO, ABACAXI E

LARANJA

LANCHE 13:00 as
13:30

TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA,
TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO

VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE.SU:

NATURAL DE MELANCIA

PICADINHO DE MAMAO
FORMOSA

BANANA NANICA C/ AVEIA

PAO FRANCES TORRADO COM
OREGANO / LEITE COM
MORANGO

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES,
INGREDIENTES: FRANGO (PEITO
DESFIADO), FARINHA DE TRIGO,

OVOS, REPOLHO, CENOURA, MILHO,

TOMATE E CEBOLA
SU: NATURAL DE MELA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
BOVINA INGREDIENTES:FEIJAO,

SOPA DE ERVILHA SECA COM
FRANGO E LEGUMES: INGREDIENTES;

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO,
INGREDIENTES:MACARRAO, CENOURA,
CARNE BOVINA MOIDA MUSCULO

SOPA DE ARROZ COM LEGUMES,
INGREDIENTES: ARROZ BRANCO,
ABOBORA SECA, CHUCHU,

MACARRAO COLORIDO,
INGREDIENTES: MACARRAO,
ABOBRINHA, COUVE MANTEIGA,

c 30 MACARRAO, BATATA, BETERRRABA, | BATATA, ERVILHA SECA, CENOURA,
LANCHE 11 15:30 as ‘
16:00 CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA, ABOBORA SECA, PEITO DE FRANGO, BOVINO, CHUCHU, COUVE FLOR E REPOLHO, ERVILHA SECA, CARNE CENOURA
CEBOLA E CHEIRO VERDE COUVE MANTEIGA PICADO E CEBOLA CEBOLA BOVINA(MUSC. MOIDO) E CEBOLA
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.
INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refei¢es Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(1 A 3 ANOS) 808 126,09 38,06 16,45 819,07 10,22 347,93 5,34 142,44 6,1 85,32 361,32

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA
CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS

MES DE AGOSTO/2021

22 FEIRA
09/08/2021

REFEICOES/
Horarios

32 FEIRA
10/08/2021

42 FEIRA
11/08/2021

52 FEIRA
12/08/2021

62 FEIRA
13/08/2021

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
DESJEJUM 7:15 a PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

7:30

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
PAO FRANCES C/
MANTEIGA S/ SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM
ACUCAR
PAO FRANCES ¢/
MANTEIGA S/ SAL

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA

COM LEGUMES(ABOBORA SECA,

CHUCHU, CENOURA) CARNE MO{DA

AO MOLHO NATURAL DE TOMATE

INGREDIENTES: CARNE

BOVINA(MUSC.MOIDO) TOMATE
CHUCHU, CENOURA, CEBOLAE

ABOBORA SECA E CHEIRO VERDE/
SA; MISTA DE FOLHAS/ FRUTA :

LARANJA

ALMOCO: 10:00 as
10:30

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/
TIRAS BOVINA PATINHO) COM
LEGUMES INGREDIENTES:
BERINJELA, CENOURA,
PIMENTAOBATAT A, CHEIRO VERDE
E CEBOLA
SA: TOMATE COM PEPINO FRUTA:
PICADINHO DE MAMAO

COXA E SOBRE COXA ASSADA/
ARROZ COLORIDO
INGREDIENTES: ARROZ, ERVILHA
SECA, CENOURA, MILHO VERDE,
CEBOLA E CHEIRO VERDE/
REFOGADO DE ABOBORA CABOTIA/
SA: MISTA DE FOLHAS CORTADAS
EM TIRINHAS( CHICORIA, ALFACE E
ALMEIRAO).

POLENTA COLORIDA COM CARNE

BOVINA MOIDA INGREDIENTES:

CARNE BOVINA(MUSC. MOIDO),

ERVILHA SECA, TOMATE, CENOURA,

ABOBRINHA E CHEIRO VERDE/ SA:

CHICORIA/ FRUTA; PICADINHO DE
MELANCIA

ARROZ BRANCO / FEIJAO
CARIOCA/ OMELETE DE FORNO
COM LEGUMES INGREDIENTES:
OVOS,ABOBRINHA, BROCOLIS,

TOMATE E CEBOLA/ SA:

ALMEIRAQ. FRUTA: MAGA

SALADA DE FRUTAS: , BANANA, MACA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA

LANCHE 13:00 as
13:30

PASTEL ASSADO DE FRANGO COM
LEGUMES INGREDIENTES; FARINHA DE
TRIGO, PEITO DE FRANGO DESFIADO,

BERINJELA, OVOS, ABOBRINHA,
TOMATE E CEBOLA SU: NATURAL DE
LARANJA

PAO CASEIRO C/ MANTEIGA/ VITAMINA
DE BANANA COM LEITE

SALADA DE FRUTAS: , BANANA,
MAGCA, MAMAO, ABACAXI E
LARANJA

BANANA NANICA COM AVEIA
EM FLOCOS

SOPA DE MANDIOCA COM CARNE
BOVINA, INGREDIENTES; MANDIOCA,
CARNE BOVINA MUSC. MOIDO,
ABOBORA SECA, CENOURA, CEBOLAE
COUVE MANTEIGA PICADO

LANCHE 11 15:30 as
16:00

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO,
INGREDIENTES:MACARRAO,
CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA
MUSCULO BOVINO, CHUCHU, COUVE
FLOR E CEBOLA

SOPA DE MANDIOCA COM CARNE
BOVINA, INGREDIENTES; MANDIOCA,
CARNE BOVINA MUSC. MOIDO,
ABOBORA SECA, CENOURA, CEBOLAE
COUVE MANTEIGA PICADO

PAO FRANCES COM MOLHO DE
FRANGO E LEGUMES
INGREDIENTES: FRANGO(PEITO
DESFIADO), ERVILHA SECA,
CENOURA, TOMATE, PIMENTAO
VERDE E CEBOLA/ SU: NATURAL DE
LARANJA COM MORANGO

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
BOVINA INGREDIENTES:FEJAO,
MACARRAO, BATATA,
BETERRRABA, CENOURA, CARNE
BOVINA MOIDA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca
Média semanal das refei¢es Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg)
CEMEIs(1 A 3 ANOS) 720 112,55 31,8 16,295 646,585 8,975 355,07

/’l e s
71 4/
Y7229
Analig’ZCamargo
Nutricionista CRN8 7776

Fe Mg Zn
(mg) (mg) (mg)
4,735 120,305 5,33

Vit. C Vit. A
(mg) (mcg)
91,66 266,36

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

MES DE AGOSTO/2021

CRECHES - Alunos de 1 A 3 ANOS

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 16/08/2021 17/08/2021 18/08/2021 19/08/2021 20/08/2021

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR

DESJEJUM 7:15 a PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

7:30

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
PAO FRANCES ¢/
MANTEIGA S/ SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
PAO FRANCES ¢/
MANTEIGA S/ SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM
ACUCAR
PAO FRANCES C/
MANTEIGA S/ SAL

MACARRONADA COM PEITO DE
FRANGO E LEGUMES
INGREDIENTES: PEITO DE FRANGO,
MACARRAOQ, CHUCHU, ABOBRINHA,
CENOURA, TOMATE, CEBOLA E
CHEIRO VERDE/ SA:ALFACE/ FRUTA:
PICADINHO DE MAMAO

ALMOCO: 10:00 as
10:30

RISOTO CARNE BOVINA COM
LEGUMES
INGREDIENTES: CARNE BOVINA
(MUSCULO MOIDO), ARROZ,
ERVILHA SECA,CENOURA, CHUCHU,
CEBOLAE CHEIRO.

SA: ALMEIRAO COM REPOLHO
FRUTA:PICADINHO ABACAXI

COXA E SOBRE COXA ASSADA/
ARROZ COLORIDO
INGREDIENTES: ARROZ, ERVILHA
SECA, CENOURA, MILHO VERDE,
CEBOLA E CHEIRO VERDE/
REFOGADO DE ABOBORA
CABOTIA/ SA: MISTA DE FOLHAS
CORTADAS EM TIRINHAS(
CHICORIA, ALFACE E ALMEIRAO).

ARROZ BRANCO/ FEJAO CARIOCA/

CARNE DE PANELA COM BATATA
DOCE INGREDIENTES: CARNE
BOVINA( MUSC. EM CUBOS),

BATATA DOCE, CENOURA,

ABOBRINHA, CEBOLA E CHEIRO

\VERDE/ SA: ALFACE COM TOMATE/

PICADINHO DE MANGA COM

MAMAO

ARROZ BRANCO / FENAO
CARIOCA COM
LEGUMES(ABOBORA SECA,
CHUCHU, CENOURA) PICADINHO
DE FRANGO
(PEITO)ACEBOLADO

SA: MISTA DE FOLHAS
FRUTA: PICADINHO DE MAMAO
FORMOSA

LANCHE 13:00 as
13:30

VITAMINA COM LEITE E ABACATE/
TORRADA DE PAO FRANCES COM
OREGANO

PICADINHO DE MANGA

SALADA DE FRUTAS: , BANANA,
MACA, MAMAO, ABACAXI E LARANJA

VITAMINA DE BANANA NANICA,
MAGCA E LEITE

[TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA,
[TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO
[VERDE, CEBOLA E CHEIRO
[VERDE.SU: NATURAL DE MELANCIA

ISOPA DE ARROZ COM LEGUMES,
INGREDIENTES: ARROZ BRANCO,
IABOBORA SECA, CHUCHU, REPOLHO,
ERVILHA SECA, CARNE
BOVINA(MUSC. MOIDO) E CEBOLA

LANCHE 11 15:30 as
16:00

MACARRAO COLORIDO,
INGREDIENTES: MACARRAO,
ABOBRINHA, COUVE MANTEIGA,
CENOURA

SOPA DE MANDIOCA COM CARNE
BOVINA, INGREDIENTES; MANDIOCA,
CARNE BOVINA MUSC. MOIDO,
IABOBORA SECA, CENOURA, CEBOLA E
COUVE MANTEIGA PICADO

PAO DE LEITE COM MOLHO
NATURAL DE TOMATE, MUSC.
BOV. MOIDO E LEGUMES
INGREDIENTES: CENOUA, CHUCHU,
TOMATE, PIMENTAO VERDE E

CEBOLA/ SU: NATURAL DE LARANJA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
BOVINA INGREDIENTES:FENJAO,
MACARRAO, BATATA,
BETERRRABA, CENOURA, CARNE
BOVINA MOIDA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refei¢es

Valor
Kcal

CEMEIs(1 A 3 ANOS) 731

,'l 7
71 4/
LT
Analig’ZCamargo
Nutricionista CRN8 7776

CHO

112,82

PTN
(8)

LiP
(8)

31,56 17,62

Sodio Fibra Ca
(mg) (8) (mg)
619,50 8,59 422,15

Fe Mg Zn
(mg) (mg) (mg)
4,49 117,84 5,10

Vit. C Vit. A
(mg) (mcg)
95,71 269,99

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS \

MES DE AGOST0/2021
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 23/08/2021 24/08/2021 25/08/2021 26/08/2021 27/08/2021
LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL PURO SEM LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR | LEITE INTEGRAL PURO SEM | LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL ACUCAR PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL ACUCAR PAO FRANCES C/
DESJEJUM 7:15 a PAO FRANCES C/ PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL
7:30 MANTEIGA S/ SAL MANTEIGA S/ SAL
ARROZ BRANCO / FEWAO CARIOCA/ ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO/ FEUAO CARIOCA/
OMELETE DE FORNO COM LEGUMES

MACARRONADA COM TIRAS DE

ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA/
INGREDIENTES: CENOURA, FRANGO XAADREZ INGREDIENTES: PATINHO E LEGUMES
ALMOCO: 10:00 as INGREDIENTES: OVOS,ABOBRINHA,

FILE DE TILAPIA AO FORNO COM
MILHO VERDE, ERVILHA SECA, FRANGO(PEITO), PIMENTAO INGREDIENTES: BETERRABA, BATATAS INGREDIENTES:
10:30 BROCOLIS, TOMATE E CEBOLA/SA:ALFACE | CEBOLAE CHEIRO VERDE/ TIRAS VERMELHO E VERDE, CENOURA, CHUCHU, CENOURA, PIMENTAO VERMELHO E VERDE,
COM CENOURA. FRUTA: PICADINHO MACA | BOVINA(PATINHO) ACEBOLADA CEBOLA PIMENTAO, TOMATE, CEBOLA E TOMATE, BATATAS, CEBOLA E
SA: TOMATE C/ PEPINO/ FRUTA: | REPOLHO E VAGEM/ SA: MISTA DE CHEIRO VERDE. CHEIRO VERDE/ SA: COUVE
LARANJA FOLHAS CORTADAS EM TIRINHAS( SA: ALFACE MANTEIGA PICADO/ FRUTA;
CHICORIA, ALFACE E ALMEIRAOQ)./ LARANJA
FRUTA: PICADINHO DE MELAO
LANCHE 13:00 as TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES: PASTEL ASSADO DE FRANGO COM SALADA DE FRUTAS:
13:30 FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA, BANANA NANICA COM LEGUMES INGREDIENTES; FARINHA BANANA, MAGCA, MAMAO, VITAMINA DE BANANA NANICA,
TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO AVEIA EM FLOCOS FINOS DE TRIGO, PEITO DE FRANGO ABACAXI E LARANJA MAMAO COM LEITE
VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE. SU: DESFIADO, BERINJELA, OVOS,
NATURAL DE LARANJA COM MORANGO ABOBRINHA, TOMATE E CEBOLA /
LEITE BATIDO COM MORANGO /
ACUCAR
CANJA DE GALINHA COM SOPA DE LEGUMES COM SOPA DE BATATA PAO COM HAMBURGUER
LANCHE 11 15:30 as MACARRONADA COM CARNE BOVINA LEGUMES/ MACARRAO,
16:00

MOIDA E LEGUMES

INGREDIENTES: CENOURA, ABOBRINHA,

CHUCHU, TOMATE, CEBOLA E CHEIRO
VERDE

INGREDIENTES:
BATATA INGLESA, ABOBORA
CABOTIA, CHUCHU, ERVILHA
SECA, PEITO DE FRANGO, COUVE
MANTEIGA PICADO E CEBOLA

INGREDIENTES: FRANGO(PEITO)
ARROZ, ERVILHA

SECA,ABOBRINHA, CEBOLA,

MILHO VERDE, E CHEIRO VERDE

CASEIRO E SALADA

INGREDIENTES: CARNE

BOVINA(MUSC. MOIDO), ALFACE
E TOMATE

SU: NATURAL DE MELANCIA

INGREDIENTES:MACARRAO,

CENOURA, CARNE BOVINA

MOIDA MUSCULO BOVINO,
CHUCHU, COUVE FLOR E CEBOLA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURAGAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS Valor

CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refei¢es Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(1 A 3 ANOS) 759 112,13 36,82 18,34 659,25 8,67 388,28 4,75 122,65 5,11 78,70 250,52
/’l < S
7 4/
LT

Analig’ZCamargo
Nutricionista CRN8 7776

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA
CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS \

MES DE AGOSTO/ SETEMBRO /2021

22 FEIRA
30/08/2021

REFEICOES/
Horarios

32 FEIRA
31/08/2021

42 FEIRA
01/09/2021

52 FEIRA
02/09/2021

62 FEIRA
03/09/2021

LEITE INTEGRAL PURO SEM
ACUCAR
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

DESJEJUM 7:15 a
7:30

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM
ACUCAR
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM
ACUCAR
PAO FRANCES ¢/
MANTEIGA S/ SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM
ACUCAR
PAO FRANCES ¢/
MANTEIGA S/ SAL

ALMOCO: 10:00 as

10:30 ARROZ BRANCO / FEIAO CARIOCA

ALMONDEGAS AO MOLHO
NATURAL DE TOMATE/ SA:
CHICORIA COM TOMATE/ FRUTA:
PICADINHO DE MAMAO COM
MANGA

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/
ENSOPADO DE FRANGO PEITO COM
LEGUMES: INGREDIENTES; PEITO DE
FRANGO, BATATA INGLESA, TOMATE,
CENOURA, ABOBORA SECA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE/ SA: MISTA DE FOLHAS
CORTADAS EM TIRINHAS( CHICORIA,
ALFACE E ALMEIRAO)FRUTA:
PICADINHO MELANCIA

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/
TIRAS BOVINA PATINHO) COM
LEGUMES INGREDIENTES:
BERINJELA, CENOURA, PIMENTAO,
BATAT A, CHEIRO VERDE E CEBOLA
SA: ALMEIRAO COM REPOLHO

FRUTA: TANGERINA

ARROZ BRANCO/ FEJAO
CARIOCA/ COXA E SOBRE COXA
ASSADA COM BATATAS
INGREDIENTES: SA: ALFACE COM
TOMATE

RISOTO COM CARNE E LEGUMESI
IGREDIENTES: CARNE BOVINA
(MUSCULO MOIDO), ARROZ,

ERVILHA SECA,CENOURA,
CHUCHU, CEBOLA E CHEIRO SA:
CHICORIA/ FRUTA: PICADINHO DE

MANGA

LANCHE 13:00 as
13:30 MINGAU DE AVEIA COM

BANANA NANICA S/ AGUCAR

TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA,
TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO

VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE/ SU:

NATURAL DE LARANJA

PASTEL ASSADO DE FRANGO COM
LEGUMES INGREDIENTES; FARINHA
DE TRIGO, PEITO DE FRANGO
DESFIADO, BERINJELA, OVOS,
ABOBRINHA, TOMATE E CEBOLA /
LEITE COM MORANGO S/ AGUCAR

SALADA DE FRUTAS: ,
BANANA, MACA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA

BANANA NANICA COM
AVEIA EM FLOCOS FINOS

SOPA DE LEGUMES COM
MACARRAO,
INGREDIENTES:MACARRAO,
CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA
MUSCULO BOVINO, CHUCHU,
COUVE FLOR E CEBOLA

LANCHE 11 15:30 as
16:00

POLENTA COLORIDA COM CARNE
MOIDA/ INGREDIENTES: FUBA,
TOMATE, CENOURA, ABOBRINHA,
CARNE BOVINA MOIDA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE

SOPA DE BATATA INGREDIENTES:
BATATA INGLESA, ABOBORA
CABOTIA, CHUCHU, ERVILHA SECA,
PEITO DE FRANGO, COUVE
MANTEIGA PICADO E CEBOLA

SOPA DE ARROZ COM
LEGUMES, INGREDIENTES:
[ARROZ BRANCO, ABOBORA
SECA, CHUCHU, REPOLHO,
ERVILHA SECA, CARNE
BOVINA(MUSC. MOIDO) E

CEBOLA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
BOVINA INGREDIENTES:FEJAO,
MACARRAO, BATATA,
BETERRRABA, CENOURA, CARNE
BOVINA MOIDA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor
Média semanal das refei¢es Kcal
CEMEIs(1 A 3 ANOS) 816

/’l e s
71 4/
Y7229
Analig’ZCamargo
Nutricionista CRN8 7776

LIP
(8)

18,546

CHO
(8)

124,65

PTN
(8)

38,382

Sédio Fibra Ca
(mg) (g) (mg)
677,484 9,658 414,978

Fe Mg
(mg) (mg)
6,184 140,578

Zn Vit. C Vit. A
(mg) (mg) (mcg)
6,104 77,864 219,83

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



CRECHES - Alunos de 1 A 3 ANOS
MES DE SETEMBRO/2021

FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CHEIRO VERDE
SA: ALMEIRAO/ FRUTA: BANANA
NANICA

REFEICOES/ Horarios 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/09/2021 07/09/2021 08/09/2021 09/09/2021 10/09/2021
LEITE INTEGRAL PURO SEM
DESJEJUM 7:15 a 7:30 LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
ACUCAR ~ . PAO FRANCES C/
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL PAO FRANCES €/ MANTEIGA S/ SAL
MANTEIGA S/ SAL
ARROZ BRANCO/FEIJAO
ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA, POLENTA COLORI’DA coMm CARIOCA/ ENSOPADO DE PEITO
ALMOGO: 10:00 as ENSOPADO DE FILE DE TILAPIA COM CARNE MOIDA DE FRANGO COM LEGUMES.
10:30 LEGUMES : INGREDIENTES: INGREDIENTES: FUBA, TOMATE, INGREDIENTES: BATATA
RECESSO FERIADO CENOLNJRA, ABOBORA SECA, CENOURA, AB(?BRINHA, CARNE INGLESA, ABOBORA SECA,
PIMENTAO, BATATA, TOMATE E BOVINA MOIDA, CEBOLA E TOMATE, CENOURA E CEBOLA SA:

CHEIRO VERDE/ SA: ALFACE COM
CENOURA/ FRUTA: PICADINHO
DE ABACAXI

PEPINO C/TOMATE
SA: ALFACE COM
CENOURA

LANCHE 13:00 as
13:30

PICADINHO DE MAMAO

TORTA DE LEGUMES
INGREDIENTES: FARINHA DE
TRIGO, ERVILHA SECA, TOMATE,
CENOURA, OVOS, MILHO VERDE,
CEBOLA E CHEIRO VERDE/ SU:
NATURAL DE MANGA

SALADA DE FRUTAS COM LARANIA,
MACA, MAMAO E BANANA

LANCHE 11 15:30 as
16:00

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
BOVINA INGREDIENTES:FEIJAO,
MACARRAO, BATATA, BETERRRABA,
CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA,
CEBOLA E CHEIRO VERDE

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES
INGREDIENTES: FRANGO(PEITO)
ARROZ, ERVILHA
SECA,ABOBRINHA, CEBOLA,
MILHO VERDE, E CHEIRO
VERDE

PAO FRANCES C/
HAMBURGUINHO CASEIRO E
SALADA( ALFACE E TOMATE)/

SU: NATURAL DE LARANJA

COM MORANGO

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACGES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN
Média semanal das refei¢es Kcal (g) (g)
804 125,51 38,42

CEMEIs(1 A 3 ANOS)

Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776

LIP Sodio Fibra Ca
(8) (mg) (8) (mg)
16,60 637,26 10,01 351,25

Fe Mg
(mg) (mg)
5,77 147,21

Zn Vit. C Vit. A
(mg) (mg) (mcg)
5,51 117,04 333

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES - Alunos de 1 A 3 ANOS

MES DE SETEMBRO/2021
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 13/09/2021 14/09/2021 15/09/2021 16/09/2021 17/09/2021
LEITE INTEGRAL PURO SEM LEITE INTEGRAL PURO SEM
LEITE INTEGRAL PURO SEM AGUCAR LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
AGUCAR " gt LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR iy X AGUCAR
DESIEIUM 7153 | 0 o e o MANTEIGA S/ PAO FRANCES C/ PO FRANCES ¢/ MANTEIGA 8/ SAL PAO FRANCES C/ MANTEIGA ~ )
7:30 MANTEIGA S/ SAL s/ SAL PAO FRANCES C/
SAL MANTEIGA S/ SAL
ARROZ BRANCO/FEIJAO

ALMOCO: 10:00 as
10:30

ARROZ COLORIDO
INGREDIENTES: ARROZ,
ERVILHA SECA, CENOURA,
MILHO VERDE, CEBOLA E
CHEIRO VERDE
CARNE BOVINA MOIDA AO
MOLHO DE
TOMATE/ SA: ALFACE COM
TOMATE
FRUTA:PICADINHO DE MANGA

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA
CARNE DE PANELA (BOVINA EM CUBOS)
COM LEGUMES.
INGREDIENTES: BATATA, CENOURA,
ABOBRINHA, CEBOLA E CHEIRO VERDE/
FRUTA: PICADINHO DE MAMAO

ARROZ BRANCO / FEJAO CARIOCA
COM LEGUMES(ABOBORA SECA,
CHUCHU, CENOURA) TIRAS DE
PATINHO ACEBOLADA SA: MIX
FOLHAS CORTADAS EM TIRINHAS(
CHICORIA E ALFACE E
ALMEIRAO)/FRUTA: LARANJA PERA
EM PEDACINHOS

ARROZ BRANCO /FEIJAO CARIOCA
ENSOPADO DE PEITO DE FRANGO
COM LEGUMES.
INGREDIENTES: BATATA INGLESA,
ABOBORA SECA, TOMATE,
CENOURA E CEBOLA SA: PEPINO
C/TOMATE/

FRUTA: PICADINHO DE MELANCIA

CARIOCA
ENS. FILE DE TILAPIA AO
FORNO COM BATATAS
INGREDIENTES; FILE DE
TILAPIA, BATATA INGLESA,
TOMATE, PIMENTAO,
CEBOLA E CHEIRO VERDE
SA: CHICORIA COM TOMATE
FRUTA:PICADINHO MACA

LANCHE 13:00 as
13:30

BANANA NANICA PICADINHA

TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA,
TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO

VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE.

SU: NATURAL DE MELANCIA S/
ACUCAR

SALADA DE FRUTAS: , BANANA, MACA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA

PICADINHO MAMAO COM MANGA

VITAMINA DE ABACATE C/
BANANA S/ ACUCAR

SOPA DE LEGUMES COM
MACARRAO
INGREDIENTES: BATATA,

MACARRAO COLORIDO, INGREDIENTES:

POLENTA COLORIDA COM CARNE
MOIDA
INGREDIENTES: FUBA, TOMATE,

SOPA DE FEIJAO COM CARNE BOVINA
INGREDIENTES:FEIJAO, MACARRAO,
BATATA, BETERRRABA, CENOURA,

PAO FRANCES C/ CARNE. MOIDA.
INGREDIENTES: CHUCHU,
TOMATE, CENOURA, PIMENTAO

LANC“E;'olo-”:-"O as CENOURA, CHUCHU, CARNE MACARRAO, ABOBRINHA, COUVE CENOURA, ABOBRINHA, CARNE E CEBOLA
16: p . . .
) MANTEIGA, CENOURA BOVINA MOIDA, CEBOLA E CARNE BOVINA MOIDA, CEBOLA E
BOVINA MOIDA E COUVE FLOR SU: NATURAL DE LARANJA COM
CHEIRO VERDE CHEIRO VERDE
MORANGO
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.
INFORMACOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. € Vit. A
Média semanal das refei¢es Kcal (g) (g) (g) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(1 A 3 ANOS) 719 110,61 31,56 15,85 589,61 9,07 347,17 5,01 128,01 5,63 84,01 257,81

-

71

7 e

> o
=

V7 4%

Analig’ZCamargo
Nutricionista CRN8 7776

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS \

MES DE SETEMBRO/2021

ALMOCO: 10:00 as
10:30

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA COM
LEGUMES(ABOBORA SECA, CHUCHU,
CENOURA)/ ALMONDEGAS( CARNE.

MOIDO) AO MOLHO NATURAL DE
TOMATE
AS: ALFACE EM TIRAS FININHAS COM
CENOURA RALADA: FRUTA:
PICADINHO DE ABACAXI

BOVINA: INGREDIENTES: CARNE
BOVINA(MUSC. MOIDO), ERVILHA
SECA, TOMATE, CENOURA,
ABOBRINHA E CHEIRO VERDE/
SA: TOMATE COM PEPINO
FRUTA: MACA

CARNE BOVINA DE PANELA COM
LEGUMES
INGREDIENTES: CARNE
BOVINA(MUSC. EM CUBOS, BATATA,
CENOURA, ABOBRINHA E CHEIRO
VERDE SA: MISTA DE FOLHAS(ALFACE,
ALMEIRAO E CHICORIA) PICADINHO
DE MANGA SA: BETERRABA C/ ALFACE
FRUTA: PICADINHO DE ABACAXI

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA* 62 FEIRA
Horérios 20/09/2021 21/09/2021 22/09/2021 23/09/2021 24/09/2021
LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL PURO SEM LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR | LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
DESJEJUM 7:15 a PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL ACUCAR PAO FRANCES C/ MANTEIGA PAO FRANCES C/
7:30 PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL S/ SAL MANTEIGA S/ SAL
FERIADO POLENTA COLORIDA COM CARNE ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA PICADINHO DE PEITO DE FRANGO

ACEBOLADO.ARROZ
COLORIDOINGREDIENTES: ARROZ,
ERVILHA SECA, CENOURA, MILHO
VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDESA:
ALMEIRAO COM REPOLHO. FRUTA:
BANANA NANICA

LANCHE 13:00 as
13:30

VITAMINA DE BANANA NANICA C/
MAMAO SEM ACUCAR

PAO DE LEITE COM MANTEIGA

SU: NATURAL DE LARANJA

MINGAU DE FUBA COM AVEIA

SALADA DE FRUTAS: , BANANA,
MACA, MAMAO, ABACAXI E
LARANJA

LANCHE 11 15:30 as
16:00

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO,
INGREDIENTES:MACARRAO, CENOURA,
CARNE BOVINA MOIDA MUSCULO
BOVINO, CHUCHU, COUVE FLOR E CEBOLA

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES/
INGREDIENTES: FRANGO(PEITO)
ARROZ, ERVILHA SECA,ABOBRINHA,
CEBOLA, MILHO VERDE, E CHEIRO
VERDE

SOPA DE ERVILHA SECA COM
FRANGO E LEGUMES: INGREDIENTES;
BATATA, ERVILHA SECA, CENOURA,
ABOBORA SECA, PEITO DE FRANGO,
COUVE MANTEIGA PICADO E CEBOLA

PAO FRANCES C/ CARNE. MOIDA.
INGREDIENTES: CHUCHU, TOMATE,
CENOURA, PIMENTAO E CEBOLA.
SU; NATURAL DE MANGA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refei¢es

CEMEIs(1 A 3 ANOS)

-

71

V7 4%

Valor CHO
Kcal (g)
793 122,35

7 e

>

Analig’ZCamargo
Nutricionista CRN8 7776

PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn
(8) (8) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg)
36,30 18,33 625,6 9,35 422,82 5,14 123,78 5,47

Vit. C Vit. A
(mg) (mcg)
80,70 287,45

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS

MES DE SETEMBRO/ OUTUBRO/2021

REFEICOES/
Horarios

22 FEIRA
27/09/2021

32 FEIRA
28/09/2021

42 FEIRA
29/09/2021

52 FEIRA
30/09/2021

62 FEIRA
01/10/2021

DESJEJUM 7:15 a

LEITE INTEGRAL PURO SEM
ACUCAR

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
PAO FRANCES C/ MANTEIGA

LEITE INTEGRAL PURO SEM

ACUCAR 5/ SAL ACUCAR
7:30 PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL PAO FRANCES ¢/
MANTEIGA S/ SAL

ALMOCO: 10:00 as
10:30

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA
CARNE .MOIDA AO MOLHO DE
TOMATE.REFOGADO ABOBORA

CABOTIA/ SA: CHICORIA C/ FRUTA:

PICADINHO ABACAXI

ARROZ BRANCO / FEJAO CARIOCA,
CARNE DE PANELA COM LEGUMES
INGREDIENTES: CARNE
BOVINA(MUSC. EM CUBOS, BATATA,
CENOURA, ABOBRINHA E CHEIRO
VERDE/ SA: ALFACE EM TIRINHAS/
FRUTA: PICADINHO DE MAMAO

MACARRONADA COM TIRAS DE
PATINHO E LEGUMES
INGREDIENTES: BETERRABA,
CHUCHU, CENOURA, PIMENTAOQ,
TOMATE, CEBOLA E CHEIRO VERDE/
SA: MISTA DE FOLHAS(CHICORIA,
ALMEIRAO E ALFACE)FRUTA:
TANGERINA

ARROZ BRANCO / FEIJAOCARIOCA
COXA E SOBRE COXA ASSADA COM
BATATAS
SA: COZIDA DE CENOURAE
BETERRABA RALADA/ FRUTA:
PICADINHO DE MELANCIA

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA
COM LEGUMES(ABOBORA SECA,
CHUCHU, CENOURA)/ PERNIL
SUINO ACEBOLADO/ SA: ALFACE
COM TOMATE/ PICADINHO DE
MELAO

LANCHE 13:00 as
13:30

VITAMINA DE MAMAO C/ MAGA

MINGAU DE AVEIA COM BANANA
NANICA

[TORTA DE FRANGO COM LEGUMES,
INGREDIENTES: FRANGO (PEITO
DESFIADO), FARINHA DE TRIGO,
OVOS, REPOLHO, CENOURA,
MILHO, TOMATE E CEBOLA

SU: NATURAL DE LARANJA

SALADA DE FRUTAS: , BANANA,
MAGCA, MAMAO, ABACAXI E
LARANJA

PICADINHO DE MANGA

LANCHE 11 15:30 as
16:00

ISOPA DE ERVILHA SECA COM
FRANGO E LEGUMES:
INGREDIENTES; BATATA, ERVILHA
ISECA, CENOURA, ABOBORA SECA,
PEITO DE FRANGO, COUVE
MANTEIGA PICADO E CEBOLA

ISOPA DE MANDIOCA COM CARNE
BOVINA, INGREDIENTES; MANDIOCA,
ICARNE BOVINA MUSC. MOIDO,
JABOBORA SECA, CENOURA, CEBOLA E
COUVE MANTEIGA PICADO

SOPA DE ARROZ COM LEGUMES,
INGREDIENTES: ARROZ BRANCO,
[ABOBORA SECA, CHUCHU, REPOLHO,
ERVILHA SECA, CARNE
BOVINA(MUSC. MOIDO) E CEBOLA

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO,
INGREDIENTES:MACARRAO, CENOURA,
CARNE BOVINA MOIDA MUSCULO
BOVINO, CHUCHU, COUVE FLOR E
CEBOLA

POLENTA COLORIDA COM
CARNE MOIDA
INGREDIENTES: FUBA, TOMATE,
CENOURA, ABOBRINHA, CARNE
BOVINA MOIDA, CEBOLA E

ICHEIRO VERDE

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refei¢es

CEMEIs(1 A 3 ANOS)

Valor
Kcal

727

Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776

110,34

CHO
(8)

PTN
(8)

34,04

LIP
(8)

16,97

Sédio Fibra Ca
(mg) (g) (mg)
599,59 9,13 417,24

Fe Mg Zn
(mg) (mg) (mg)
5,22 124,20 5,87

Vit. C Vit. A
(mg) (mcg)
84,13 244,07

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS ‘

MES DE OUTUBRO/2021

DESJEJUM 7:15 a
7:30

MANTEIGA S/ SAL

MANTEIGA S/ SAL

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 04/10/2021 05/10/2021 06/10/2021 07/10/2021 08/10/2021
LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR| LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR | LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL PURO SEM
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL PAO FRANCES ¢/ PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL PAO FRANCES ¢/ ACUCAR

PAO FRANCES ¢/
MANTEIGA S/ SAL

ALMOCO: 10:00 as
10:30

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA
QUIBE ASSADO AO MOLHO DE
TOMATE. LEGUMES REFOGADOS
INGREDIENTES: BATATAS, PIMENTAO
\VERDE, CHUCHU, CENOURA, VAGEM,
BERINJELA, CEBOLA
SALADA ALMEIRAO/
FRUTA:PICADINHO DE ABACAXI

ARROZ/ FEIJAO CARIOCA COM
LEGUMES(ABOBORA SECA, CHUCHU,
CENOURA)TIRAS DE PATINHO
ACEBOLADA SA: COUVE MANTEIGA
PICADO FRUTA: PICADINHO DE
MANGA

IARROZ BRANCO / FEJAO CARIOCA
FILA DE TILAPIA AO FORNO COM
BATATAS INGREDIENTES: BATATA
INGLESA PIMENTAO VERMELHO E
\VERDE, TOMATE,, CEBOLA E
CHEIRO VERDE
SA: ALFACE

RISOTO COM PEITO DE FRANGO E
LEGUMES INGREDIENTES:
FRANGO(PEITO) ABOBORA SECA,
BROCOLIS, CENOURA, MILHO,
CEBOLA, ERVILHA SECA E CHEIRO
VERDE
SA: MISTA DE FOLHAS/ FRUTA : MACA

ARROZ BRANCO/ FEIJAO
CARIOCA/ PERNIL SUINO COM
LEGUMES INGREDIENTES:
ABOBORA SECA, CENOURA,
CHUCHU, PIMENTAO, CEBOLA
E CHEIRO VERDE
SA: ALFACE COM TOMATE

LANCHE 13:00 as
13:30

VITAMINA DE ABACATE COM
BANANA

PICADINHO BANANA NANICA €/
AVEIA

SALADA DE FRUTAS: , BANANA,
MACA, MAMAO, ABACAXI E
LARANJA

LEITE COM MORANGO S/ ACUCAR

SALADA DE FRUTAS: , BANANA,
MACA, MAMAO, ABACAXI E
LARANJA

LANCHE 11 15:30 as
16:00

SOPA DE BATATA INGREDIENTES:
BATATA INGLESA, ABOBORA
CABOTIA, CHUCHU, ERVILHA SECA,
PEITO DE FRANGO, COUVE
MANTEIGA PICADO E CEBOLA

SOPA DE ERVILHA SECA COM
FRANGO E LEGUMES: INGREDIENTES;
BATATA, ERVILHA SECA, CENOURA,
ABOBORA SECA, PEITO DE FRANGO,
COUVE MANTEIGA PICADO E CEBOLA

SOPA DE ARROZ COM CARNE
BOVINA E LEGUMES, INGREDIENTES:
ARROZ BRANCO, ABOBORA SECA,
CHUCHU, REPOLHO, ERVILHA SECA,
CARNE BOVINA(MUSC. MOIDO) E
CEBOLA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
BOVINA INGREDIENTES:FEIIAO,
MACARRAQ, BATATA,
BETERRRABA, CENOURA, CARNE
BOVINA MOIDA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE

PAO FRANCES COM
MOLHO DE FRANGO E
LEGUMES INGREDIENTES:
PEITO DE FRANGO
DESFIADO, TOMATE,
ERVILHA SECA, CENOURA E
CEBOLA/ SU: NATURAL DE
LIMAO

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACGES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sodio Fibra Ca Fe Mg Zn
Média semanal das refei¢es Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg)
CEMEIs(1 A 3 ANOS) 719 112,30 33,03 15,21 624,32 9,18 356,73 5,04 130,54 4,35

Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776

Vit. C Vit. A
(mg) (mcg)
67,93 168,93

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES - Alunos de 1 A 3 ANOS

MES DE OUTUBRO/2021

ALMOCO: 10:00 as
10:30

CENOURA, ABOBRINHA E CHEIRO SA:
ALFACE/ FRUTA: PICADINHO DE
MANGA COM MAMAO

CHUCHU, CENOURA, PIMENTAO,
TOMATE, CEBOLAE CHEIRO VERDE
SA: ALMEIRAO/ FRUTA: LARANJA

REFEICOES/ 2 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 11/10/2021 12/10/2021 13/10/2021 14/10/2021 15/10/2021
LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR | LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR > . " .
DESJEJUM 7:15 a PO FRANCES C/ MANTEIGA &/ SAL PAO FRANCES C/ PAO FRANCES C/
7:30 MANTEIGA S/ SAL MANTEIGA S/ SAL
ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/
CARNE DE PANELA COM LEGUMES | ACARRONADA COMTIRASDE | ARroz COLORIDO INGREDIENTES:
INGREDIENTES: CARNE PATINHO E LEGUMES ARROZ BRANCO, ERVILHA SECA,
RECESSO FERIADO BOVINA(MUSC. EM CUBOS, BATATA, | |\crenieNTES: BETERRABA, MILHO, CENOURA E CEBOLA/

PICADINHO DE PEITO DE FRANGO
ACEBOLADOA/ SA; CHICORIA C/
TOMATE

LANCHE 13:00 as
13:30

PAO CASEIRO COM MANTEIGA/
LEITE COM MORANGO

VITAMINA DE ABACATE COM LEITE
S/ ACUCAR

SALADA DE FRUTAS: , BANANA,
MACA, MAMAO, ABACAXI E
LARANJA

LANCHE 11 15:30 as
16:00

SOPA DE LEGUMES COM
MACARRAO,
INGREDIENTES:MACARRAO,
CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA
MUSCULO BOVINO, CHUCHU, COUVE
FLOR E CEBOLA

SOPA DE ARROZ COM LEGUMES,
INGREDIENTES: ARROZ BRANCO,
[ABOBORA SECA, CHUCHU, REPOLHO,
ERVILHA SECA, CARNE BOVINA(MUSC.
MOIDO) E CEBOLA

PAO FRANCES COM MOLHO DE
FRANGO E LEGUMES
INGREDIENTES: FRANGO(PEITO
DESFIADO), ERVILHA SECA,
CENOURA, TOMATE, PIMENTAO
VERDE E CEBOLA/ SU: NATURAL
DE LARANJA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMACGES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN
Média semanal das refei¢es Kcal (g) (g)
CEMEIs(1 A 3 ANOS) 744 109,83 33,20

/’l e s
71 4/
Y7229
Analig’ZCamargo
Nutricionista CRN8 7776

LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
(8) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
19,04 630,9 7,77 420,77 4,46 104,43 5,06 91,07 251,9

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




FPREFEI

TURA MUMNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS

MES DE OUTUBRO/2021

DESJEJUM 7:15 a
7:30

PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

PAO FRANCES ¢/
MANTEIGA S/ SAL

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 18/10/2021 19/10/2021 20/10/2021 21/10/2021 22/10/2021
LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR| LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR|  LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL PURO SEM LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
ACUCAR PAO FRANCES C/ MANTEIGA

S/ SAL

ALMOCO: 10:00 as
10:30

RISOTO COM CARNE E
LEGUMES
IGREDIENTES: CARNE
BOVINA (MUSCULO
MOIDO), ARROZ, ERVILHA
SECA,CENOURA, CHUCHU,
CEBOLA E CHEIRO.
SA: TOMATE COM PEPINO
FRUTA: TANGERINA

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA
COM LEGUMES(ABOBORA SECA,
CHUCHU, CENOURA)TIRAS DE
PATINHO ACEBOLADA/ SA: ALFACE
C/ CENOURA/ FRUTA: LARANJA

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/
CARNE DE PANELA COM BATATA
DOCE. INGREDIENTES: CARNE BOVINA(
MUSC EM CUBOS), BATATA DOCE,
CENOURA, ABOBRINHA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE/ SA: CENOURA E
BETERRABA COZIDA/ FRUTA:
PICADINHO DE MANGA

ARROZ BRANCO / FENAO
CARIOCA COM
LEGUMES(ABOBORA SECA,
CHUCHU, CENOURA) COXA E
SOBRE COXA ASSADA/ PURE DE
BATATA SEM LEITE/ SA:ALFACE
COM ALMEIRAQ/ FRUTA;
PICADINHO DE ABACAXI

ARROZ BRANCO/ FEJAO CARIOCA

CARNE BOVINA MOIDA COM

BATATAS/ INGREDIENTES: CARNE
BOVINA(MUSC. MOIDO), BATATAS,

CENOURA, TOMATE E CHEIRO
VERDE/ SA; ALMEIRAO COM
REPOLHO/ SALADA DE FRUTAS: ,

BANANA, MAGCA, MAMAO, ABACAXI E

LARANJA

LANCHE 13:00 as
13:30

TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA,
TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO

VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE.SU:

NATURAL DE MELANCIA

PICADINHO DE MAMAO
FORMOSA

BANANA NANICA C/ AVEIA

PAO FRANCES TORRADO COM
OREGANO / LEITE COM
MORANGO

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES,
INGREDIENTES: FRANGO (PEITO
DESFIADO), FARINHA DE TRIGO,

OVOS, REPOLHO, CENOURA, MILHO,

TOMATE E CEBOLA
SU: NATURAL DE MELANCIA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
BOVINA INGREDIENTES:FEIJAO,

SOPA DE ERVILHA SECA COM
FRANGO E LEGUMES: INGREDIENTES;

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO,
INGREDIENTES:MACARRAO, CENOURA,
CARNE BOVINA MOIDA MUSCULO

SOPA DE ARROZ COM LEGUMES,
INGREDIENTES: ARROZ BRANCO,
ABOBORA SECA, CHUCHU,

MACARRAO COLORIDO,
INGREDIENTES: MACARRAO,
ABOBRINHA, COUVE MANTEIGA,

c 30 MACARRAO, BATATA, BETERRRABA, | BATATA, ERVILHA SECA, CENOURA,
LANCHE 11 15:30 as ‘
16:00 CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA, ABOBORA SECA, PEITO DE FRANGO, BOVINO, CHUCHU, COUVE FLOR E REPOLHO, ERVILHA SECA, CARNE CENOURA
CEBOLA E CHEIRO VERDE COUVE MANTEIGA PICADO E CEBOLA CEBOLA BOVINA(MUSC. MOIDO) E CEBOLA
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.
INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refei¢es Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(1 A 3 ANOS) 808 126,09 38,06 16,45 819,07 10,22 347,93 5,34 142,44 6,1 85,32 361,32

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO

Analig'lCamargo
Nutricionista CRN8 7776



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 1A 3 ANOS

MES DE OUTUBRO/2021

REFEICOES/
Horarios

22 FEIRA
25/10/2021

32 FEIRA
26/10/2021

42 FEIRA
27/10/2021

52 FEIRA
28/10/2021

62 FEIRA
29/10/2021

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
DESJEJUM 7:15 a PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

7:30

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
PAO FRANCES C/
MANTEIGA S/ SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM
ACUCAR
PAO FRANCES ¢/
MANTEIGA S/ SAL

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA
COM LEGUMES(ABOBORA SECA,
CHUCHU, CENOURA) CARNE MO{DA
AO MOLHO NATURAL DE TOMATE
INGREDIENTES: CARNE
BOVINA(MUSC.MOIDO) TOMATE
CHUCHU, CENOURA, CEBOLAE
ABOBORA SECA E CHEIRO VERDE/
SA; MISTA DE FOLHAS/ FRUTA :
LARANJA

ALMOCO: 10:00 as
10:30

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/
TIRAS BOVINA PATINHO) COM
LEGUMES INGREDIENTES:
BERINJELA, CENOURA, PIMENTAO,
BATAT A, CHEIRO VERDE E CEBOLA
SA: TOMATE COM PEPINO FRUTA:
PICADINHO DE MAMAO

COXA E SOBRE COXA ASSADA/
ARROZ COLORIDO
INGREDIENTES: ARROZ, ERVILHA
SECA, CENOURA, MILHO VERDE,
CEBOLA E CHEIRO VERDE/
REFOGADO DE ABOBORA CABOTIA/
SA: MISTA DE FOLHAS CORTADAS
EM TIRINHAS( CHICORIA, ALFACE E
ALMEIRAO).

POLENTA COLORIDA COM CARNE
BOVINA MOIDA INGREDIENTES:
CARNE BOVINA(MUSC. MOIDO),

ERVILHA SECA, TOMATE, CENOURA,

ABOBRINHA E CHEIRO VERDE/ SA:
CHICORIA/ FRUTA; PICADINHO DE
MELANCIA

ARROZ BRANCO / FEIJAO
CARIOCA/ OMELETE DE FORNO
COM LEGUMES INGREDIENTES:
OVOS,ABOBRINHA, BROCOLIS,

TOMATE E CEBOLA/ SA:

ALMEIRAQ. FRUTA: MAGA

LANCHE 13:00 as
13:30

SALADA DE FRUTAS: , BANANA, MACA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA

PASTEL ASSADO DE FRANGO COM
LEGUMES INGREDIENTES; FARINHA DE
TRIGO, PEITO DE FRANGO DESFIADO,

BERINJELA, OVOS, ABOBRINHA,
TOMATE E CEBOLA SU: NATURAL DE
LARANJA

PAO CASEIRO C/ MANTEIGA/
VITAMINA DE BANANA COM LEITE

SALADA DE FRUTAS: , BANANA,
MAGCA, MAMAO, ABACAXI E
LARANJA

BANANA NANICA COM AVEIA
EM FLOCOS

SOPA DE MANDIOCA COM CARNE
BOVINA, INGREDIENTES; MANDIOCA,
CARNE BOVINA MUSC. MOIDO,
ABOBORA SECA, CENOURA, CEBOLAE
COUVE MANTEIGA PICADO

LANCHE 11 15:30 as
16:00

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO,
INGREDIENTES:MACARRAO,
CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA
MUSCULO BOVINO, CHUCHU, COUVE
FLOR E CEBOLA

SOPA DE MANDIOCA COM CARNE
BOVINA, INGREDIENTES; MANDIOCA,
CARNE BOVINA MUSC. MOIDO,
ABOBORA SECA, CENOURA, CEBOLAE
COUVE MANTEIGA PICADO

PAO FRANCES COM MOLHO DE
FRANGO E LEGUMES
INGREDIENTES: FRANGO(PEITO
DESFIADO), ERVILHA SECA,
CENOURA, TOMATE, PIMENTAO
VERDE E CEBOLA/ SU: NATURAL DE

LARANJA COM MORANGO

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
BOVINA INGREDIENTES:FEJAO,
MACARRAO, BATATA,
BETERRRABA, CENOURA, CARNE
BOVINA MOIDA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca
Média semanal das refei¢es Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg)
CEMEIs(1 A 3 ANOS) 720 112,55 31,8 16,295 646,585 8,975 355,07

/’l e s
71 4/
Y7229
Analig’ZCamargo
Nutricionista CRN8 7776

Fe Mg Zn
(mg) (mg) (mg)
4,735 120,305 5,33

Vit. C Vit. A
(mg) (mcg)
91,66 266,36

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES - Alunos de 1 A 3 ANOS

MES DE NOVEMBRO/2021

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 01/11/2021 02/11/2021 03/11/2021 04/11/2021 05/11/2021
LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR | LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL PURO SEM
DESJEJUM 7:15 a PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL PAO FRANCES ¢/ ACUCAR
7:30 MANTEIGA S/ SAL PAO FRANCES ¢/
MANTEIGA S/ SAL
COXA E SOBRE COXA ASSADA/ ARROZ BRANCO / FEIJAO
ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA/ CARIOCA COM
ALMOCO: 10:00 as RECESSO FERIADO INGREDIENTES: ARROZ, ERVILHA CARNE DE PANELA COM BATATA LEGUMES(ABOBORA SECA,
10:30 SECA, CENOURA, MILHO VERDE, DOCE INGREDIENTES: CARNE CHUCHU, CENOURA) PICADINHO
CEBOLA E CHEIRO VERDE/ BOVINA( MUSC. EM CUBOS), DE FRANGO
REFOGADO DE ABOBORA BATATA DOCE, CENOURA, (PEITO)ACEBOLADO
CABOTIA/ SA: MISTA DE FOLHAS ABOBRINHA, CEBOLA E CHEIRO SA: MISTA DE FOLHAS
CORTADAS EM TIRINHAS( VERDE/ SA: ALFACE COM TOMATE/ | FRUTA: PICADINHO DE MAMAO
CHICORIA, ALFACE E ALMEIRAO). PICADINHO DE MANGA COM FORMOSA
MAMAO
LANCHE 13:00 as SALADA DE FRUTAS: , BANANA, VITAMINA DE BANANA NANICA,  trORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
13:30 MACA, MAMAO, ABACAXI E LARANJA MACA E LEITE FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA,
TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO
\VERDE, CEBOLA E CHEIRO
VERDE.SU: NATURAL DE MELANCIA
SOPA DE MANDIOCA COM CARNE PAO DE LEITE COM MOLHO SOPA DE FEIJAO COM CARNE
BOVINA, INGREDIENTES; MANDIOCA,  INATURAL DE TOMATE COM PEITO BOVINA INGREDIENTES:FEIJAOQ,
CARNE BOVINA MUSC. MOIDO, DE FRANGO DESFIADO E LEGUMES MACARRAO, BATATA,
LANCHE 1115:30 as ABOBORA SECA, CENOURA, CEBOLAE  |\NGREDIENTES: CENOURA, BETERRRABA, CENOURA, CARNE
16:00 COUVE MANTEIGA PICADO CHUCHU, TOMATE, PIMENTAO BOVINA MOIDA, CEBOLA E
VERDE E CEBOLA/ SU: NATURAL DE CHEIRO VERDE
LARANJA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN Lip Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refei¢es Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(1 A 3 ANOS) 735 112,38 32,66 17,58 637,14 8,95 433,43 4,81 133,7 5,34 101,30 285,00

/’l e s
71 4/
Y7229
Analig’ZCamargo
Nutricionista CRN8 7776

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS \

MES DE NOVEMBRO/2021

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horérios 08/11/2021 09/11/2021 10/11/2021 11/11/2021 12/11/2021
LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL PURO SEM LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL PURO SEM | LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL ACUCAR PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL ACUCAR PAO FRANCES ¢/
DESJEJUM 7:15 a PAO FRANCES C/ PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL
7:30 MANTEIGA S/ SAL MANTEIGA S/ SAL
ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/ ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA/  [MACARRONADA COM TIRAS DE [ ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA/
OMELETE DE FORNO COM LEGUMES INGREDIENTES: CENOURA, FRANGO XAADREZ INGREDIENTES: PATINHO E LEGUMES FILE DE TILAPIA AO FORNO COM
ALMOCO: 10:00 as INGREDIENTES: OVOS,ABOBRINHA, MILHO VERDE, ERVILHA SECA, FRANGO(PEITO), PIMENTAO INGREDIENTES: BETERRABA, BATATAS INGREDIENTES:
10:30 BROCOLIS, TOMATE E CEBOLA/SA:ALFACE | CEBOLAE CHEIRO VERDE/ TIRAS | VERMELHO E VERDE, CENOURA, CHUCHU, CENOURA, PIMENTAO VERMELHO E VERDE,
COM CENOURA. FRUTA: PICADINHO MACA | BOVINA(PATINHO) ACEBOLADA CEBOLA PIMENTAO, TOMATE, CEBOLAE | TOMATE, BATATAS, CEBOLA E
SA: TOMATE C/ PEPINO/ FRUTA: | REPOLHO E VAGEM/ SA: MISTA DE CHEIRO VERDE. CHEIRO VERDE/ SA: COUVE
LARANJA FOLHAS CORTADAS EM TIRINHAS( SA: ALFACE MANTEIGA PICADO/ FRUTA;
CHICORIA, ALFACE E ALMEIRAO)./ LARANJA
FRUTA: PICADINHO DE MELAO
LANCHE 13:00 as TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES: PAO CASEIRO COM MANTEIGA, SUCO SALADA DE FRUTAS:
13:30 FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA, BANANA NANICA COM NATURAL DE MELANCIA BANANA, MACA, MAMAO, VITAMINA DE BANANA NANICA,
TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO AVEIA EM FLOCOS FINOS ABACAXI E LARANJA MAMAO COM LEITE
VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE. SU:
NATURAL DE LARANJA COM MORANGO
CANJA DE GALINHA COM SOPA DE LEGUMES COM SOPA DE BATATA PAO COM HAMBURGUER
LANCHE 11 15:30 as MACARRONADA COM CARNE BOVINA LEGUMES/ MACARRAO, INGREDIENTES: CASEIRO E SALADA
16:00 MOIDA E LEGUMES INGREDIENTES: FRANGO(PEITO) INGREDIENTES:MACARRAO, BATATA INGLESA, ABOBORA INGREDIENTES: CARNE
INGREDIENTES: CENOURA, ABOBRINHA, ARROZ, ERVILHA CENOURA, CARNE BOVINA CABOTIA, CHUCHU, ERVILHA | BOVINA(MUSC. MOIDO), ALFACE
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS. TE
VERDE IVIILHU VERDE, E CHEIRU VERDE CHUCHU, COUVE FLUK E CEBULA IVIAN I EIGA PICLADU E CEBULA SU: NAIUKAL Ut MELANCIA
INFORMACOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refei¢es Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(1 A 3 ANOS) 759 112,13 36,82 18,34 659,25 8,67 388,28 4,75 122,65 5,11 78,70 250,52

/’l e s
71 4/
Y7229
Analig’ZCamargo
Nutricionista CRN8 7776

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS \

MES DE NOVEMBRO/2021

CENOURA, ABOBORA SECA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE/ SA: MISTA DE FOLHAS
CORTADAS EM TIRINHAS( CHICORIA,
ALFACE E ALMEIRAO)FRUTA:
PICADINHO MELANCIA

BERINJELA, CENOURA, PIMENTAO,
BATATA, CHEIRO VERDE E CEBOLA
SA: ALMEIRAO COM REPOLHO
FRUTA: TANGERINA

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horérios 15/11/2021 16/11/2021 17/11/2021 18/11/2021 19/11/2021
LEITE INTEGRAL PURO SEM LEITE INTEGRAL PURO SEM
DESJEJUM 7:15 a LEITE INTEGRAL PURO SEM AGUCAR LEITE INTEGRAL PURO SEM AGUCAR AGUCAR
7:30 PEO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL - AGUCAR PAO FRANCES C/ PAO FRANCES C/
PEO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL
MANTEIGA S/ SAL MANTEIGA S/ SAL
ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/
ALMOCGO: 10:00 &s ENSOPADO DE FRANGO PEITO COM | ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/ RISOTO COM CARNE E LEGUMES|

10:30 LEGUMES: INGREDIENTES; PEITO DE TIRAS BOVINA PATINHO) COM ARROZ BRANCO/ FELIAO IGREDIENTES: CARNE BOVINA
CERIADO FRANGO, BATATA INGLESA, TOMATE, LEGUMES INGREDIENTES: CARIOCA/ COXA E SOBRE COXA (MUSCULO MOIDO), ARROZ,

ASSADA COM BATATAS
INGREDIENTES: SA: ALFACE COM
TOMATE

ERVILHA SECA,CENOURA,
CHUCHU, CEBOLA E CHEIRO SA:
CHICORIA/ FRUTA: PICADINHO DE

MANGA

LANCHE 13:00 as
13:30

TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA,
TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO

VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE/ SU:
NATURAL DE LARANJA

PASTEL ASSADO DE FRANGO COM
LEGUMES INGREDIENTES; FARINHA
DE TRIGO, PEITO DE FRANGO
DESFIADO, BERINJELA, OVOS,
ABOBRINHA, TOMATE E CEBOLA /
LEITE COM MORANGO

SALADA DE FRUTAS: ,
BANANA, MACA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA

BANANA NANICA COM
AVEIA EM FLOCOS FINOS

LANCHE 11 15:30 as
16:00

POLENTA COLORIDA COM CARNE
MOIDA/ INGREDIENTES: FUBA,
TOMATE, CENOURA, ABOBRINHA,
CARNE BOVINA MOIDA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE

SOPA DE BATATA INGREDIENTES:
BATATA INGLESA, ABOBORA
CABOTIA, CHUCHU, ERVILHA SECA,
PEITO DE FRANGO, COUVE
MANTEIGA PICADO E CEBOLA

SOPA DE ARROZ COM
LEGUMES, INGREDIENTES:
[ARROZ BRANCO, ABOBORA
SECA, CHUCHU, REPOLHO,
ERVILHA SECA, CARNE
BOVINA(MUSC. MOIDO) E
CEBOLA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
BOVINA INGREDIENTES:FEJAO,
MACARRAO, BATATA,
BETERRRABA, CENOURA, CARNE
BOVINA MOIDA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refei¢es

CEMEIs(1 A 3 ANOS)

/’l e s
71 4/
Y7229
Analig’ZCamargo
Nutricionista CRN8 7776

Valor CHO PTN LIP
Keal (8) (8) (8)
810 124,75 38,44 17,75

Sédio Fibra Ca
(mg) (g) (mg)
691,82 9,50 382,92

Fe Mg
(mg) (mg)
6,34 136,07

Zn Vit. C Vit. A
(mg) (mg) (mcg)
5,99 82,33 212,29

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES - Alunos de 1 A 3 ANOS

MES DE NOVEMBRO/ 2021

REFEICOES/ Horarios

22 FEIRA
22/11/2021

32 FEIRA
23/11/2021

42 FEIRA
24/11/2021

52 FEIRA
25/11/2021

62 FEIRA
26/11/2021

DESJEJUM 7:15 a 7:30

LEITE INTEGRAL PURO SEM
ACUCAR
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ S

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM
ACUCAR
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM
ACUCAR
PAO FRANCES ¢/
MANTEIGA S/ SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
PAO FRANCES C/
MANTEIGA S/ SAL

ALMOCO: 10:00 as
10:30

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA
CARNE DE PANELA (BOVINA EM
CUBOS) COM LEGUMES.
INGREDIENTES: BATATA, CENOURA,
ABOBRINHA, CEBOLA E CHEIRO
VERDE/ SA: ALFACE
FRUTA: PICADINHO DE MAMAO

PERNIL (SUINO), ACEBOLADO ARROZ
BRANCO / FEIJAO CARIOCA COM
LEGUMES(ABOBORA SECA, CHUCHU,
CENOURA) SA: MISTA DE FOLHAS
CORTADAS EM TIRINHAS( CHICORIA,
ALFACE E ALMEIRAO)FRUTA:
PICADINHO MAGA

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA,
ENSOPADO DE FILE DE TILAPIA COM
LEGUMES : INGREDIENTES:
CENOURA, ABOBORA SECA,
PIMENTAO, BATATA, TOMATE E
CHEIRO VERDE
SA: ALMEIRAO/ FRUTA: BANANA
NANICA

POLENTA COLORIDA COM
CARNE MOIDA
INGREDIENTES: FUBA, TOMATE,
CENOURA, ABOBRINHA, CARNE
BOVINA MOIDA, CEBOLA E
CHEIRO VERDE/ SA: ALFACE COM
CENOURA/ FRUTA: PICADINHO
DE ABACAXI

ARROZ BRANCO/FEIJAO
CARIOCA/ ENSOPADO DE PEITO
DE FRANGO COM LEGUMES.
INGREDIENTES: BATATA
INGLESA, ABOBORA SECA,
TOMATE, CENOURA E CEBOLA SA:
PEPINO C/TOMATE
SA: ALFACE COM
CENOURA

LANCHE 13:00 as
13:30

VITAMINA DE BANANA COM MACA S/
ACUCAR/ TORRADA DE PAO FRANCES
COM OREGANO

PASTEL ASSADO DE FRANGO COM
LEGUMES INGREDIENTES; FARINHA DE
TRIGO, PEITO DE FRANGO DESFIADO,

BERINJELA, OVOS, ABOBRINHA,
TOMATE E CEBOLA SU: NATURAL DE
LARANJA

PICADINHO DE MAMAO

TORTA DE LEGUMES
INGREDIENTES: FARINHA DE
TRIGO, ERVILHA SECA, TOMATE,
CENOURA, OVOS, MILHO VERDE,
CEBOLA E CHEIRO VERDE/ SU:
NATURAL DE MANGA

SALADA DE FRUTAS COM LARANJA,
MACA, MAMAO E BANANA

LANCHE 11 15:30 as
16:00

SOPA DE ERVILHA SECA COM
FRANGO E LEGUMES:
INGREDIENTES; BATATA, ERVILHA
SECA, CENOURA, ABOBORA SECA,
PEITO DE FRANGO, COUVE
MANTEIGA PICADO E CE

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO,
INGREDIENTES:MACARRAO,
CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA
MUSCULO BOVINO, CHUCHU, COUVE
FLOR E CEBOLA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
BOVINA INGREDIENTES:FEIJAO,
MACARRAO, BATATA, BETERRRABA,
CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA,
CEBOLA E CHEIRO VERDE

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES
INGREDIENTES: FRANGO(PEITO)
ARROZ, ERVILHA
SECA,ABOBRINHA, CEBOLA,
MILHO VERDE, E CHEIRO
VERDE

PAO FRANCES C/
HAMBURGUINHO CASEIRO E
SALADA( ALFACE E TOMATE)/

SU: NATURAL DE LARANJA

COM MORANGO

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refei¢es

CEMEIs(1 A 3 ANOS)

-
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V7 4%

Valor
Kcal

820,57

7 e

>

Analig’ZCamargo
Nutricionista CRN8 7776

CHO
(8)

126,72

PTN
(8)

37,56

LIP
(8)

18,35

Sédio Fibra Ca Fe Mg
(mg) (g) (mg) (mg) (mg)
778,12 10,86 388,26 5,44 141,52

Zn Vit. C Vit. A
(mg) (mg) (mcg)
5,44 110,92 820,57

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES - Alunos de 1 A 3 ANOS

MES DE NOVEMBRO, DEZEMBRO/ 2021
REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horérios 29/11/2021 30/11/2021 01/12/2021 02/12/2021 03/12/2021
LEITE INTEGRAL PURO SEM LEITE INTEGRAL PURO SEM
LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR

ACUCAR ~ . LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR - . ACUCAR

DESJEJUM 7:15 a PAO FRANCES ¢/ MANTEIGA S/ PAO FRANCES ¢/ PAO FRANCES C/ MANTEIGA 5/ SAL PAO FRANCES C/ MANTEIGA N R
7:30 MANTEIGA S/ SAL S/ SAL PAO FRANCES C/
SAL MANTEIGA S/ SAL

ARROZ BRANCO/FEIJAO

ALMOCO: 10:00 as
10:30

ARROZ COLORIDO
INGREDIENTES: ARROZ,
ERVILHA SECA, CENOURA,
MILHO VERDE, CEBOLA E
CHEIRO VERDE
CARNE BOVINA MOIDA AO
MOLHO DE
TOMATE/ SA: ALFACE COM
TOMATE
FRUTA:PICADINHO DE MANGA

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA
CARNE DE PANELA (BOVINA EM CUBOS)
COM LEGUMES.
INGREDIENTES: BATATA, CENOURA,
ABOBRINHA, CEBOLA E CHEIRO VERDE/
FRUTA: PICADINHO DE MAMAO

ARROZ BRANCO / FEJAO CARIOCA
COM LEGUMES(ABOBORA SECA,
CHUCHU, CENOURA) TIRAS DE
PATINHO ACEBOLADA SA: MIX
FOLHAS CORTADAS EM TIRINHAS(
CHICORIA E ALFACE E
ALMEIRAO)/FRUTA: LARANJA PERA
EM PEDACINHOS

ARROZ BRANCO /FEIJAO CARIOCA
ENSOPADO DE PEITO DE FRANGO
COM LEGUMES.
INGREDIENTES: BATATA INGLESA,
ABOBORA SECA, TOMATE,
CENOURA E CEBOLA SA: PEPINO
C/TOMATE/

FRUTA: PICADINHO DE MELANCIA

CARIOCA
ENS. FILE DE TILAPIA AO
FORNO COM BATATAS
INGREDIENTES; FILE DE
TILAPIA, BATATA INGLESA,
TOMATE, PIMENTAO,
CEBOLA E CHEIRO VERDE
SA: CHICORIA COM TOMATE
FRUTA:PICADINHO MACA

LANCHE 13:00 as
13:30

BANANA NANICA PICADINHA

TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA,
TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO

VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE.

SU: NATURAL DE MELANCIA S/
ACUCAR

SALADA DE FRUTAS: , BANANA, MACA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA

PICADINHO MAMAO COM MANGA

VITAMINA DE ABACATE C/
BANANA S/ ACUCAR

SOPA DE LEGUMES COM
MACARRAO
INGREDIENTES: BATATA,

MACARRAO COLORIDO, INGREDIENTES:

POLENTA COLORIDA COM CARNE
MOIDA
INGREDIENTES: FUBA, TOMATE,

SOPA DE FEIJAO COM CARNE BOVINA
INGREDIENTES:FEIJAO, MACARRAO,
BATATA, BETERRRABA, CENOURA,

PAO FRANCES C/ CARNE. MOIDA.
INGREDIENTES: CHUCHU,
TOMATE, CENOURA, PIMENTAO

LANC“E;'olo-”:-"O as CENOURA, CHUCHU, CARNE MACARRAO, ABOBRINHA, COUVE CENOURA, ABOBRINHA, CARNE E CEBOLA
16: p . . .
) MANTEIGA, CENOURA BOVINA MOIDA, CEBOLA E CARNE BOVINA MOIDA, CEBOLA E
BOVINA MOIDA E COUVE FLOR SU: NATURAL DE LARANJA COM
CHEIRO VERDE CHEIRO VERDE
MORANGO
OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE. EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.
INFORMACOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. € Vit. A
Média semanal das refei¢es Kcal (g) (g) (g) (mg) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(1 A 3 ANOS) 719 110,61 31,56 15,85 589,61 9,07 347,17 5,01 128,01 5,63 84,01 257,81
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Analig’ZCamargo
Nutricionista CRN8 7776

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS \
MES DE DEZEMBRO/2021

REFEICOES/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horarios 06/12/2021 07/12/2021 08/12/2021 09/12/2021 10/12/2021
LEITE INTEGRAL PURO SEM
LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR | LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR ACUCAR LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR N " N .
DESJEJUM 7:15 a - N _ N N \ PAO FRANCES C/ PAO FRANCES C/
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL PAO FRANCES ¢/ PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL
7:30 MANTEIGA S/ SAL MANTEIGA S/ SAL
MANTEIGA S/ SAL
ARROZ BRANCO / FEIJAO

CARIOCA / CARNE MOIDA

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA/
BOVINA C/ MANDIOQUINHA

ARROZ BRANCO / FELAO COM CARNE DE PANELA COM LEGUMES

MACARRONADA COM TIRAS DE RISOTO COM CARNE E LEGUMES

5 PATINHO E LEGUMES

SALSA INGREDIENTES: CARNE LEGUMES(ABOBORA SECA, INGREDIENTES: CARNE (GREDIENTES: CARNE BOVINA

P ) CHUCHU, CENOURA) COXA E BOVINA(MUSC. EM CUBOS ‘
BOVINA MUSC. MOIDO, SOBRE COXA AO MOLHO . , INGREDIENTES: BETERRABA, (MUSCULO MOlIDO), ARROZ,
ALMOCO: 10:00 as MANDIOQUINHA SALSA, NATURAL DE TOMATE/ BATCAJEI,R((;ES'\,IL\(?Kf?ACé??ESIT'\LHA £ | cHUCHU, CENOURA, PIMENTAO, | ciLHA SECA CENOURA, CHUCHU,
10:30 ABOBORA CABOTIA, CENOURA, ' ’ TOMATE, CEBOLAE CHEIRO VERDE CEBOLA E CHEIRO/SA: REPOLHO/
SA: CHUCHU /FRUTA: LARANJA |  PICADINHO DE MANGA COM E :
TOMATE, CEBOLA E CHEIRO bERA MAMAO SA: ALMEIRAO/ FRUTA: PICADINHO

FRUTA: MACA
VERDE/ SA: REPOLHO/ FRUTA:

DE MANGA
PICADINHO DE MAGA
TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA, MINGAU DE AVEIA 5 SALADA DE FRUTAS: . BANANA
LANCHE 13:00 35 [TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO COM BANANA PAO CASEIRO COM MANTEIGA/ | vITAMINA DE ABACATE COM LEITE MACA, MAMAO ABACAXIE
13:30 VERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE.SU: LEITE COM MORANGO S/ AGUCAR ’ ’
NANICA LARANJA
NATURAL DE LARANJA
RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES S0P DE MANDIOCA COM A oy SOPA DE ERVILHA SECA COM FRANGO
CARNE BOVINA, INGREDIENTES; LEGUMES/ SOPA DE BATATAS COM FRANGO E
INGREDIENTES; ARROZ BRANCO, MANDIOCA. CARNE BOVINA INGREDIENTES: FRANGO(PEITO) [E LEGUMES: INGREDIENTES; BATATA, LEGUMESINGREDIENTES; BATATA
PEITO DE FRANGO DESFIADO, Pl ERVILHA SECA, CENOURA, ABOBORA
) i : MUSC. MOIDO, ABOBORA SECA, ARROZ, ERVILHA INGLESA, CHUCHU ERVILHA SECA ,
LANCHE 1115:30 3s | ABOBORA SECA, BROCOLIS, MILHO, SECA,ABOBRINHA, CEBOLA,  [SECA, PEITO DE FRANGO, COUVE ABOBORA CABOTIA, E COUVE
CENOURA, CEBOLA E COUVE
16:00 ERVILHA SECA E CEBOLASA: ALFACE MANTEIGA PICADO MILHO VERDE, E CHEIRO MANTEIGA PICADO E CEBOLA. MANTEIGA PICADO

VERDE

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS Valor CHO PTN LIP Sédio Fibra Ca Fe Mg Zn Vit. C Vit. A
Média semanal das refei¢es Kcal (g) (g) (g) (mg) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
CEMEIs(1 A 3 ANOS) 777,2 116,286 36,282 18,892 637,446 9,188 440,48 5,08 125,944 4,606 89,682 260,92

/’l e s
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Analig’ZCamargo
Nutricionista CRN8 7776

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO




FPREFEITURA MUNICIPAL DE

CAMBARA

CRECHES — Alunos de 1 A 3 ANOS \

MES DE DEZEMBRO/2021

REFEICOES/
Horarios

22 FEIRA
13/12/2021

32 FEIRA
14/12/2021

42 FEIRA
15/12/2021

53 FEIRA*
16/12/2021

62 FEIRA
17/12/2021

DESJEJUM 7:15 a
7:30

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/ SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM
ACUCAR
PAO FRANCES C/ MANTEIGA S/
SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM ACUCAR
PAO FRANCES C/ MANTEIGA
S/ SAL

LEITE INTEGRAL PURO SEM
ACUCAR
PAO FRANCES ¢/
MANTEIGA S/ SAL

ALMOCO: 10:00 as
10:30

ARROZ BRANCO / FEIJAO CARIOCA
COM LEGUMES(ABOBORA SECA,
CHUCHU, CENOURA)/ ALMONDEGAS(
CARNE.

MOIDO) AO MOLHO NATURAL DE
TOMATE
AS: ALFACE EM TIRAS FININHAS
COM CENOURA RALADA:
FRUTA: PICADINHO DE ABACAXI

ARROZ BRANCO / FEJAOCARIOCA/
FRANGO XADREZ INGREDIENTES:
FRANGO(PEITO), PIMENTAO
VERMELHO E VERDE, CENOURA,
CEBOLA
REPOLHO E VAGEM
SA: ALMEIRAO COM REPOLHO
FRUTA: PICADINHO MAMAO COM
MANGA

POLENTA COLORIDA COM

CARNE BOVINA: INGREDIENTES:

CARNE BOVINA(MUSC.

MOIDO), ERVILHA SECA,

TOMATE, CENOURA,

ABOBRINHA E CHEIRO VERDE/
SA: TOMATE COM PEPINO

FRUTA: MACA

ARROZ BRANCO/ FEIJAO CARIOCA
CARNE BOVINA DE PANELA COM
LEGUMES
INGREDIENTES: CARNE
BOVINA(MUSC. EM CUBOS, BATATA,
CENOURA, ABOBRINHA E CHEIRO
VERDE SA: MISTA DE FOLHAS(ALFACE,
ALMEIRAO E CHICORIA) PICADINHO
DE MANGA SA: BETERRABA C/ ALFACE
FRUTA: PICADINHO DE ABACAXI

PICADINHO DE PEITO DE
FRANGO ACEBOLADO.ARROZ
COLORIDOINGREDIENTES:
ARROZ, ERVILHA SECA,
CENOURA, MILHO VERDE,
CEBOLA E CHEIRO VERDESA:
ALMEIRAO COM REPOLHO.
FRUTA: BANANA NANICA

LANCHE 13:00 as
13:30

VITAMINA DE BANANA NANICA
C/ MAMAO SEM ACUCAR

TORTA DE LEGUMES INGREDIENTES:
FARINHA DE TRIGO, ERVILHA SECA,
TOMATE, CENOURA, OVOS, MILHO
ERDE, CEBOLA E CHEIRO VERDE.SU:
LEITE COM MORANGO SEM ACUCAR

PAO DE LEITE COM MANTEIGA

SU: NATURAL DE LARANJA

MINGAU DE FUBA COM AVEIA

SALADA DE FRUTAS: ,
BANANA, MACA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA

LANCHE 11 15:30 as
16:00

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO,
INGREDIENTES:MACARRAO,
CENOURA, CARNE BOVINA MOIDA
MUSCULO BOVINO, CHUCHU, COUVE
FLOR E CEBOLA

SOPA DE ARROZ COM CARNE BOVINA
MOIDA E LEGUMES
INGREDIENTES: ARROZ BRANCO,
ABOBORA SECA, CARNE BOVINA MUSC.
MODO, CHUCHU, REPOLHO, ERVILHA
SECA E CEBOLA

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES/
INGREDIENTES: FRANGO(PEITO)
ARROZ, ERVILHA
SECA,ABOBRINHA, CEBOLA,
MILHO VERDE, E CHEIRO VERDE

SOPA DE ERVILHA SECA COM FRANGO
E LEGUMES: INGREDIENTES; BATATA,
ERVILHA SECA, CENOURA, ABOBORA

SECA, PEITO DE FRANGO, COUVE
MANTEIGA PICADO E CEBOLA

PAO FRANCES C/ CARNE.
MOIDA.
INGREDIENTES: CHUCHU,
TOMATE, CENOURA,
PIMENTAO E CEBOLA.
SU; NATURAL DE MANGA

OBSERVACAO: CARDAPIO PODERA SER ALTERADO EM CASO DE FALTA DE ALGUM ITEM OU DEVIDO GRAU DE MATURACAO DOS ALIMENTOS OU DATA DE VALIDADE, EVITANDO ASSIM DESPERDICIOS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média semanal das refei¢es

CEMEIs(1 A 3 ANOS)

-

71

V7 4%

7 e

Analig’ZCamargo
Nutricionista CRN8 7776

Valor CHO PTN LIP Sodio Fibra Ca
Kcal (8) (8) (8) (mg) (8) (mg)
814,37 124,89 36,90 19,29 650,19 9,46 441,40

Fe Mg Zn
(mg) (mg) (mg)
5,42 125,77 5,36

Vit. C Vit. A
(mg) (mcg)
78,81 304,82

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBARA PR- SETOR DE NUTRICAO



